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प्रथमज्ञध्याय 
मन फा विक्षेप 

भगददुगीता का हृदयस्पर्शी धस्देश उसके प्रथम अध्याय से ही प्रासम्म 
होता है। गोता के अनेक व्याख्यात्रारों ने इस प्रथम अध्याय को विश्वेप महत्त 
नहीं दिया है; बरोंकि उनकी धारणा है कि इस महातु और सावभोम पर्मप्रन्य 
के पूछ विचार से इस प्रथम अध्याय का कोई सम्बन्ध नहीं है। यथपि यहू 
रहो है कि यह प्रथम अध्याय महाभारत-य्रद्ध्॒नेत्र के विस्तृत वर्णन से भरा है, 
तथापि गोता द्वारा प्रतिपादित जीवन-दर्शत को वास्तविक पृष्ठभूमम का दर्धते 
इस रणरंग के विस्तृत चित्र में ही होता है। पर्दृस्पिति यह है 
कि गोता जिस भीवन-पद्धति का प्रतिपादन करती हैं उसका प्रत्यक्ष सम्बन्ध मातव' 
के बर्तक़रण से, उप्क्री मनोदशा से है। मानव के अन्त:करण में 
नित्य संपर्प जारी है। कुझक्षेत्र का युद्ध पांच हजार वर्ष पहले ही छड़ा जा 
चूका है, सो बात नहीं; मावव को मनोमृमि में प्रति दिन, प्रतिक्षण बहू युद्ध 
चल रहा है। अतः गीता के प्रथम वध्याय में विश्रित रघ्षेत्र का विवरण 
मानव के अन्तःकरण का हो प्रतिबिग्व है जहाँ कि 'सद' और 'असत्‌' का सतत 
संग्राम जारी है। इसछिए इस अध्याय की उपेक्षा करना, ग्रीता की छिक्षा के 
मुंह सन्दर्भ को ही, जिसके दिना एस शिक्षा को समझना किन है, खो देना है । 
प्रचलित आश्यान मह है कि ग्ये घृतराष्ट्र को शुरुक्षेत्र में घटित महाभारत 

युद्ध का प्रत्यक्ष वर्णन संजय ने सुनाया और उसी सिलसिले में गीता भी सुनायी । 
इस अध्याय के पीछे एक महाम्‌ दत्त्व निहित है। हम में से अधिकांश लोग अस्धे 
पृवराष्ट्र को ही स्थिति मे हैं; अपनी आँखों से देख नहों पाते कि थीवन वी 
रणभूमि में द्या-वया हो रहा है, दमोकि हम अपने दैनिक जीवन-्तंगों से 
तद्प हो जाते हैं, उनमें आसवत हो जाते हैं । घृतराष्ट्र ने मत से तो यही घाहा 
था कि कौरव और पाष्डवे इस भ्रांृपाठी युद्ध से विरत हो जाम ; उसी तरह 
हम भी अपने जीवन के आत्तरिक युद्ध से बचता चाहते हैं, परन्तु घृतराष्ट्र के 
समान हम भी विवश्य हैं। राजा क्रतराष्ट्र दुयोडद की गोजनाओ और झुचक्ो 
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से अपने को पृथक नहीं कर सका; और उसो के परिणामस्वरूप यह्‌ विध्वंसक 
युद्ध हुआ । थुद्धप्रसंगो को ठीइ-ठोक देखने में घृतराष्ट्र को असमर्थता का मुख्य 
कारण यही रहा है कि वह सुयोघन के प्रति अत्यासक्त हो गया था, उससे एक 
झूप हो गया था। अस्बे घृतराष्र को ययावत्‌ युद्ध-बृत्तान्व सुनानेवाला संजय उस 
ज्ञान वा प्रतोक है जो सर्वथा तटस्थ और वस्तुनिष्ठ है। हम भी बहुशः जीवन 
नमंग्राम में घटित होने वाले प्रसंगों से प्रायः दिग्मूढ हो जाते हैं, बयोकि उन 
मे हण अपने को पृषक्त नही कर पाते है। हमें मी एक संजप को आवश्यकता 
बड़ती है जो हमारे ज्ञान में वस्तुनिष्ठा ओर तटस्थता निर्माण कर सके।॥ 
अगवदूगीता से हम में अपने अन्दर इस संजय को खोजने को सामर्थ्य अवश्य 
उत्पन्न होती है। क्योंक्रि गोताके उपरेर्शा का मुख्य सार हो यह है कि हमें 
अपने जोवन की और सर्वया अलिप्त और वस्तुनिष्ठ दृष्टि में देखना चाहिए । 
इसी वस्तु निष्ठा से मनुष्य को जीवन का मर्य प्रतिमासित हो सकता है। 
गोता का प्रथम शोक हो क्‍या कम महत्त्वपूर्ण है जिसमें धृतराष्र संजय से 
रणवृत्त मुदाने की माग कर रहा है? उस माँग में भो घृतराष्ट्र की मानसिक 
अन्धता स्पष्ट दिखाई देती है, जो दुर्योषद के प्रति आसकित तथा तदात्मता से 
निपजो है ओर वस्तुस्थिति को यथावद्‌ देखने नहीं दे रही है । 
प्रथम श्लोक यह है : ४ 
धमंक्षेत्रे कुरुओेत्रे समवेता युयुत्सव ४ 
मामका: पाणइवाश्चेव किमकुरबंत संजय । 
इसका बर्ष है--हि संजय, पवित्र कुरुक्षेत्र में युद्ध को इच्छा से एकत्रित 
पाण्डवों और मेरे पुत्रों ने बया किया ?” घुतराष्ट्र के इस 'मामका£ घब्द में हो 
दुर्मोषतादि से उमका ममत्व स्पप्ट हो रहा है। इस प्रकार गीता के प्रतिपाद 
विपप का जो केंद्र विस्दु है--आसब्रित और अनास्क्ति--उसका विवेचन इस 
प्रथम श्लोक में व्यक्त होता है। गोता का सम्बन्ध भोतिक रणक्षेत्र से उतना 
नही है, जितना मानव के आन्तरिक युद्ध से, दस्द्ध से है। मनोभूमि को इस मनोहर 
गाथा को सम्रुचित मान्दो इस प्रयम अच्याय से ही होती है । 
दोनो पक्षों के प्रमुख सेनानियों और योडाओं के नाम सुना कर संजय 
रणक्ष॑त्र का ययावव्‌ न्वर्णन सुनाता है। सर्वप्रवम कौरवों के और उपके बाद 
सा शंल आदि रणवाद्यों के विनादित होने को बात कहता है। संजय 
बहता है ३ 
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स घोषो धातंराष्ट्राणां हृदपानि व्यदारयन्‌ 
नभश्द एथिदीं चैव तुमुलो ध्यवुवादयन्‌ । 
चारों ओर शंख ही एंख बज उठे जिवह्ा सुमुठ नाइ घरतों और माकाश 
में सर्वत्र गूंज उठा | इस हृदय-विद्यरक शंखनाद ते ही मानों अड्ठत को संग्राम 
'कौ वास्तविकता से सचेत किया। वर्योकि उप तुमुछनाद के तुर्त बाद ही 
अहुन अपने सारदी श्री कुछ से कटता है ६ 
सैनयोहमयौम॑प्ये रथ स्थापय मेड्च्युत 
यावदेताबिरीक्षे5ईं योड,कामानवस्थितान्‌ 
कँ्मया सह्द योदम्यमस्मिन्‌ रणसप्तुयमे । 
“हे अच्युत॒, उमय सेना के मध्य मेरा रव खड़ा करो, ताकि उन युद्ध-हिप्सु 
यौद्धाओं को देख सक्ू' जिनमे मुझे छड़ना है !” 
श्रीहृष्ण ने अदु न को गौता का उपदेय युद्वमूमि में दिया जहाँ कौरदों और 
पाणरों को सेनाए' आमने-सामने सनद खडे घो और एश-दूमरे पर दूट पढ़ने 
की उत्मुकता से प्रतीक्षा कर रहो थी। यहाँ प्रह मत सहज हो उत्तले हो 
शता है कि कौरव-सेना उठनी देर कैसे धान्त सडी रहो, जब तक हि बुत 
को विविध आब्यात्मिक और व्यावद्ारिर शंकाओं का ,एक-एक कर तिएफत होता 
रहा १ यदि हम गोता को वल्तुतः वौस्वयाष्यों के मोतिक युद् के संदर्म में हो 
देखने हैं, तो यह सारा कृणाउवमंताद सवा अप्ृंगत सिद्ध होने है। 
भीषण युद्ध जहाँ छिड़ रह हो, जहाँ सैनिक खम ठोक कर खड़े हों, यहाँ 
गौता जैसे तर्वगान दा उपदेश न तो सम्मव है, और ने विश्वसनीय ही । 
महामारत-युद्ध भठे ही ऐतिहासिक गुद रहा ही, पर ऐोगारर नें प्रतक्ष 
जीवन के महामंग्राम के मूल विपय का अवृतरण करने के लिए मात्र एक 
प्रारम्स विखु के हम में उस युद्ध वा ऊतठेस वियां प्रतोत होता है। उस्त युद्ध 
अर्थ से जोदन के धोर सर्प का और उपड़ो विषय परिस्यितियों को सगोव 
चित्र धत्तुत होता हूँ। इसलिए जद हम भौतिक युद्ध का नहीं, मतोगगद्‌ 
में वित्य पदित होतेवाठे झालसिफ पुद्ध का झदर्भ ठेठे हैं, तमों गोदा का औए 
+ उमहे सन्देश दा कुछ अय॑ हैँ । भगवरगोत्रा के अउते आपुवाद की प्रस्ठावना 
में छिखे डा० एवो बेमेंट के ये धाद इस महाद जोवतनन्य का मर्म स्नसे में 
सहायक हो सह़ते हैं /--“चूि बरतास्युष्य के सारे कर्म प्रतीशरमर होते हैं, 
इसलिए प्रह्ये# स्पूठ परम का एक मुझ आशय भो होगा हो है, जे हुद्यात्र 
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को हुदय के भीतर के रणसेत्र के रुप में भैर घृतराष्ट्रके पुत्रों को आत्मविकाय 
विरोधी तत्त्वों के रुप में ग्रहण किया जा सकता है ॥”? 

बुर्क्ष तर के युद्ध की तरफ जब हम मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण से देखते हैं, तव 
गौता के उपदेशों का नया अर्घ प्रकट होने लगता है। गोता द्वारा प्रतिपादित जोवत 
-पद्धति सर्वेधा व्यावहारिक दोख पड़तो है, बयोकि वह मानव के आन्तरिक 
अथवा मानमिक संघर्षों पर नया प्रताश डालती है। मानव के इतिहास में यह 
आस्तरिक युद्ध द्यायद ही वभी इतना भीषण रहा होगा जितना बाज है। इसो- 
लिए गोता के सस्श की उपयोगिता भी वभो इतनी नहीं रही होगी जितनी आज 
के युग में है, जहाँ एक ओर गुस-सामग्रियाँ निस्‍्तर बढ़तो जा रहो हैं और 
दूसरी और जीवन से मुख-सम्तोष क्षोण से क्षीणतर होते जा रहे हैं। 

(दज्ञात और यंत्रविद्या ( देवगालाजी ) के इस युग में कया कारण है कि 
मानव वा यह अन्तयुद्ध ऐसा उत्वट रूप पारण दर रहा है? यह निश्वित 
है कि मानव का यह सारा संघर्ष, प्रमुस्खम्ष से भले म हो, अपिडांश तो 
मानव की अरतो सनःम्थिति के वारण हो है। वस्तुतः मन ही मानव के 
घन्‍्पन का और उसको मुक्ति का भी मूल है। जिस मात्रा में मत का विकास 
होता जाता है, उसी मात्रा में मातव-जीवन बी जंटिलता बड़ती जाती है । मत 
के उत्तत होने के साथ-मास्न मनुष्य दो संसारों का तिवासी बनता है--एक भादूय 
परित्यितियों का संसार, और दूतरा आस्तरिक कामनाओ का संसार | अविकृत्तित 
मसनोदर्शां में इत दो संसारों के बीच का फासला अत्यल्प होता है; और स्यों- 
ज्यों मन उन्नत और विकसित होता बाता है, रपोंस्यों बहू फासला इतना बढ़ता 
जाता है कि दोनो का समन्वय करता दुश्साध्य हो जाता हैं। नित्य निरन्तर 
चढते हुए इस अन्तर में आज का मानव जी रहा है और इसी के परिणामस्वरुप 
लित्यन्जीवन में वह माना प्रकार के तनाव, परेशानियाँ, दवाव और गातनाए 
भोग रहा है। आज मानव के मन का इतना अमयांव विकास हो गगा है कि 
कई विचारक इस युग को “मनोशुग” कहने छगे हैं॥ आज हम मनोगुग में 
जी रहे हैं और इसलिए हमारे युग की मूछभूव समस्या मत को पमस्याहै॥ 
आज का ज्वलस्त प्रएन भो गदी है कि मनःशक्ति की वृद्धि के साथ निर्मित 
इन मातसिक तनावों कौर अन्तद्वन्द्दों से मानव मुक्त कंसे हो, और यह मानव 

मत सैश्विक संकल्प और व्यक्तिगत संकल्प मे संगरति कैसे निर्माण कर सके 
आधुनिक मातव की इत समस्याओं को पृष्ठभूत्ति में हो गीता के उपदेशों का 
वास्तविक मूल्यांकन हो सकेगा। क्योंकि गीता मानव-मन को समस्याओं का 
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सन दा विज्लेप 


विवार करने वाछा, मातरीय और देशिक झंहृायों को संकति स्याप्रित फरने 
का प्रयत्न करनेवाला ग्रन्य है। मंगवरगोता घोड़७श मोर अजुन का सँवाद है। 
जया यह सहो नहीं है कि श्रोदृष्ण वैश्विक संकल्प का और अद्धंद मानव संकत्प 
का प्रतीक है ? इन दोनो संकत्पों का संघर्ष ही गोता की मोधांसा का भुस्य 
विषय है | मुझुक्षेत्र का युद्ध सचमुच इस्हों दोतों संकृत्पों के युद्ध का प्तिएप है । 
गौता की समाप्ति भी अजुद के इसे कथत से होती है कि तुस्दारों इच्छा 
के अनुभार ही में घलू गा'--करिष्ये वन तद ।” तुहारदी ही बात मातूगा । 
इस क्यू में दोों संकल्पों का समख्बद, बिक दोनों का एड्रोकरण हम देखते 
हैँ। जैसे द० राधाइप्णनु अपने गोता विपत्त्र व्यास्यातों में रहते हैं--/दिव्य 
जीदम यही है कि ईस्रेच्छा हो हपारो इच्छा होजाय ॥” आगे थे लिखते 
हैं-““जब ईसा ने कहा कि 'यह प्याल्य मुझे दूर हो' तब उम्र को स्वतंत्र पृथक 
इंछा दोष थो और अंरने समापान के छिए उतने यह कहा । उप बठौर बातना 
और मृत्मुततें उसने बचना चाहा। परन्तु जब उसने कहा-“तेरों इच्छा पूरी 
हो! ( फरिष्ये बचने तव ) तब उसने अपना पृथक अस्तित्व विसर्णित कर दिया 
और अपने को उस पिता के काम में एकछप कर दिया जिसने उसे मेन था ॥! 
गोता का समूचा सन्देश भी यह प्याछा मुन्तसे दूर हो! से 'तेरी इच्छा पूरी 
हो! तह वा प्रवास है। धीता मे ध्यकतिमत कासना से वैश्विक तथा व्यक्ति 
गत कामनाओं की एकरूपता साधने तक की इस सानसयाक्र/ का मार्ग प्रथस्त 
किया है) आज का मानव जंपने मानत्तिह तनावों और द्वद्ों से तम' 
आुक्ति था सकेगा व बह इस सर्ग पर चनेगा। 
चारों ओर धंख ध्वनि का गूँग उठता, गैसा कि गौता ने वर्णन किया है, 
निश्चित ही मानवमत्र की समस्याओं का प्रारम्भ है। अव्रुत को कडियाई शंखों 
की गगतमेदी सुमुछु्वनि सुनने के साथ-साथ प्रकट हुई दिखायी गयी है। उस 
अ्वनि ने ही अजु म को ब्रश्तुत॒परिस्यित्त का भाव कराया और उस परिस्यिति 
को प्रत्यक्ष अपनी आँखों से देखने को इच्छा से बज च मे बग्द्य रप दोनों 
सनाओ के बीच खड़ा करने को कहा । गोता का बड्ध न मुस्यतमां उस मानव 
मत का प्रतीक है, झो सजग है, सक्रिय है कौर जितही शक्ति और प्न्मा- 
अनाओं का पर्याप्त वित्त हो चुका है। ऐसे मन में चारों ओर से शंखों हें बदने से 
खटबडी पैदा हुए दिना नहीं रहेगो। एक-दो शंख नहीं, सब दिशाओं से 
अप॑स्य ध्ंख बश उठते हैं, जिससे अगार संक्षोम पंदा होता है। बयां वर्तमान 
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ब्रशा के पथ पर 


गुण में हमारा मन भी ऐसा ही रहीं है, शिगे चारों ओर मे आापुनिश सम्पता 
वी अपार धंसघ्वनियाँ ओलोड्व वर रही हैं? हम अक्षय अ्रमशाल में फेव 
गये हैं; एम महीं था रहे हैं कि हियर छायें। थी सब्यतां के धांसा इस 
बंदर कोएाहल मपाते ही जा रहे हैं हि हम अधिरापिक दिद॒मूइ ही होते जा 
रहे हैं। हमारी यह मूदता उसी प्रशयर अ्म्पष्द और घुपट़ी है, जिस प्रशाए 
दोनों सेनाओं में दोष रप स्द्य करने गे पहले मर्डन भी रहो है । 

दोनों सेदाओं दे दीब अहु न ने कया रुप बयो स्यड्ठा ब सना बाद ? इगलिए 
कि मत रिसी भो परिम्यिति को या समस्या को तमो स्पष्ट पदच गर सर ठा है, जब 
यह उसके दोनो पक्षों को ठीए में देख पाता है। मन दोनों पक्ष देखता है, बानी 
एक के याद एड देखता है। पहनते एफ प्ष को देश है और फिर दूगरा, तो 
थह यह भो देखता है. हि दूसरा पक्ष पहले का प्रतिकक्षी है, विरोधों है। इस 
हरह दोनो सेवाओं के दोच रप साहा बरना, मानों मन के द्वारा समस्या की 
सस्तुस्थिति पा अग्लोगत करना है। मठ तभी सजग और सामान हो पाठा 
है जय परिम्पिति के दोतो पक्षों को ठौक से देख पाता है। दो प्रतिपक्षी 
बिन्दुओ के दोच वा संचार मत वा स्वाभायक गंचार है। जब तक यह संचार 
अवाप और निरिचित है, तब तक मन आश्वस्त रहा है। पंसताद के कारण 
अर्डुन दिग्भ्ास्त हो| जाता है और इसीलिए परु-प्रतिपक्ष ने: दलों बिखुण का 
समावछन कर परिस्थिति वा वास्तविक पूयजव रण कर लेना चाहता है । 

दोनों सेनाओं के बोच रप सह बरते ही अड्न को जो मनःस्थिति बननों 
है, वह बडी रोचक है, उस प्रतित्रिया बडी विधित्र हो जाती है। जब अद्भन 
ने श्रै शृष्ण में कहा कि 'दोनो सेनाओं के योच मेरा रस सद्ठा करो ताकि युद्ध 
में दुबुद्ध धार्वशट्टों बी प्रियकामना लरर छड़ने आये हुए राजाओं को देग्त 
सझ्ट! तो श्रीष्ृष्ण मे अपने आध्त समा और प्रिय शिष्य के बचने के अनुमार 
भोष्मद्रोण आदि योदाज के सामने, दोनों मेनाओ के पीधष उमर्त रप खड 
करके यहा हे पार्थ | युद्धमससद बौसवों को देख छो!॥ अडन ने देखा कि 
सामने आचार्य, पिता, प्रितामह, आठा, पुत्र, पौध आदि सभी स्वृजन सुयोवन 
को ओर से प्राध देते को तैयार खड़े हैं। अर्जुन इस इश्य के लिए तैयार नही 
था| इसे दह सहन सही कर सका $ ऐसा नहीं कि कोरव सेता में कौत-्कौन हैं, 
यह बात वह जानता न हो, परन्तु उन सबको उसने प्रत्यज्ञ सम्मुख देखा तो 

स्ह श्ोव और उद्दं ग॒ रोक नहीं सका । धोकाबुल द्वोव र थ॑ हृष्ण से कहने लगा + 
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मत का विश्षेप 


इष्ट्वेमं स्वजनं कृष्ण युयुस्‍्सुं समुपस्थितम्‌ 
सीदन्ति सम गाग्राणि मुर्ख च परिशुप्यति 
वेषथुश्व॒शरीरे मे रोमहर्रच जायते। 
गायदीव॑ खंसते हस्तात्वक्देद परिदृहयते। 
न च शक्नीग्यचस्थातुं अ्मतीव च में मनः । 


“-रें अपने ही लोगों को युद्ध के हिए तैयार खड़े देख कर मेरा शरीर 
काँपने लगा है, मेय मुंह 'यूख रहा है, ऐोगठे खड़े हो रहे हैं; मेरा पनुप- 
गाण्डोव हाथ से फिसला जा रहा है, सारा घरीर जल रहा है। मैं खड़ा 
भी नही रह पा रहा हूँ। मेरा चित्त घूम रहा है 7 

कौर-सेना में स्वजतों को देख कर अडुन हे थोकाबुल होने का क्या 
कारप है) बया पहले से उसे ज्ञात मही था कि सामने वे लोग होगे ? वह 
अवश्य जावता था कि प्रतिपक्षों सेना के योद्ठा कौन छोग हैं और उसे कितले 
छड़वा है | तो कया अर्ुन युद्ध से मयभीत हुआ १ नहीं। वह भोर नही था, 
कायर नहीं था। बह श्रेठ्ठठपत योद्धा था, योरों का वीर था । इससे पहले वह कई 
युद्ध हड़ चुका था, भयानक से भयानक दात्रओं का संहार कर चुत था। बहू 
अध्िया मार्ग का भी अनुयायी मही बता था । तव फिर यह शोक किसलिए था ? 
इस प्रात के उत्तर में हमें गोता के उपदेशों का विशुद्ध मनोवैज्ञानिक बाध्य 
स्पष्ट गोबर होता है। पहले हम देख आगे हैं कि अज|न सत्रिय भौर सजग 
मानव-मन का प्रतीक है जो अपनों क्षमताओं और सम्मावनाओं से परिचित 
होते हुए भी मर्यादाओं से अनर्मिज्ञ है। मनुष्य की बद्धि तत्त्तचर्चा या अहपोह 
करने में बड़ी दक्ष ओए इुशल होती है, परग्तु प्रत्यक्ष परिस्थिति उपस्यित होने 
पर घतुराई से प्रोछे हटते छात्री है। इमोलिए मनुष्य बससर संमस्याओों का 
दालता जाता है। अजु,न जानता था कि भन्नसेना में कौन छोग हैं, लेगित 
वहू ज्ञान उसतता प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं था, कहात्मक था। दभी धो उसने 
श्रोदृध्ण से वहा कि मै दुर्ब[ड घार्तराष्रो को प्रियशामना मे बुइ-सलद योदाओं 
को देखता चाहता है? । यह उसका बोरोबित बदन था, पस्तु उन्हें जब प्रत्यक्ष 
सामने देखा, तो उम्र वास्तत्रिक स्पिति से वह घवड़ा उठा। रख को दोनों 

सेनाभो के बीच खड़ा करने को दृध्ण में बहते समय धायद अडुन जानता नहीं 
था कि वह चाहता क्या है? इस स्थिति में अजूल को वास्तविकता का सामना 
करना पड़ा, जितके लिए वह तंयार नहीं या ३ 
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प्रज्ञा के पथ पर 


मानव का भन जब भी किसी समस्या का समायाव खोजता है, सब प्राय? 
वह उसका मूल्य चुकाने को तँयार नही होता। वह सदा पक्षतिपक्ष के 
दो बिन्दुओ के मध्य दोछायमाव रहने को स्िति को, अपने स्वाभाविक संचार 
को अक्त एण रफना चाहता है। यदि समस्या का वह समाधान इस दोलायमान 
स्थिति में बाघा न पहुंचाविवाठा हो, तो वह बवश्व स्वोकार्य होता है, अन्यथा, 
यदि उस ए्पिति को विचित करते बाला या उसे घन्‍का पहुँचानेवाला होता 
है, तो बह उसे बड़ा अग्रिय और प्रतिकूल मानूम होता है। पहों अजून के 
घोक का फास्ण था। उसझे हाथ से गाण्डीव का फिसल पढ़ना मनुष्य की 
इस मन।स्थिति का द्योतक है जब उस्ते ऐसो बस्तुस्थिति का सामग करता 
पडता है जिसमें उसको अखण्इता का खण्डित होना निश्वितप्राय है। 

मनुष्य को यूद्धि बड़ी चतुर है। उसे जो करना होंगा या जो नही करता 
होगा उसके समर्थन में वह सप्ुवित युक्ति खोज लेती है। मनुष्य जब मो 
किसो दुविधा से वंघ कर निकलने को सोचता है तो उसके समर्भत में ऐसी- 
ऐसी दछीडें देने लगता है जो वास्तव में सुसंगत और ययार्य प्रतोत होती हैं। 
अर्जुन भी पपनी इस सिकट परिल््यिति से बने फे लिए घहुव ही उलष् 
मुवितर्याँ प्रस्तुत करने लगा । युद्ध टालने के पक्ष में उसने एक भो यूक्तित रख 
नहीं छोड़ी | वह थ्री हृष्ण से कहता है : 

एवान्न हन्तुमिच्चामि धुनतो$पि मधुसूदन 
अ्रपि चल्लोक्यराज्यस्य हेतोः किप्नु म्टीकृते । 
निहस्य धाततंराष्ट्रान्नः का भोति; स्याउजनादंन 
पापमेत्राश्पेदस्मान्‌ इस्वैलानाततायिनः । 

“ये भछ्े मेरी हत्या फर दें, परूतु में हे मघुमूदन, तीनों छोकों का साप्राश्य 
पाने के लिए भो इतको मारना नहीं चाहता; फिर इस घरती की क्‍या बात है 
हे जनाईन, इत धृतराष््रयुत्रो को मारते से हमें कौव सा सुख मिलनेवाला हूँ ? 
बल्कि इन आाततामियों की हत्या का पाप ही लगैगा' । 

में धब्द अ्डन को शोमा देनेवाड नहों थे, क्योकि वह क्षत्रियकुलोपन था। 
डौमे भौ बह युद्धमाव का बिराघी नहीं घा, मह मो स्पष्ट ही है । बह तो स्वजन 
-संहार को कल्पना से मदभीत हुआ था। वह प्रत्यक्ष आँखों के सामने देख रहा 
था कि सभी स्वजन खड़े हैं, मरगे-सारने को तैयार हैं । इस दृश्य से उसे विचलछित 
कर दिया, उद्धिन बता दिया। अड न के हिये ये सारे स्दजत उसकी आसकित के 


[5] 


मन का विश्ञेप 


केद् थे उनके दर्शन से उसको हार्दिक मावना जाग उठी । यद्यपि अजुन ने युद्ध 
-को व्यर्पता सिद्ध करने वाछी यूत्तितियाँदी, परन्तु उसकी युद्ध-विमुखता का 
वास्तविक कंपरण उस का स्वजब-व्यूमोह था और उसे उन्हीं स्वजनों कर संहार 
करना था । ऊपर हमने कहां है कि घानव का मत बलण्शवा-प्रेमी है और उसे 
अखणसता में दाधा पहुंचानेवाी हर बात उसे बडी अप्रिय छगती हैँ । जब चित्त 
हें) मोह और आसकित के केन्द्र जाग्रत हो उठते हैं, तद ,जमें अजुन में हम देखते 
है, मानव-मन में युद्धों के कारण अपनी अखण्वता के खण्ित होने की आशंका 
पूँदा होती है। अहुन के शसत्त-संन्यास के पीछे दी गमी युवितयों की मूल भित्ति 
न्ञज्ण्डता-भंग का यह मप्र ही हैँ । क्योकि उसऊा कहना हैं; 
चदप्येते न परवन्ति लोभोपइतचेतसः 
कुलइयकृत दोष॑मिन्नद्वोह्दे ख प्रतकम । 
कर्थ मे ज्ञेयमस्मामि। प्रापादस्मान्मिवर्ति तुस्‌ 
कुदचयक्ृत॑ दोप॑ प्रपश्यदूभिजनादंन । 
कुल्षतये प्रशश्यात्ति कुलघर्मा/ःसनातनाः 
धर्मे गण्टे कु्त कृत्स्नमधर्मोडमिभवस्थुत । 
इन लोगों को भूद्धि छोम से मारो गयी है, इसलिए ये कुखनांश के दोष और 
पमिप्रदोह के प|प को देख नहीं पा रहे हैं परन्तु हम में इवती सम्रस्त को ने हो जो 
कुलक्षय के सम्भावित दोपो को जातते हैं ? कुरक्षय में कुलबर्म मष्ठ होते हैं! 
*कुलपर्म के नष्ट होने पर सादे कुल में अवर्म छा जाता है । 
यहाँ 'बुुृप्मों सहित कुछ विधिवत ही अदण्या का प्रत्तीक है )कुक-्यरम्घरा 
में हम स्पष्ट ही देखते हैं कि रोति-रिवानों भोर रहन-सहुन का एक प्रवाह, खण्ड 
>बहता चला जाता है। इसमे कहीं दाघा आती हो या यह खण्डित होठा ही तो 
मन को छगता है पर्मनाश हो गया, अव्यवृस्था और बछ्तब्यस्तता फैल गयो। उत्त 
में जो उतुग भवत निर्माण कर रखा या वही घवस्त हो गया। भजन भो इस 
स्वजन-संहार में यही अव्यवस्था और यहो धर्मनाश देखता है और शो कृष्ण से 
“कहता है 
उस्सन्न हुक्नधर्माणां मजुष्याणां जनादंव 
शरकेडनियत॑ घासो भषतीरपनुशुश्न्‌ म। 
है जनादन, जिनके कुलपर्म मष्ट होते हैं, उतको अतियत काल तर मरक॒बास 
बताया गया है। अस्यान्य श्छोहों के सपाद इस श्लोड में भो अखप्इता का घारा 
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की असडित रखने की मानव-मन की कातरता स्पष्ट है। मन का धाश्वासत 
उप्तकी अविचष्धित लखण्बता में है, पक्ष-प्रतिपक्ष के दो बिन्दुओं को मध्य अनवरतः 
दोलायमान रहनेवाठी गतिशीछता में है। जब स्वजनों में अवस्थित में आतक्ति' 

उच्छिन्न हीवे लगते हैं, तव फिर उते जाश्वासन रहा ही कहाँ ? मत के 
हियें यह अवस्था विरकुल अवर्ममय ही लगेगी जहाँ कि सादो परम्पराएं और 
प्रयाए' नष्ट हो थयी हो । 


चंद अपनी पूर्व-परम्पराओ का ही प्रतिस्य होता है और मानव मद बी 
वर्तमान गतिविधि का मुझ उसके अतीत में होता है। मन अतीत से भविष्य फी' 
और अखण्ड फाठगति के सक्षय प्रवाह में संचार करता है। यही वास्तव में उसका' 
जोवन है और इसका प्रतिश्योध ही उम्को वास्तविक मृत्यु है, जिसका मन को 
सर्वदा भंप्र रहता है। अजुन मंजा हुआ योद्धा था। वह जानता था कि युद का बर्थ 
बिष्यंस है। लेकिन यहाँ अजु न सव॑-सामास्य युद्ध की बात गहीं कह रहा हैँ. 
बयोकि दूसरे युद्धों में जिध्वंस के बावजूद अखपडता भंग नही होतो, परूत्तु कुएं तर 
का यह युद्ध उससे फ़िल्ल प्रकार का है ॥ यही दो वस्घु-वास्घव कप में लड़ने के 
लिए उद्यत हैँ । 'जिनके लिये राज्य मुख भौर भोग आदि की आबाश्ा की जाती 
है-.!वे ही स्वजन युद्धश्त हो रहे हैं, तो इस युद्ध का परिणाम केवल विध्यृसः 
नही है, परन्तु अखण्डता की मूल धारा हो उसमे खष्ठत हो जातो है। अजु ना 
का यह संकेत मानव-मत के उस पहलु को ओर है जो प्रायः विक्तठ संकट के 
समय अभिव्यक्त होता है । 


मनुष्य का मन हर परिस्थिति में अपनी आसकित के क्षेत्र में क्षण बने 
रहने का इच्छुक रहता है॥ भले ही उम्र दायरे के मोतर थोड़े बहुत सुधार 
संधोधन के लिए वह तैयार हो जाग, परन्तु उप्तके आमुरू पटिवर्तेत या 
मूछोच्छेद के छिए बहू कभो तैयार नहीं होता । आसक्ति-स्थात हो वे केंद्र हैं 
जहाँ से मन क्रियाशोल होता है॥ अमकित के उन स्थानों को ही मिटा देने 
के लिए कहता उसके लिए आत्महत्या को बात है। निश्चित ही मन उमरकी 
प्रतिरोध करेगा और यही प्रतिरोव अर्जुन की उत युकितियों मे हम पाते हैं जिन 
के झाघार पर वह युद्ध के प्रति अउनी अनिच्छा प्रकट कर रहा है। पुर्र्शत्र 
का युद्ध मातव-जीवन के मूलभून सानसिर प्रिवर्तर या आब्तदिक उत्क़ान्ति का 
प्रतीक है, क्योकि आसतित के क्षेत्र में साघारण शुघार और संच्योधत मुझ्नाता 
उसका आशय नही है, बल्कि उप्का भूछ छक्ष्य उद केस्द्तों को मिट देना 
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ही है, हाँ से मन प्रतिक्रियाओं की अनन्त श्यखला में धाबद्ध होता है। यह 
देख कर ही अगु|न स्वजन-हत्या से पराइड्मुख होता है, रणमूमि से भाग खड़ा 
होता है । 
अर्जून के इस विषाद में मालदन्मत का बडा रोचक चित्र सामते आता 
है । मन अपनो आधारणूमि के सम्मावित उच्छेद के भय मे आश्वस्त होने के 
लिए मंन्यांत की आड लेकर, सच्चरित्रता और पवित्रता को दुह्ााई देकर उन 
आसक्ति-केंद्ों का बचाव करने का प्रयत्त करता है, जद्ां से पद अपना सारा 
क्रियाकछाप जारो रख सकता है। वुरुक्षेत्र के युद्ध में मत स्पष्ट भाँप लता है 
कि अव अपने थक्नहारे पैर दिकाने को कोई स्थान रहनेवाला नही है, अतीत 
के संस्कारों और रूढियों को थामे रहने को कोई गुजाइदा नही रहेगी, बल्कि 
स्वयं गडमुल से मिट जाने को तंथार होना पड़ेगा। अजु'न को इस मनःस्थिति 
का बड़ा मार्मिक चित्रण प्रथम अध्याय के अन्तिम श्छोक में मिलता है $ 
कहा है 3 
एब्मुक्स्वाजुन। संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌ 
विसुष्य सशर चार्प शोकसंविग्तसानसाः 
--अजून युद्धभूम्ति में महू सव कह कर, शोकाडुल मन से धनुपन्वाण फेक 
कर रथ के पास होचे बैठ गया।' 
घनुप-बाण का वित्र्जन अर्डुन की युद्ध के प्रति अनिच्छा प्रकट करता है। 
अपने जीवन-संग्राम में क्या हम भो यहो नहीं करते है? मनुष्य का मन सर्वदा 
वस्तुस्विति को ठालने का ओर वाह्तविकाओं से बार-बाए बच कर भौँयने 
शा ही प्रयभ करता है। परन्तु जब उपके सारे प्रयल विफल हो जाते हैं, 
भागने के सभी रास्ते बन्द्र हो जातें हैं और टाल जाना अम्रम्मव हो जाता है, 
सब कठोर वास्तविकता का सामता करने को विवद्ष होता है। झत्र, के भाक्नषमण 
से डर कर जिस प्रकार छूतूरुर्ग रेत में अपक्न सिर ग्राड छेता है और मान छोता 
है कि अब मैं सुरक्षित है, उसी प्रकार मनुप्य का मन भो वस्तुस्पिति से बचने 
का मार्ग न पा कर आँखें बन्द कर छेता है ओर चूँकि बह स्वेय समस्या को 
देख नही रहा है, इसलिए भाव लता है कि समस्या खतम हो गयी। इस 
अबस्पा में भी मन पछायन का हो प्रयत्व करता है। मन सोचता है कि संन्यास 
या अप्रतीशर का स्माग लेकर जोबन को छला जा सकता है और इप 
प्रकार मत को विचडित किये बिना सुचाद रूप से जोबन चलाना समग्र होः 
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जायेगा, उसको अलण्डता अवाघ रूप से बनो रहेगी। तेकिन जीव बड़ा 
निष्कुर होता है, निर्मम ट्वोकर अपने ही ढंग से चछता है--मले ही मनुष्य उसे 
स्मोकार करे या मे करे। मनुष्य यदि वैश्णिक मंकल्प में ही अपने संबत्य देख सके, 
विश्वकप के अनुरूप चने में ही अपनी पूर्णता देख सके, तव उस के जीवन 
अनिर्दचनीय आनन्द की और अग्रसर होगा | परन्तु यदि बह वेशिक संकल्प के 
प्रतिकूल चलने का प्रयल्त करे या उसको अवहेलना करें, तब तो उसहो दशा 
अत्यन्त ध्ोचनोय होगी, बयोकि जीवन की वास्तविकता उत्ते घर दवीवेगो, उम्के 
मारे मोहस्वथाल और अ[सकित केन्द्र छित जायेंगे डिलसे बह जोरों से दिपका हुआ 
है। ऐसे मनुध्य के जीवन की परियति का यवातय चित्रण गोतां में ग्यारहवें 
अध्याय के ३२ घें इलोक में किया गया है। विराट पुष्य कहता है 


कालो$स्मि लोझशयक्ृणवृद्धो लोकान्‌ समाइतुंमिद्द प्रदत्तः 
ऋले5पिष्वों न भविष्यस्ति सर्वे येशवस्थिताः प्रस्यनीकेपुयोधा: । 


परे बहू काल हूँ जो छोइक्षयकारो ओर प्रदृद्ध है जो यहाँ सकल लोकों का 
संहार करने के छिए प्रवृत्त है। शत्रसेता में जितने मो योदा युद्धम्तदध सड़े हैं, 
ये सव, हे अडु न, तेरे बिना भो नष्ट होने ही याले हैं ।! 


पदि बज न छुक्क्षे त्र के युद्ध में भाग न लेने का निर्णय कर चुका है, तो 
उसके यो विपण्ण होने का क्या कारण है? यदि उसने घनुषन्वाण तज दिये 
हो फिर यह ग्लावि और झोकावेग वयो ? इसका कारण मह है कि उसकी इस 
युद्धविरति के पोछे जीवन का सम्यक्‌ परिज्ञान उतना नहीं है, जितना भर्य॑ है। 
अखए्डता का भंग होते हुए और जासकित के केंद्रों को उछिन्द होते हुए देख 
कर वह भयाक्रान्त हो गया है। भयग्रस्त मन अपने समो कर्मों में आस्त होता 
हो है। केवल भय से ही जो निर्णय होता है वह विवेकपूर्ण नहीं होता। मन 
जब मुक्त और स्वतन्त्र होकर विवेक करने में असमर्थ हो जाता है, तब बह 
निश्चित हो ग्लाति और निराशा का शिकार होता है। अपने निर्णय के औषित्य 
और उपयुक्तता के अ्रति दंंकानु और सम्मूढ़ हो जाता है। अडुत ने अपते 
'निर्धय के समर्थन में बढा हो कुशल ओर चढुर युवितवाद प्रस्तुत किया। परन्तु 
बह जितवा-जितता समर्थन करता जाता है, उतता-उतना दिडआुंढ भी होता 


जाता है। इसीलिए दूसरे अध्याय के ७ णें श्लोक में अर्डुन को कृष्ण से 
कहता है; हैं 
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कापदयदोपोपहृरतश्वभावः 
पृच्दामि हवा घरमंसम्मृदचेताः 
बच्छु यः स्पान्निरिषतं मह्ि तत्मे 
शिष्यस्ते5ई शाधि मां रवां प्रपनम्‌ । 
मी दीन बन गया हूँ, मेस चित घ॒र्म-सम्मूड हो गया है। आप निश्वित' 
मुझे बताइए कि मेरा श्रेय किसमें है। मैं आपका शिष्य हूँ, आपको शरण 
आया हूँ। मुऐ्ते मार्ग दिखाइए ।/ 
अडु न घो १ृष्ण से 'निश्चित बताने के लिए कह रहा है, क्योकि वह 
दिग्भ्रान्त अवस्था में है। अडु न में जो ग्लानि है वह इसी अनिर्णय की अवस्या 
के कारण है। मन जब समुचित निर्णय १२ नहीं पाता तब उसे ग्हानि अवश्य 
होती है, धह ठनाग का अनुभग करता है। भर्जुन की जो स्पिति है गही आग 
के अधिश् लोगों की स्थिति है। दिग्श्रम और डिंकर्तव्यविमूढता की स्थिति में 
मनुष्य सही निर्णय नहीं कर पाता है। निर्णय करने को बाध्य करनेवालो 
परिस्यिति को वह टालना चाहता हैं, उससे भागना चाहता है। इसके लिए आज 
मनुष्य ने नाता प्रकार के मनोविनोद की, दिल-बहछाव की विश्ञाल अट्टालिकाएं” 
कोने-कोने में खड़ी कर ही हैं जहाँ भाग कर वह छिप सकता है। परतु इस 
प्रकार के पछायत से उस का अमीष्ट स्रिद्ध मही हो पाता, बढ जितना-जितना 
सुख-सुधिधाओं ओर भोग-विलासो में अपना जी बहलाने का प्रयत्न करता जाता 
है, उतगा ही उतना निर्णय कौ सम्रस्या उप्त पर हाबी होती जाती है। विश्व 
प्रकार अर्ुन दोनों सेनाओ के दोच खड़ा कर दिये जाने पर सही निर्णय करते 
में अप्तमर्य रह गया था, उसी प्रकार मनुष्य अपने वित्य जीवन-संग्राम्र में सही 
निर्णय करने में असम्य हो जाता है। मगगदुगीता जीवन के इस्री महत्त्वपूर्ण 
पहलू पर प्रदाद्य डालने का प्रयत्न करतो है। 
गीता मी महान्‌ तत्त्व को और उस की शिक्षा को ठीक से समझने के लिए 
आगश्यक मनोमूमिका यह प्रथप्त अध्याय अस्तुत करता हैं। भनुष्य अपनी 
समस्याओं को ठोक से देख श्रके, उनका निशसन्दिग्ध और सुस्पष्द विश्लेषण 
कर सके और मन की निरर्षक पुक्तियों और दलोछों को जान सके, तो निश्चित 
ही समस्याओं के समायान की दिशा में एक कदम बढा माना जायेगा। अर्जुन 
का विषाद निश्चित ही आवूनिक मादंश की इस अन्तर्म्लानि और दिकमूइता 
क। ही प्रतिहष है। 


कं 


[ १३] 


द्वितीय अध्याय 
झान्तरिक समन्वय 

भगवद॒गीता का द्वितीय अध्याय जम्थाहश है। उसमें गोता का सार सर्वस्त्र 
आ गया है। उुछ विद्वानों का मानना है कि गौता में सामंजस्य और संगति नहीं 
है, क्योकि उप्तके अध्यावों में परस्पर बनुवन्ध नहीं है। परन्तु बात ऐमो 
'मही है । अधिकाश विद्यन्‌ जानते हैं कि गोता में जो जोगनादर्श प्रस्तुत किया 
गया है बह एक-एक अध्याय में क्रपश: स्पष्ट होते-होते अन्तिम, भठारहनें अध्याय 
में जाकर परिदृर्ण होता है। गोता के अच्यायों में परस्पर संग्रति इतनों 
समीचोन है कि उसका मुख्य प्रतियाद् बिपय समग्र कौर सुब्यवस्थित रूप से 
भ्रकट होता है । 

तब प्रश्त यह उठ सहठा है कि यदि गोता का प्रतिपाद्य गिपय क्रमछा 
विकसित होता गया है, तो फिर द्वितौय अध्याय में हो ग्रन्य का सास-सर्गस्व 
देने का बया हेतु है। लेकिन यह तो गौरीशंकर के महोन्रत शिखर को अँगुलि 
>निर्देध करके दिखाने जैंसा है; इस अब्याय में भीता को भव्य महिमा का 
मात्र निर्देश है। परतु अर्डुन की बुद्धि मोहप्रस्त है, इसलिए परिज्ञान-शूत्य 
है। भौर हम देखते हैं कि सोह॒ष्ण जजुन को वृद्धि के मोह-निरखन में तब 
तक अयनी सहायता देठा जाता है जब अस्त में जाकर उपके मुँह से यह 
उद्गार निकलता है: 

नशे सोहः स्शृतिल्न॑यूधा स्वत्मसादाम्मयाच्युत 
र्थितोह्तिम गतसम्देहः--॥ 

+“है गच्छुत, तुम्हारे अनुपह से मेरा मोह नप्टहो गया, घुझे स्मृति 
उपलब्ध हुई है। जव में नि:शंक हुआ हूँ, मेरो साथी शंकाएं" मिट गयो हैं।' यह 
दवितोय अध्याय हमारे सामने जोमन का जो भहाद्‌ और भव्य चित्र अस्छुत 
करता है, अन्‍य अध्याय उसो चित्र को साकार करने को कार्यसरणि अस्युत 
ऋरते है, जोबन के परम आचार्य संयवाब्‌ क्रोकृश्ण ने यहाँ जिस उतु|ग शिखर 
या दर्धन कराया है पढ़ा तक पहुंचाने का मार्ग वे दिखाते हैं । 


भाम्तरिक समन्वय 


भ्रथम अध्याम के विशेचत में हमने देखा कि छाम्नत्याग करते हुए वर्जन 
ने श्रीकृष्ण के सामने कई प्रकार की प्राज्ञ युवितरयाँ प्रस्तुत की कि स्वजनसंहार 
से बंध खण्डित होगा और उसमे कई प्रकार की हानि होनेगाड़ी है, आदि । 
श्रोडृश्ण मेंजे हुए गुर थे । उत्होंने अडुत दी सादो बातें घीरज के साथ सुनी । 
उसकी बानें समाप्त होते ही अपनों वात आरम्म करने से पहले श्रोद्ृष्ण एक 
बार हूँगते हैं-..'प्रहसस्तिव”!। श्रीकृष्ण अजुन को बातो पर बिड़े नहीं, कु झलाये 
नही, बल्कि मुम्कुरायें ॥ डा०» राघाइः्णदु गोता की अपनी व्याख्या में लिखते 
हैं कि “धरीएृष्ण के इस हँममे से ऐमा प्रतीत होता है कि उन्होंने अजुनकी 
बातों को कोरा युक्तिवाद माता, उसके चित्त की व्यावुद्ता का सूचक भाना // 
लेकिन यहाँ श्रीवृष्ण की इस हूँधी में जजन के यक्तिवाद का मात्र उपहास ही 
नहीं है, घायद कुछ अमिक अर्य निहित है; उसके मन में भरने आत्त श्लिष्प के 
प्रति, जो इस समय मोह और विज्ञप के मेंवर में फंसा हुआ है, कुछ विश्वेष 
करुणा का भाव भी निहित है। कृष्ण अजु/न से कहते हैं-: 
श्रशोच्यानन्वशोचरूवं प्रज्ञावादांश्व भापसे 
गतासूनगतासूंर्च नानुशोचन्ति परिढताः। 

“-6तुम ऐसों के लिए शोक कर रहे हो जिनके छिए शोक करने की आवश्य- 
कता नहीं है । तिस पर तुम प्रश्ञावाद कर रहे हो, बड़ी-बढ़ी ज्ञान को बातें 
कर रहे हो।णो ज्ञानों हैं, वेन मृदो के लिए शोक करते हैं, न जीवितों 
के लिए 7 

मनुष्य की बुद्धि युक्तियाँ खोज विकृलने में ओर तर्क वितर्क़ करते में बड़ी 
कुशल होती है उसके तरकश में सबसे बढ़ा धर है--शबद-वित्यास । बुद्धि जाती 
है कि किस अवमर पर क्रिस प्रकार के शब्द सजाने होते हैं उसको शावृदिक 
सूकितयों की ग्युखला का कही अन्त नहींहै। अधिकतर छोग बुद्धि को इन 
भूवितयों भर दछीलो के प्रमाव में आजाते हैं क्योंकि ये ग्रुक्‍्तियाँ ताकिक 
पिद्धान्तों और परम्परागत झढियों के अनुरूप होने के कारण बड़ो सशक्‍उनसों 
और अकादय-सों होती हैं। परम्तु श्रोडः्ग को अस्तंदष्ट इतनों पैनो और मुक्षम 
थो कि अर्नुत के सारे चतुर युकितवाद को उत्होे पवा लिपा। इतोलिए 
श्रोश्प्ण उुम्कुरावें हुए सम्रझाते हैं. कि वह जो ज्ञान की बात दाद्दों पे प्रदरट 
कर रहा है, उप्तकी कति उस ज्ञात की बात के बिलकुल गिपरोत है। 

अर्जुन के झोह का गास्तगिक कारण क्या था ? .प्रषम अध्याय में हमने 


[ शश ] 


पज्ञा के पथ पर 


देखा कि वर्जन के शिपादका प्रमुख शारण मखप्डदा के खहिध् होने का 
अब ही या, जो कि बुर्क्षेत्र में गुद-उन्दद स्थजनों के संहार से निरिचतष्राय पा + 
मानेब-्मन के लिए अरूष्डशा वा खण्डित होना उसझो साक्षात्‌ मृत्यु ही है। 
इसलिए मनुष्य एव तक मृत्युमय से मुर्त नहीं होगा, जब तक शाह अपने 
मर्मादित चित के दायरे में हो सीमित रहेगा। यहाँ अजुन वास्तय में मृत्यु 
का ही मय व्यक्त कर रहा है, भदें हो उस्ते मुस्दर से सुन्दर गुस्तियों का जामा 
क्यों व पहनाया हो । वुछ्तत्र के मेंदान में अपने बस्यु-बान्थवों का संहार न 
करने के बदले में बह शेद्र सर्वस्य छोड़ देने को तैयार है। इस त्याग और 
बरेराग्य $ पीछे मृत्यु दी] अछ्णवता के खत्डित हो जाने को भीति ही थों और 
उसी से अजन का मन व्यादुल धा-्यह थरोडृष्य ने पहचान छिया। अर्शन की 
ब्याजुणता के प्रति समथेददा प्रकट करते हुए श्रेतृध्ण उसके सामने यह स्पष्ट 
कर रहे है कि उसके प्रदुद्ध बचनो और मूद व्यगहारो में किस प्रवार विसंगति 
है इसो बात के हिए उमें झिड़कों भी देते हैं। यहाँ श्रौरष्प ने अर व के 
व्यवहार को 'मुढ/ कहा है, क्योकि “जो शोचनोय नहीं है उमझे लिए णोक १स्‍ने 
में कोई बडधिमानी नहीं है।! तो, श्ोचनोय झोत नहीं हैं थोडप्ण कहते हैं 
+-“शाती न मूत्रों के लिए ध्ोक करते हैं, म जीवितों के छिए ॥ सामान्यतः 
सोग मरने वाढी के छिए दुःख करते हैं, बौवित फे लिए नहीं। यह अजीब 
बाद है कि श्रो हृष्ण इस शोक के प्रश्ंग में मृत के साथ जीवित का भो उस्हेस 
कर रहे हैं तो देखना यह है कि यहाँ जीमितो के उल्मेख का पहस्प कया है । 
मृत्यु के साथ यह प्रश्न जुदा हुआ है कि मृत्यु के बाद हमारा अस्तित्व 
रहेगा या नहीं? मरे के बाद को स्थितिवया है? वसा हमाय अस्तित्य 
विलय है, अखण्ड है ? आर अखण्ड है तो उस अखण्डता कर स्वरुप क्या हैं? 
इस भतार, मृत्यु के बाद के अस्तित्व के प्रश्व के बदागां दूसरा एक प्रश्न यहे 
है कि मरनेवाले का वियोग पीछे जिन्दा रहनेवालों को महना पड़ता है। भये 
ही यह सिदुप हो जाम कि मृत्मु के परचात्‌ भी जीयन का अस्विस्व रहनेवाढा 
है, तो भी उससे इस वियोग वी समस्या का समाघान नहीं होता । वियोग की 
समस्या अनित्यठा दी समस्या है और वह मृत्यु से उत्पत्त होती है। अस्ठ जन 
भी मृत्यु के कारण घोषन में एक सूनापन पैदा हो जाता है जो कसा तरह भप 
नहीं णा सकता; पृत्पु के पश्चाव्‌ छोगन के अस्तित्य का आश्वासन दे कर भी 
उस क्षति की पूत्ति रहीं.की था सकती । इस ब्यरण जीवित मनुष्य पृत्प्‌ के दाश 


[ रच] 


है आन्तरिक समस्वय 


अपनी नित्यता या अखण्डता को ख़ण्डित होता हुआ महमूस्त करता है। एस 
अकार मृत्यु से दो प्रघद सामने आते हैं; एक नित्यता का प्रश्ष; और दूपरा 
अनिष्यता का अ्रश्त । नित्यता का प्रश्न मृत व्यक्ति से, और अनित्यता का प्रश्न 
जोबित ब्यवित से सम्बंधित है। श्रीकृष्ण कहते हैं--'शञानी न मृत के लिए बयोक 
करते हैं, न जीवित के लिए ।” इस कथन से यह होता है कि छाती मृत्यु को 
समस्या से पूरी तरह अवगत हैं, उन्हे नित्यता और अनित्यता दोनों प्रश्नों का 
ज्ञाव है और इसलिए थे सभी शोको से पूर्णतया मुक्त हैं। अर्जुद का शोक 
ताल़ालिक है, वह सहसा शोउावुरू हुआ है क्योंकि उसे अन्ी मृत्यु क्री सारी 
समस्या को समग्र रूप से जानती बाकी है। क्या यह भो भानव-मत्र की प्रमुख 
ओर बुनियादी समस्याओं में एक मही है? यदि नित्यता को महत्व और 
अवित्यता का रहर्प मालूम हो जाय तो जोवन का वास्तविक अर्थ समझने 
में कठिनाई नहीं होगी। गीता के इस दूसरे अच्याय मे जोवद के भव्य आदर्श 
'का सुन्दर निर्व॑ंचन करते हुए भ्रोहृष्ण इसो मृत्यु की समस्या को ले रहे हैं, जिम 
में नित्यता और अनित्यता के दोनो तत्त्व निहित हैं । 

गौता कै प्रमुख तत्वज्ञान का आरम्म इन्ही दो मुख्य सिद्धास्तों के विवेचन 
से होता है--प्रृत्मु को अनिवायंता और जन्म-शूखला के रूप में जीवन की 
नित्यता गर्चाद्‌ मृत्यु और पुनर्ज्म | अड्ठुन के भय का कारण क्या था ? क्या 
वह यह मातत्ा था कि इस योद्धाओं का संहार करने से उतका जीवन चहीं 
समाप्त हो जायेगा ? यदि मृत्यु ही मादव का अन्त है, तो अजुव मीष्म, दोष 
आदि पूज्य गुईजनों की हृध्या करने की दात प्तोच ही कैसे सकता या ? इन्हीं 
सारे प्रश्नों के कारण अजून रणक्षेत्र में व्यग्र हो गया, विक्षिप्त हो उठा। 
ऑहृष्ण ने मृत्यू और जीवन के दोनों महत्त्वूर्ण पश्तों कों खोल कर समझानें 
में और अर्ज|त का समाघान कराने में लेथमात्र भी कमर उठा नही रखो । 

, भाजे तक गीता के असंक््य भाष्य हुए हैं। कुछ विद्वानों के मतातुसार 
गीता ज्ञानयोगअधान ग्रन्थ है; कुछ छोग इसे कर्मयोग-विषयक प्रस्थ मावते 
हैं तो भक्त लोग इसे भवितयोग का प्रतिपादक ग्रन्य मानते हैं । इसमें कोई 
शंका नहीं कि गीता में इन सभी विभिन्‍न मतों के प्मर्थक जौर अनुकुछ बचने 
मिछते हैं, फिर भी वस्तुतः देखा जाय तो गीता “वुर्णयोग” ( ४०089 ० 
प॒न्ाश्हरात्ात॑णा ) का प्रतिपादन करनेवाला प्रस्थ :है। गोता के विवेचद का 
मूल विषय मातव को पूर्णद्ा है, उसकी समग्रता है! कहते को आवश्यकता 
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नही है कि मानव को परूर्णता तक पहुंचते में इन तीनों मार्गों से--ज्ञान, मवित 
ओर कर्म मार्गों स--होवर ही प्रवास करना होगा। ऐमे ६र्ण मलुष्य को, 
जिसके जीवन मे ज्ञान कम और भक्ति तीनो का सुन्दर समस्वय हुआ दो, 
गीता ने *यक्त! नाम दिया है। 

इस दूसरे अध्याय ने गीता की इस पूर्णता-प्रधान जीवन-हप्टि को जिस 
बुशलता के साथ प्रस्तुत क्या है, वह बड़ा हो भव्य है। हृष्ण ने अजूनर के 
विधाद का विवेचन ज्ञान-प्रक्रिया से आरम्म दिया है। इस ज्ञान-प्रक्रिया 
को गीता 'माख्य” कहती है । गौता में सांख्य दाब्द का प्रयोग ज्ञात मार्ग के 
अर्थ में किया गया है। इस अध्याय का प्रारम्भ साँह्य-मार्ग से. हुआ है, तो 
इसका उत्तराद योग-मार्ग का विवेधन करनेवाला है। यहाँ यह योग द्वब्द 
कर्म के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है, पतंजलि के योगदर्शन में उल्लिखित मोग के 
अर्थ में नहीं। साश्व्र और योग का उपदेश करनेवाले इन श्लोकों में कुछ 
इलोक ऐमे है जो अर्जुन को उसके कर्तव्य-कर्म का बोध करानेवाले है। 
कर्तेब्य कर्म को गौता 'स्वर्भ! कहती है। स्वघर्म का अर्थ है स्वमावानुकूल 
कर्म, अन्त.प्रकृति वे अनुष्प सहज, प्रवाहप्राप्त कर्म । श्रोक़ृप्ण अजू न को सर्वभावेन 
स्वधर्म की धरण जाने को कहते हैं, उनमे सचेत करते है कि बह अपने स्वर्म - 
की अवहेछता न करे स्वभाव-नियत आदेशो का उल्लंघन न करे । श्रौशंकरापार्य 
ने थिवेकघूड्ामण मे भक्ति का बिवेवन करते हुए यही कहां है कि अपने 
स्वरूप का अनुसम्धान ही भक्त बहलछातो है'-...स्वस्वरूपानुसन्धानं भक्ति- 
सियम्िधीयते। यहीं अर्जुन को उसके स्वमभागादुरुष कर्तव्यकर्म का बोच 
करानेथाले एलोको का भाव मक्तिमय हो है। इस प्रकार इस अध्याय में 
ज्ञान, कर्म और भक्त तीनो का समग्र ओर समन्यित रूप स्पष्ट हुआ है थो 
कि पूरी भगवद्भीता का ही सारतत्त्व है। 

ऊपर हम देख आये हैं कि अर्जुन के दिषाद का कारण यह है कि उसे 
मुह त्र के युद्ध क: परिणाम स्वरूप सम्भावित मृत्यु और अनित्यता वे भय 
मेचेर लिया है। इसीलिए श्रोदृष्ण साख्य-मार्ग से बोध देने के प्रसंग में 
इन्ही दो अप्नो बा विस्तृत विवेचन बरतें हैं। श्रीदृष्ण समझा रहे हैं--- 

जात्प्य डि भुदो सत्युभु'द॑ जन्म झतस्य च 
र-मादपरिद्ार्येड्थ न स्वे शोखिलुमहंसि । 
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जो जनम है उसका मरण निश्चित है, और जो मरते हैं उनका जन्म 
निश्चित है। इसलिए इस अवश्यम्भावी घटना के लिए शोक करने का कोई 
कारण नहीं है ।” 
मृत्यु एक ऐसी चीज है जिसे हम न नो टाल सकते हैं न स्थगित कर सकते 
हैं। वह अपरिशहार्य है। यही मान कर चलना हूँ । दूसरे दाब्दों में, पृत्यु जोवन 
का झटल तथूय है। चूकि गह खवरिवर्तनीय है इसलिए उसके लिए शोक 
करना निरर्थक है। श्रीकृष्ण यहाँ व्यकत सृष्टिमात्र के मुलभूत और परम 
सारतत्व की ओर नतिर्देध कर रहे है। वहते हैं: 'जो भी बनमा है उसे 
मरना ही है।' जिसवा आदि है, उसका अन्त भी है ही। यह ऐसा तय है 
जिससे इनहार नहीं किया जा सकता ! बौद्धिक स्वीहृति और प्रत्यक्ष अनुभूति 
दोनों दो म्िन्त वस्तुएं हैं। अधिवाश लोग बोदिक धरातल पर भृत्यु वी 
अपरिहायंता को मप्तश सकते है, परन्तु उसे एक अपरिवर्तनीय सर्धूय के पे 
में देखगेवाले और उप्तवी अनुप्रत करमेदाल विरल हूँ ॥ जो इस रुप में उसमे 
देख सपते है दे हो सच्चे ह्ञानो है और मृत्यु वे शोक में मुक्त है। 
जहाँ थीडप्ण देह बी नश्यरता और अन्त्पिता वा दर्णन करते है बहीं मृत्यु 
के पश्चात पुरर्जमम को भी बात बरते हैं। एसी पुरर्जन्म के सिद्धात्त के दया 
श्रौवृष्य मृत्यु को अपरिहार्यहा के बाब्यूद अह्दिस्वनों निल्यता वा, जीवन 
थी भखकता था प्रतिपादन कर रहें है। श्रीशृष्ण कहते है: 
नम सवेयाईं जातु नासे न रव॑ नेमे जनाधियाः 
न भव न भविष्यामः सर्वे बयमतः परम । 
बासांसि जी्यानि यथा विद्ाय 
मवानि. गृद्धाति मरोअडपराणि 
तथा शरीशणि विहाय जीणो 
स्यस्यानि संयाति नवानि देह । 
>-पह बात नहीं है दि ठग, मैं या ये सब राजा पहलेवमी ने चेया 
आगे कभी में होंगे। हम मब पहले भी थे, आगे मी होगें, #मेया रहनेवारे है ॥ 
जैसे रोई अपना फटा बषड़ा उतार फेपवा है और नया पटना है, बसे आर्मा 
क्षी अपट एड दारौर दा आवरण छोड बर दुगरा रण काया है 
झानव-्मन मुत्म जी रुएसया को सगझने गा चिर्तन बाल से प्रसत बरता 
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आ रहा है। लेकित वहू नित्यता के चौखटे में ही मृत्यु को व्याख्या कर पाया 
है। इसलिए मृत्यु को वह मरणौत्तर जीवन धषा पुवर्जन्म की भाषा में ही 
ग्रहण कद सडता है। इसमे विपरीत कोई, भो वल्पना मानब-सन को संबंधा 
अप्रिय शोर अद्राष्टा होता है। नित्यता को चाहे मरणोतर स्थिति के झूप में 
मानें, चाह पुर्जर्म के रुप में, लेकिन मृत्यु का रहस्य तब तक अग्रोचर कौर 


धग्राद्या ही रहनेवाला है जब तक यह तित्यता या अखणइता के दायरे मै 
ही उसे समझने वा प्रयलल करता रहेगा । 


अजुत्त के मन में पुन्जत्म का विचार हृड़मूल हो गया था, बपीकि सदियों 
से हिलू दिचार-परम्परा का वह एक अविमाज्य अग रहो है। पुतजन्म का 
सिद्धाल्त यद्यपि बृद्धिसगत है, फिर भी उतने से मानव के हृदय का पूरा समाधान 
नहीं होगा है। मरणोत्तर दशा और पूनर्जन्म के विघारों से भरते हो प्रृत व्यक्ति 
थी प्रति दुःखावेग कुछ घट जाय, परन्तु जो रह गये हैं उनहें दुःस को और 
उनकी विधोग-मावना को निश्चित हूं वह विचार मिटा नहीं सकता। मूलतः 
भृत्मु अनित्यता का पएन है, इसलिए बह निः्यता की परिभाषा में--चाहै 
बह कितना हो तकशुद्ध और युवितसंगत क्यों ने हो--सहज प्राष्ठा नहीं हो 
पाता है। भगवद्गोता के इस दूसरे अध्याय में श्रीटष्ण प्रृत्यु की णो 
मीमासा कर रहे हैं: उसमें इस अनित्यता या अंधुरता के पहलू को जितना 
प्रायाग्य है, उतना पूनर्जन्ममूलक नित्यता के पहल को नहीं है । 

अ्रए्द उठ सझ्ता है कि दूसरे अध्याय में श्रीकृष्ण का एस प्रकार का वचन 
है कहाँ, जिममे अनित्यता के पहलू से पृत्यु का विश्तेषण है? मह सही है कि 
इस अध्याय में अनित्मता की, नित्यता के खण्डित होने की स्पष्ट चर्चा कही 
नहीं है, परस्तु दूसरे कुछ शब्द प्रयुक्त हुए हैं जिनका पृराथूरा अर्प और महत्व 
हम तभी समझ परार्येगे जब मृध्यु को लित्यता की परिभाषा में नहीं, अतित्यता 
के अर्थ में प्रहण करेंगे। मृत्यु का विश्वेषण करते हुए श्रीकृष्ण अव्यथ और 
सनातन तत्त्व को ही विशेष चर्चा करते हैं, जन्म और मृत्यु के चक्र मे फेस हुए 
क्षयप्यु और परिवर्ततशो तत्त को मही। वे आत्मा की अमरस्ता पर ही 
विशेष बल देते हैं, जो ठोक हो है। यह समझ लेने की बात है कि वित्यता 
मर अमरता समानार्थक दाब्द नहीं हैं, बल्कि अस्तित्व के सर्वया मिलते दो 
तत्तों का निर्देश करनेवाले शब्द हैं। एक झगु सम्बन्ध कालपति से है, औौर 
दूमरा काछानोत है अपर और नित्य तत्वों का अन्दर समझने के दिए 'अनन्त' 
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और 'स्थागी” का भेद समझना होगा। स्थायी से कालवशता का, कालगत 
अनुस्यृति का बोध होता है भौर बननन्‍्त तो काछातीत है। जो काछ-मर्यादा 
के अन्तर्गत है वह ॒सादि है, ईमनिए साम्त मी है। जो नित्य है, वह चूँकि 
सुष्टि का हो ्रंग है, इसलिए उमा विस्तार हो सकता है और इसोलिए वह 
नश्वर भो होता है। जो भी व्यक्त है वह सब नर है और इमलिए काछगति 
की मर्यादा में आवद्ध है। अतः रिसी भी व्यक्त पदार्थ को अमरता की बात 
करना सर्वया अर्यहोत है। तित्यता के क्षेत्र में अमरता असम्मव है, बल्कि 
बस्तुस्थिति यह है कि जहाँ नित्यता समाप्त होती है, वद्दी अमरता का बोब आरम्म 
होता है। नित्यता की स्रोमा में मर्यादित मातव सेन कमी समझ नहीं सर्केगा 
कि अमरता वया है) मरणोचतर दशा और पूलर्जन्म निश्यता की बात करते 
हैं जबकि एक मांत्र मृत्यू का हो क्षण है जो कि अमरता दा रहस्य उदघा 
टित करता है, क्योंकि मृत्युका क्षण ही वास्तव में अवित्यता और भंगुरता 
के भान का क्षय है। इसलिए नित्यता की भाषा चाहे जितनी सूक्ष्म और 
मेंजो हुई क्‍यों न हो, बह मृत्यु का जास्तबिक अर्थ व्यवत नहीं कर सझुती | 
जब श्रोकृष्ण ने देखा कि अजू,न॒स्वजन-संह्ार के परिणाम के बारे में मोहप्रस्त 
हुआ है, उम की बुद्धि विक्षिप्त हुई है, तब वे कहते हैं 
य॑ एन देत्ति हन्तार॑ यश्दन॑ भन्‍्यतहे हतम्‌। 
डउ्मी तौ न विजानीतो नाय॑ ह्ति न हन्यते | 
जो उसे हम्ता-गारनेवाा समझता है, और जो उसे हृत-मारा गया समझता 
है, दोनों अ्ञाती हैं। वें जानने नहीं कि बह ते हतत करनेवाला है, व उसका हनन 
किया जा सकता हूँ ।' 
यहाँ श्री कृष्ण ने हन्ता और हन्यमाव का साथ रहस्य खोल कर रख दिया 

हैं । यहाँ वह आत्मा को अमस्ता दर्शा रहे हैं। प्ुवर्जन्म के सन्दर्भ में इस श्लोक 
का निश्चित ही कीई अर्य नहीं है ! क्योकि पुनर्जन्म उसी का होता है जो 
मरता है। तो इस इलोऊ में श्रीदृष्ण कहना क्या चाहते है? इसका उत्तर 
इसी अध्याय के २० थें श्लोक में मिलता है ॥ श्लोक यह है--0 

न जायते प्वियते वा कदाचिन्‌ 

नाय॑ यूत्वा भविता वा न भूयः 

अज्नो नित्य: शाश्वतोड्यं पुराणों 

न हस्यते हन्यमाने शरीरे। 
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आत्मा न जन्म छेता है न मस्ता है, ऐसा समय नहीं है जब यह न रहा हो 
इसका सन्त और हसा। झादि दोनों स्वप्न हैं। यह अजन्मा है, मृत्यु 
रहित है, अपस्थिर्तन है; अपरिवर्तनीय है, घाश्यत हैं । इसका मरह घाम, 
यह घरीर भछे ही मर जाय, परन्तु इसे मृत्यु का स्पर्श नहीं होता । 
मृत्यु के मब्य पृत्युरहितता--यही तो इस शोर की चोषणा है। एछुछ वो 

है जो मृत्यु में सर्मया अध्यृष्ट है, मे हा उस कुछ का घर मृत्यु वी आय 
भें जल कर खाइ हां जाय । बह 'ुछ' हो है जो बस्तुतः अप्र है, बयोकि 
मृत्यु, उसे जकड नहीं सकृती। परम्तु दाह 'डुछ” अजन्मा है और इसीलिए 
मृस्‍्यु रहित है मातव का आत्मा अमर है, बौर इसी लिए. सनातन काल से बहू 
अम्मा है, और अव्यक्त है। यदि इस अजन्मा से अनुबस्थ स्थापित क्या 
जा सकता है, वो मृत्यु के क्षण में ही रिया जा सकता है। श्रीरणीखनाथ 
ठाकुर ठोक हो कहते हैं: 'मनुः्य अमर है. इसलिए उमे अस्तहोन मृत्यु, 
पानी है /! अपरता के रहस्य को मनुध्य विश्यता में नहीं अस्तद्दोन मृत्यु की 
स्थिति मे ही ममझ सकता है। इसी अमरता के रहस्य को ओर अजू त का 
ध्यान आकरपित करते हुए श्रीकृण कहते है : 

नैन॑ छिन्दन्ति शख्राणि ने दहति परावकः 

न चैन क्लेद्यन्व्याप्रों न शोपयति मास्तः । 

अच्छेधोड5 यमदाह्यो3 यमक्जेयो$शोप्य एव च 

नित्य: सर्बंगतः स्पाणुरचथलोइय सनातनः । 

अव्यक्तो$ यमचिन्त्योइ्पसविक!/यों इयमुच्यते 

तस्मादेव॑ विदिर्स्वत॑ नानुशोवितुमहंसि । 

-धत्त्र इमक्रा छेटत नहीं कर सकते, अग्नि इसे जला नहीं सकता, 
जल इसे भिगा नही सकता, बाय सुस्या नहीं सकता; यह अच्छेदूय है, अदाह्म « 
है, अकलेद् है, अशोष्य है। यह अनन्त है, सर्वव्यापी है, अविकारी और अचल 
है । यह सनादन है और सदा यद्दी है। यह छव्यकत, अधिस्त्य और विशिकार 
कहलाता है। इसलिए इस का यह स्थरूप जान कर ठुम शोक करना छोड़ो । 

जात्मा अव्यकत है, इसलिए अडिस्त्य है; क्‍योंकि मन का संचार व्यक्त- 
जिपयक गिच्यर-भ्रूमि में हो सम्मग है। अव्यक्त तत्त्व बिचार के द्ोत्र से 
बाहर है। अव्यक्त के कोई अलग-अलग अंग्र या माग नहीं होते कि मन एक 
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के बाद एक का परीक्षण कर पके। अव्यक्त मम होता है, परर्ण होता है-- 
चह पूर्ण, जो बिमिल अवयबों का बना समुदाय नही, परन्तु बह, जो समस्त 
अग्रययों के समुच्चय से परे है, अवयगमात्र से परे है। इसलिए अम्यक्त 
का बोध पूर्ण रूप में हो हो सकता है। बुद्धि उसे अपनी विद्यार-प्रक्रिया 
द्वारा प्रहण नहीं कर सकती, किर बह दूद्धि चाहे शितनो सूक्ष्म और गूढ़ 
क्यो न हो उसका साक्षात्कार तो उम्त मृत्यु के क्षण में ही हो सकता है जब 
कि कजन्मा और अव्यकत स्व बोघ के साथ व्यत्र का अम्तित्न आाथरण भी 
जिद्दीर्ण हो जाता है। श्रोकृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि “उसका यह स्वरुप 
जानकर तुप्त श्षोक करता छोडो / श्रोक़ष्ण बाहते हैं कि यदि अत पृत्मु का 
रहस्य जातता चाहता है, तो उस अजस्ता, अव्यक्त्त का साक्षादढऔर करने का 
अयस्न करे। इसमें यह स्पष्ट संकेत है कि मुख्य को निव्यता के दायरे में स्वायित्ग 
के घौसदे में रख कर देपना नही है बल्कि भंगुरा या अनत्यता के अन्तराल 
में देखता है, बयों।क बह मृत्यु का रहस्य ठिया हआ हूँ । श्रोह्-य कहते हैं-3 
श्रष्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमष्यानि भारत 
अधभ्यक्तनिधनान्येब तश्र का परिदेवना । 
-+शूलमात्र का आदि अव्यक्त है, मध्य अवश्य व्यक्त हूँ, और फिर 
है भारत, उन का अन्त भी उसो तरह अव्यतत है। तव झोक के लिए स्थान 
ही कहाँ रह जाता है !! 


जब क्ि पदार्थमात्र का घुछ स्वद्प अव्यक्त में है, तब व्यक्त के अहश्य होने 
से हो दुःख और घोक कोई क्यो करे ? व्यक्त तो एक प॑ध्व है, क्षणिक है; अव्यक्त 
है हो पूर्ण है, नाधरहित है। तो, जब मनुष्य उमर अव्यक्त से द:7 होता है, 
एकरुप होता है तब उसके छिए मृत्युकों समस्या समाप्त हो जातो है। यही 
गीता को शिक्षा हैं। अजु न का जियाद य्वार्य नहीं है, क्योकि बह विनाशशोल 
अ्यक्त के प्रभाह-सातत्य की कामना कर रहा है। यह तो सम्भब नहीं है, 
क्‍योंकि व्यक्त हमेश्ना क्षयिष्शु और बिनाणा है। और व्यक्त के बिनाड में हो 
अव्यक्त गोचर होता है, और बह अब्यक्त कमो न2 नहीं होता, व्योंकि गह 
शाश्वत है, काछादोत है ॥ 5 

भगवदगोता कहती है कि उप कालरहित तत्व के बोब से मनुष्य को 
मिरक्षण अनुभृत्ति को क्षमता श्राप्त होती है जो कि काहमर्यादा से बाधित 
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नही होती । उस कठातौठ अनुभूति के साथ ही काछगत समस्त क्रियाओं और 
कमों को वन्यनशीदता नष्ट हो जाती है । कर्म विदा हो जाते हैं। इसीलिए 
मर्जान को सांख्यमार्भ अर्थाद्‌ सम्यक ज्ञान ( राईट परसेप्शन ) समझाने के बाद' _ 
ही श्रीकृष्ण योगमार्ग अर्थाद्‌ सम्पक् कर्म ( राइट ऐक्शन ) समझाते हैं ।. 
श्रीवृष्ण बहते हैं 
एपा छेडभिहिता सांक्ये शुद्धियोंगे स्विसों खुश 
घुद्पा युवतों यया परार्थ कमंवन्ध प्रहास्यसि | 
“अब तक जी कहा गह सांख्य के अनुसार कहा, अब योग के अनुपार सुनो, 
जिस के ज्ञान से यूकत हो कर हे पार्थे, समस्त कर्मो' के बन्धत में मुक्त हो 
जाओगे 4 
स्मरण रहे कि योग वू्धि साल्यव॒दि से अछग नहीं हैं, अपयूकत नहीं 
है।ये दोतों सववा अमम्बद, भिलनमिन्त दो मार्ग नही हैं। वस्तुतः जंत्त 
गीता के पंचम अध्याय के बौदे इलोक में स्थय॑ श्रीकृष्ण कहते है :-- 
सांख्ययोगौ एपग्वालाः प्रवदन्ति न पणिइताः । 
बालक हैं जो सास्य और योग को पृथक मानते हैं, पश्ठित नहीं।! इस 
प्रकार सास्य को हम सम्यक्र ज्ञान और योग को संम्यक कर्म कह सउते है। जहाँ 
सम्यक ज्ञात है; उससे नि:सत होनेबाला प्रत्येक कर्म बन्धभुक्त ही होता चाहिए । 
तो, कर्म का यह चम्रलार कैसा होता होगा ? 
देखना यह है कि वस्तुतः सम्यजर शान क्या है ? यह कहते की आवश्यकता 
नही है कि जो बड़ विश्षिप्त है, विमूद है, उसे पदार्थ का सही ज्ञात नहीं हो 
सकता । पदार्थ के सद्दो ज्ञान के लिए जो अनिवार्य योग्यता है, वह है निर्भात्त 
बुद्धि, झव्याडुछ मत । सन की इस अध्यादुल स्पिति को गीता व्यवत्तामात्मिकां 
बुद्धि, कहती है, याती वह बुद्धि जो सुनिश्चित है, सुस्थिर है॥ द्वितीय अब्याय 
के ४१ में प्रलोक मे गोता कहती है *-- 
ब्यवसायात्मिका. घुछ्िरिकेइ्ट कुरूतन्दन 
अहुशाखा झानम्ताश्व शुद्ययोश््यवसायिनाम्‌ ।॥ 
“व्यवत्तायात्मिका वृद्धि एकाग्र होती है। सुनिश्चित मति एक ही होती है। 


है कुषनन्दन, जो ममुध्य अस्थिर है, निष्चयहीन है, अर्थात्‌ अव्यवसायों है, उसकी 
बुद्धि अन्त है और उसकी शाप्राए' अनेर हैं ।! 
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जो अस्थिर हैं, तिम्चयहीन हैं वे विश्षिप्त होते हैं, मूढ होते हैं, इमलिए 
किसी पस्तु को उसी रूप मे देख नही पाते जिम खूप में वह है। उनमे सम्यक्‌ 
ज्ञान नही होता, यानी उनका ज्ञान सम्यक्‌ नहीं होता । वे नित्य-जीवन की भ्रोष 
बातों मे उलझन जाते हैं. और सवंदा नये-नये खिलौनों की तडाश्व में रहते हैं. कि 
उनसे खेलते रह सके, मन वहला सकें ॥ दण्ड और पुरस्कार उन्हें भरमाते रहते 
हैं, इधर-उघर भटकाते रहते हैं, वर्योके वें भय और लोभ के बशवर्ती होते है । 
विक्षित मन वस्तु को गहराई तक पहुँच नहीं पाता, वस्तुओो की गहरी सतहो की 
पडताल नही कर पाता, इसलिए ऊपर हो ऊपर तैरता रह जाता है, उपले 
धरातल पर ही क्रिया -धील रहता है । इस प्रकार की बूद्धि निश्चित ही व तो 
वस्तुओ का सम्यक ज्ञान प्राप्त कर पादो है, न ही अजन्मा और अच्यक्त से तादान्म्य 
स्थापित कर पाती है। मन किससे विक्षिप्त होता है? उसके विक्षेप्र का मुख्य 
कारण उसके अपने गुण ही है। मन के ज्ञान का विश्लेषण इन्ही गुणों के द्वारा 
किया जाता हुँ दूसरे झब्दो में, मत अपने ही गुणों को प्रक्िया के द्वारा 
ज्ञान प्राप्त करता है। जब तक मत इन गुणों से मुक्त नही हो जाता तब तेक 
निश्वयात्मक ज्ञान का व्यवसायात्मिका बूद्धि का उदय नही हो सकता ) मत की 
प्रक्रिया द्वारा होनेवाला ज्ञान वस्तु के सम्परू ज्ञान को अवरुद्ध कर देता है ॥ इस 
लिए भगवद्गीता अजु न से अपेक्षा रखती है कि बह अपने मत के गुणों के उधर 
उठे | बह कहती है : 
प्रैगुएयपिपया बेदा निस्त्ैशुय्यों भवाजुन 
निदस्ट्टों निश्यसस्वस्थो नियोगश्ेस धात्मवान्‌। 


--गेद तो भगुष्प-निपक हैं, लेकिन हे अजुन, तुम निस्त्र गरृष्य बनो/ 
गुणो से परे होओ, द्रन्दरहित, नित्य सक्तस्थ बनो और योगक्ष मं से अर्पाद्‌ 
प्राप्ति और संच॑य की चिन्ता में मुक्त बनो मात्मवार्य बनो ॥ 


गेद शब्द का मुल अर्थ शान है। तो, जान का क्षेत्र मत के तीन गुणों से 
मर्यादित हो गया है। इसलिए अजून से कहा गया कि वह भन के इत तौत 
गुणों से कपर उठे । दूपरे शब्दों में घह उमर जोबत का उस अधस्तिर्ण का 
साक्तात्कार करे जो मत की सोमाओं से आददुप नहीं है, वल्कि उससे परे है| 
प्रही एक अवस्था है जिसमें बह अजन्मा और अव्यक्त का अनुमय चर सकता 
है, गालातोत को काल में प्रहणक्र सकता हैं। मन के ये ठोन पुण क्या है ? 


[रे] 


हा 


प्रज्ञा के पथ पर 


गीता के यददों में गो है ; तमम्‌, रजम्‌ और सत्त्ग। यानी जद़ता, प्रवृत्तिययता 
और सम्तु्य । दूसरे द्वब्दों में हहना हो तो--मिद्धात्त, भ्रतिमिद्धात्त और 
समाधान ( थिसिस, एण्टी चीमिस, सिन्विमिस )। सन का अपता स्थमाग 
होता है, इन्द्र को. उमक़े अपने कारण होते हैं और समायावक्ा भो उसका 
क्षपता ढंग होता है। कुल यही मनका क्षेत्र है। इसी धोत थो अन्दर बह 
जोता है, चलता है और अपना अस्तित्य दिक्ा पाता है। उसके ज्ञानार्जत की 
मारो प्रक्रिया इसी दायरे के मोतर चछतो है। निश्चित ही यह उसकी 
अखण्डता का स्थान है, उसकी नित्मता की भूमि है। अजू'न मे श्रीय्रष्ण कह रहे 
है कि यदि बह पृत्यु को तवा जाबन को जानता चाइवा है तो उसे इस नित्यता 
के आयर्त को ताडता होगा । कहते है क्ति उसे सभो द्वद्वों से परे होता होगा । 
इन्द्वातीत होने का अर्थ है मनोगूमि मे आगे जाता, वयोकि जिवार के दोष 
को भी अपनो सीमा है । 





विचार को सामा में आाबंद्ध रह हर मंत्र हमेशा दस्दों के बोच हो चक्कर 
कादता रहता है । इसलिये द्वस्दों के दो विन्दुओों के बीच का क्षेत्र ही मत का क्षान 
क्षेत्र है। किमी भी विपय में प्रन का ज्ञान पक्ष-प्रतिपक्ष का अर्थात्‌ द्वल्द का 
बिएलेपणात्मर हो होता है। दृद् का विश्लेषण बह जितनी स्पष्दता से करता 
जायेगा उतना ही उगका सद्विपयक ज्ञान सार्थक होता जायेगा। इसलिये इन्द्र से 
परे होने का अर्थ है मानसिक ज्ञानभूमि से ऊंचे उत्ता और गास्तबिक ज्ञॉनमरमि में, 
सम्यवश्ञान के छोत् में प्रगेश करता | जब इस प्रकार दो शिपरोत-बिख्ुओं पे 
औच मन्तुझत सबता है, इल्दो के दिपय में समस्ण स्थापित होता हूँ, तभी सही 
कर्म होने लगता हैँ, जिसमें बन्पत का पअंश्यमात्र भो शेष नहीं रहता । श्रीदृष्ण के 
निम्न प्रसिद्ध श्वोक में इसो प्रक्ाद के कर्म का निर्देश हूँ 
करमंण्येवाधिकारस्ते मां फलेपु कदाचन ! 
माऊमंफलद्ेेतुभू मा ते संगोस्त्थ कमंणि 
--'कर्म में ही तेरा अधिकार है : फल में कभी न हो॥ तुम्हारे कर्म का 
हेतु कर्मफल न रहे, न ही अकर्म में तुम्हें जासक्ति हो 
श्लोवृष्य अपने प्रियभित्र और आस शिष्य अरुन का ध्यान यहाँ बिशुद्ध क्रिया 
वी ओर खींब रहे है। उसे क्रिया के रिये प्रेरित कर रहे हैं, प्रतिक्रिया के लिये 
नहीं । जो मन इन्द्राधीन होता है, विरोधी बिन्दुओ के मध्य बिचरने को बाध्य 


[ २६ ॥ 


आन्तरिक समस्वय 


"होता है, बह सर्जदा प्रतिक्रियाओं का शिकार हो जाता है। बह जानता ही नहीं 
कि बिशयद्ध क्रिया क्या हूँ । श्रोकृष्ण कहते है--'तुम्हारे कर्मों का हेतु कर्मफल ने 
रहे! । इसका बर्ष हैं कि कर्म हेतुरहित होता चहिए। न बह भयपुलक हो, न 
'*भयप्रेरित । इसएें न सम्मान का प्रलोगव हों, न अपमान का आतंक । 
दूसरी एक भत्यन्त महत्वपूर्ण बात यह हैँ कि विद्युष्द्‌ कर्म करने का उपदेश देते 
-हुए श्रीकृष्ण अज्‌न से आत्मबानु बनने को कहते है, दिव्यत्वामम्पन्न होकर अर्थीत्‌ 
युवत” होकर कर्म करने को कहते हैं। निश्चित ही वह दिव्य भाव दन्द्वातीत है, 
"पुर स्वष्टप है, अजस्मा और अव्यक्त है। अधव्यक्त में यक्‍त हो कर कर्म करने का 
लर्थ है निर्णिचारदशा में रह कर कर्म करता, जिस अबस्पा में दर््रगते विपरीत 
“बिन्दुझ्लों के मध्य मन का संचार सर्मया समाप्त हो चुका होता है । इस मबस्था को 
गोता प्रज्ञा यानी शुद्ध वृद्धि कहती है । यह शुद्ध बुद्धि या प्रज्ञा मन को उपज नहीं 
हैँ । यह तो मत के परले पार, जहाँ विपरीत बिन्दुओ के बीच सम्राधान स्थापित 
हो गया होगा इन्द्समता सिद्ध हो चुको होगी, भरहाँ से निपञती हैं। इस प्रकार 
जो मन समाहित हुआ होगा, जिसे यह समाधान या समत्| सवा होगा, गही 
दिव्यभाण में यूक्र हो सत्ता है, बहो मन अजन्मा, अव्यक्त की अनुभूति पाने 
योग्य हो सकता है। इस सहत्ण को घर्चा करते हुए गोता कहती हैं: 
--बुद्धियुकतों जहातीह उमे सुझृतदुष्ह्ते । जो मनुष्य बुद्धियक्त होता 
हैँ गह मुक्त और दुष्ट्त का, गत्‌ और असत्‌ का त्याग कर देता हूँ 7” यहाँ 
दुष्ट्व या असत्‌ का त्याग तो समझ में आता है, परन्तु सुडत या सत्‌ का भी 
त्याग करने का बिचार उतनी महजता से ग्राष्मा नहीं होता। बात यह है कि 
मन जिसे भला या सत्‌ मानता आया है, गह अमत्‌ या बुरे के प्रतियोगी के 
झुउ में यानी उसके विपरोत अप में हो है । भत्रे का अर्थ है बुरे का प्रतियोगी । 
भा और घुरा मन $ इन्द्र के स्रिगाय कुछ नहीं है। दोतों दर के दो बिन्दु 
'हैं। जी मन प्रबुद्ध है, तोदश है गह इन दोनों बिखुओ के थीच शिघरण 
करते हुए जिसे सत्‌ समझता है उसका स्थीक्षार करता हैं और जिसे असदु 
“समझता है उसका त्याग करता हैं। जब हक सन को अपना पैर टिकाने के 
लिए एक बिन्दु उपलब्ध रहता हैं, एक पक्ष का अगरूग प्रात्त हैं, तब 
'पक बह अपने को सुरक्षित मानता है क्योंकि बह बहाँ रह कर अपना दूमरा 
“विस्दु निव्वित कर सकता हूँ और अपना विर-संचार जारी रखते के - लिए 
-बनुशुल नित्यता का हांत्र पा सख्ता हैँ | परततु शुद्ध बुद्धि युबत भनुष्य में मन 


[२० ) 
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के दोनो बिन्दु सारे इन्द्र मिट जाते हैं जिससे उनके मत्र को समता इतनी 
मूदम होती हैँ कि उसमें अपने दायरे के बाहर के सुक्ष्यतम संकेतों को भी 
ग्रहण करने को क्षमता आ छाती है। ऐसे मन में सत्‌-अस़द कर्मों का भेद 
पर्दाया नष्ट हो जाता है, वमोकि ऐसी समत्ययुक्त स्थिति में होनेशाला कोई 
ओ कर्म शा! ही होता है लेकित यह सत्‌ बह नहीं जो असदु का प्रतियोगी है । 
यहाँ एक शिशेष उल्लेखनीय बात यह हैं. कि मर्जन को योग अयगा कर्म 

के जिपय में उपदेश करते समय श्रोृष्ण को इस बात को उतनी बिन्‍्ता नहीं 
है कि संम्यक कर्म का स्वरुप बताया जाय, जितनों कि इस बात को समझाने 
की हूँ कि उस कर्म का मूल ल्रोत बया है । इस अध्याय में जिस समत्य का वह 
गर्णव कर रहा हैं, बही बह्तुत: गह स्रोत हैँ जहाँ से सायक्र करे तिःसृत 
होता है। श्रीकृष्प चाहते हैं कि अर्जुन सपत्ग की बह अबस्था प्रोत्त करें 
जिसमें जिपाद के सारे वाइल छंट जाते है और बह दिव्यत्ण से यूकत हो' 
कर सम्यक कर्म को पहचात सकता है, योगयक्त हो सकता है। यह अव्यक्त' 
से युबत रहने की स्थिति प्रत्यक्ष स्मानुमग है, किसी मध्यस्थ व्यत्त के द्वारा 
आप्य नहीं हैं । यही बात श्रोकृष्ण निशसन्दिग्ध शब्दो में कह रहे है 

” यदा ते मोहकलिल  चुद्धिब्य॑तितरिष्यति 

वया गन्तासि निर्देद॑ धोतव्यस्य श्रुतस्य च 7” 

-- ऐुम्हारी बुद्ध जब भोहपुक्त होगी, तब उन सब बातो से-जों 
अब तक सुत चुके हो और जो अभी सुनना शेप है, निलिस हो जाओगे | आज: 
तुम्हारी बुद्धि श्रतिषों से बिप्रतिपल है, जिक्षिप है, यह निमचल हो कर 
समाधि में स्थिर द्वोगे, तव तुम योग प्राप्त करोगे 7? 


भगधदगीता का योग दब्द सम्यक कर्म को पूर्व॑सिद्घता का, उप्के लिए 
भोगश्यकः अगस्या चिशेेप वा धोतक है । दूसरे घब्दों में, बह कर्म का मुजा 
सोठ है जिससे चाद जिम प्रदार का कर्म प्रकट हो समझता हँ--मह प्रकार युद्ध 
का भी हो सकता हूँया द्यान्ति का भो हो सकता है। परतु बह सबत्या 
तभी प्राम हो सकती हूँ जद बुद्धि रामी श्रकार के प्रमाणों से मुक्त हो, प्रभाण-- 
निष्ठा से छूटे, भले हो बह प्रामाष्य शाक्तो कौर छेदों का ही क्योत हो। क्री 
दृष्ण ने अजुनसे वहा ड़ि उप्को बुद्धि चुतियों के ब्ातण शिप्रत्तिक्ल हैं 
और उसे “दूत और श्रोतव्यों' हे निर्देद प्राप्त करना है, विरितत होना है।' 
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श्रीवृष्ण चाहते हैं कि अजुन शात्रो के समस्त विधि-निपेयों के घाबजुद अपनों 
चूद्धि स्थिर रखे, वृद्धि को सारी धारणाओं और मान्यताओं से मुक्त रखे, 
प्रामाष्यमात्र से अस्पूष्ट रहे ताकि प्रस्तुत समस्या की ओर पूर्णतया दत्तचित्त 
हो तके । इस प्रकार समस्त बन्धनश्ील धाएणाओं से मुक्त बुद्धि ही विशुद्ध 
ऋर्म-श्लोत से यूकत हो सकती हैं जो वन्धनकारक तही होता, जिस में प्रतिक्रिया 
वा तत्त्व नहीं होता। कर्मरत होने से पहले अजू|न को स्थिरमति बनना हूँ, 
अपनी बुद्धि निश्चल करनों हूँ, क्योंकि यही सम्यक कर्म का बह बिशुद्ध 
स्रोत हैँ जो दोपषकलुपित नही हूँ, अक्षीण हैँ और उसका मूठ आपार है । 

परूुतु अजून सोदृष्ण से यह जानना चाहता हूं कि डिम प्रनुध्य की प्रज्ञा 
इस प्रकार स्थिर हुई है, उस्तके लक्षण क्‍या हैं ताकि बह स्थाय॑ वंतता बन सके 
और समझ पके कि सम्यक कर्म क्या है ! स्वतप्नज्ञ पुएप का सर्वप्रथप्र छृक्षण 
जो गीता ने दिया है वह है :आव्मन्वेवात्मना तुष्ठ-वहू मनुष्य आत्मा सें 
ग्ात्मा द्वारा ही सन्तुष्ट रहता है! इसका वर्ष क्या है? वल्तुतः यह निर्देश 
झआत्मसंयमो पुरुष की अवस्था का है। ध्यान में रहे कि आत्मसंवमों व्यक्ति 
आत्मतृत्त या आत्मसम्तोपी व्यक्ति नही है । आत्मसंयमों वह है जो कुछ न कुछ 
आदर्श सामने रख कर तद्गप बनने के प्रयल में सभो कामनाओं से मुक्त 
हुआ है। उनकी मनःस्थिति किस्ती बाहुम तत्व पर अदहस्वित हों है। बह 
कोई भी काम आत्मतृप्ति के हेनु से लही, वल्कि अयती सल्तृप्ति को अभिव्यक्ति 
के हय में करता है जो उसहो आस्तरिक आवुभूति का वियय है। वह एक पूर्ण 
पुएप है, उम्रका वित्त दस्दमात्र में समसयवत्ञा है और इसलिए उत समो 
कामनाओं बीर अल्विरोधों से मुक्त है जो आादभॉस्ुत्न मतोदशा में प्रायः 
उत्पन्त हुआ करते हैं। केयल आत्मम॑यमों पुदयहों क्मोंकों सम्थरू रूप से 
कर सकता है, क्योंकि उसे विंत में मावमिक प्रतिक्रियाओं का कोई केद्र 
शोप नदी रहता । दूसरे अध्याय का अन्तिप्त भाग बहुत हो मग्य और उम्मर 
है, बपोंकि उसमें आत्मरंयमी पुदयक्रे छप्षगों का विशद वर्जज है। गोता का 
उद्देश्य ही आउ्मपृयमों पूदर को जि्मोण कूएा है, जो हि कावकंबों का 
संधर्ष जानता हो नहों 

यह भो उल्नेखनोय है कि आत्संय्मों पुर्थ के इस सप्रुे विवेदन 
में धोडप्ण ददनसमत। पर बारडार जोर देते हैं। कहते हैं कि बहु पुद्य 
*ुःख्ो में उड़े गरदित और सुख़रों में विस्ख्यृह रहता है। 


[६ ] 


प्रज्ञा के पथ पर 


दुःखेप्वनुद्धिगमनाः सुखेषु विगतरएटडः । 
सामास्यतया मनुष्य दुःख की स्थिति में उद्धिग्स हो जाता है और सुंख' 
की अवस्था में हथाई किले बाँधने लगता है। परन्तु सुख में बहे नहीं भौर 
प्रतिकूल परिस्थितिमें कु्ें नहो-ऐसो मनःस्थिति के लिए वित्त की समता 
और अम्त:समाघान आमश्यक है। इस स्थिति में रहना मानों खाण्डे को घार 
पर चलना है, इस में प्रतिक्षण अत्यन्त साथधाव और सनग रहना होता है, 
उन्यथा मनुष्य इधर या उधर अति की सीमा में जा पहुंचेया | गोदा कहती है कि 
नी राग और द्ंप दोनों से मुक्त है गही स्थितप्रज्ञ है।! जीवन को सभी 
परिस्थितियों में राग-द्वेंप से मुक्त रहना, बस्तुओ की उप्रादेयता और हेयता 
से असम्पृकत रहना अवश्य दुःमाध्य है, फिर भी गही एक स्थिति है जो सम्यक्‌ 
कर्म का बरास्तशिक आधार दे सकती है। मम्परू ज्ञान और सम्यक्‌ कम, 
सांख्य और योग एक ही मिकक्रे के दो पहलु है. एक के बिना दूसरा नहीं रह 
सकता । जब चित्त पूर्ण समत्य से युक्त होता है तमी पूर्ण ज्ञाव सम्मगर है। 
बया यह ज्ञान ही सम्यक कर्म का मूल आधार नहीं है ? 
परम्तु समत्य की यह स्थिति निवारपूर्वक किये गये बर्मत्याग से या सन्यास 
लेने से सिद्ध होनेवाडी नही है। रागद्रप-रहित अबस्था छांज्रोक्त भनुप्ठान 
“गिशेप के द्वारा प्राप्त नही होती है । समता की स्थिति एक आस्तरिक अबस्था 
है । यह सहन रुणतः सिद्ध होने गादी है, स्वयम्भू है। क्योंकि बह मानझीय 
बुद्धिपुर; सर प्रयत्न से निष्पनन होनेवाढी नहीं हैं। यह आती हू; छायी 
नहीं जा सकती । परन्तु बह जाती कैसे हैँ? मनुष्य के ज्ञान और कर्म की 
इस सारी समस्या पर भगवदगीता निम्न श्लोक में बडी सृक्ष्म दृष्टि प्रस्तुद 
कर रही है : 
घिषया विनिवर्तन्ते निराह्मारस्थ देहिनः 
रसवर्ज रसोउप्यस्य पर॑ दृप्ट्वा निवर्तते 
<>'जो देही समल्त इस्धियों का पोषण बन्द कर देता हूँ, उप्के सारे 
विपय लौट जाते है; परन्तु उनका रस बचा रहता है। जब पर-दर्शन होता 
हैं, तब गह रस भी छोट जाता हैं । 
ऐर्द्रियिक सुख के मिपयो का त्याग करना सरल हूँ । उन विषयों के प्रभाग 
से इच्धियों को सर्वेधा संवेदनादुत्य बना देना भो सरल है। परस्तु मानग की 


आन्तरिक समन्वय 


आन्तरिक समस्या तो न इदियों में है, न विपयो में; बह तो मत में है। 
विषयों से ह॒द जाना अ्रपेज्ाइत सरल हैं। इम्द्रियतिप्रद्दी यानी प्रत्याह्मर के 
आग्रही लोग यही तो कदते है। परन्तु भत्रे ही हम बिपयो को हटा दें, फिर 
भी उनमें रमनेवाला मन वो ओैसा ही है । यह जो मत अपनो इचि और रस 
में सुख भोगता है, गह तो ज्यों का त्थों बना हआ है। वस्तु स्थिति यह हैं 
कि जो मनुष्य प्रयासपूर्वक संन्‍्यास लेता हैं, विश्ी घस्तुनिशेष का त्याग करता 
हैं, गह भी भोगो ही है, ब्योकि उस ने जो त्याग क्या है, उप्त में गह सुख 
दाता है; जिप्त वस्तु का त्याग क्षिया, उसकी शिपरीत अंप्तु की प्राप्ति के किए 
इसका त्याग किया । इसहिए यल्लपूर्णक संन्यास करने जाल व्यक्ति निश्चित 
ही बड़ा भोगी है, प्रबल सुखाकाक्षी है, क्योकि यद्यपि गह इच्धियों को भोग 
से घवित रखता हैँ, परन्तु उसझा मन एक ऐसे स्वान में जा टिवाः हूँ जहाँ 
त्याग और मंम्यास के प्रदर्धन में गह गुप्त सुख पा रहा हूँ। गीता छा 
कहना हूँ क्रि यह रस तभी मिटता है जब पर-दर्शन होता है । वह 
पर! परमवस्‍्तु है, अजन्मा और अन्यक्त है । उस पर! के दर्शधत बब 
होंगे ? वधा कभी मत के सजा प्रयलों से वह सम्भव है? मानव की चेतना में 
उमर परम तत्व के दर्शन तभी हो सकते है जब कि ब॒द्धि अपने पमस्त प्रयलों से 
विरत हो जाती है। समस्त रुचियो और रसो के त्याग द्वार मनठा शूद्धिकरण 
और वह पर-द-म दोनों प्रक्रियाएं साथ-साथ चलनेवाली हैं| बूद्धिपृवंक किये 
जानेवालें सभी काम-चाहे वे कितने हो उत्हृष्ट क्यों न प्रतीत हो, श्रेष्ठ छों, 
किर भी सहैतुक और कामनामूछक ही होते है । मनमे रत निर्माण करनेवाली वह 
कामना ही है मत अपने से उस कामना बल को घंसे मिदा सकता है जब कि 
उस प्रयत्न के मूछमे ही कामना निहित है? कामनामांत्र का जब बाध्च होगा 
और तद्विपयक सारे रसोसे मन मुदत होगा तभी १रदर्शन सम्भव होगा जो पक 
घमक से ही मानव की समस्त चेतना को क्षणमात्र में बालोकित करनेवाला है । 


महाकबि कालिदास एक जगह कहते है कि 'धीर पुरुष वे हैं, जिनका चित्त 
विकारहेतु के होते हुए भी विकृत नही होता! । 
विकारदेसी सात विध्ियन्ते येपां न चेतांसि त एवं धीरा ; | 


इच्द्ियों को विपयो का स्पर्श न होते देने से मन दान्त दिखाई देता है, 
फिर भो उत्ते यह जानना, अभी श्ेष रहता है कि मनकी समता कया है। 


[३१] 


प्रज्ञा के पथ पर 


स्मशानशान्ति को ही समत्वयुक्त पुरुष का चिच्समाधान सममने की भूल 
नहीं करनी चाहिए । एक बार भगवानु वृद्ध ने अपने शिष्यों के सामने एक 
अश्त रखा । एक गाँठ खोछने की समस्या थोी। शिष्य अपना-अपना उत्तर दे 
चुके, तब बुद्ध ने कहा : “यदि छुमको गाँठ खोलनो है तो तुम्हें करवा केवल 
यही है कि जान जाओ कि गाँठ छगो कैमे॥” छुद्ध के इध्त उत्तर में उपयुक्त 
समस्या के समाधान का संकेत मिलता है जो गीता प्रस्तुत कर रहो है। 
हमारे सामने समस्या यह है कि मतको उसरे मारे विश्षेपों से मुक्त कौसे किया 
जाय। मनको बन्यत हीन और संस्कारणुक्त ( अतकण्डीशम्ड ) कैसे क्रिया जाय 
धाकि वहु कामनाओ का शिकार न होने पाये । तो, सनको वत्यनंह्वीन करता है 
तो हमे करता केवल यही हैं कि हम जान जायें कि मत-बन्धनग्रस्त होता फौसे 
है। मनहीं वस्घत-प्रक्रि! को समझना ही मनहे बच्घनमुक्त होने का प्रोरम्भ 
है। विभ्व दो एलोको में गोता मनको गति का और उसके बन्धनपुक्त होते का 
सूक्षय और मूछगामी विवेचन प्रस्तुत कर रही है ६ 


ध्यायती विपयानूपुसः संगस्तैपूपजायते 
संगात्संजायते काम; कामासकोधोडमिजायते । 
फ्रोघादुभवति सम्मोद्दः सम्मोह्दत्स्खलिविश्रमः 
स्टृतिअंशादबुद्धिनाशो दुद्धिनाशाव्पणश्यत्ति ! 


“मनुष्य विपयों का चिन्तन करने छगता है तो उन बिपयों में उसकी 
जासकित उत्पन्न होने लगतो है। आसवित से उम विषय की काप्रता होने छगती 
है। कामवा से क्रोध, क्रो से सम्मोह और मसस्मोहते स्मृति-भ्रश होती है। 
अमृतिभ्र'क्ञ से बुद्धि का नाश और बद्धिनाश से सर्जनाश होता है! 


यहाँ मनकी कार्यपद्धति का सुन्दर विश्तेषण किया गया है। ऐसा विश्लेषण 
आधुनिक मवोविज्ञान के महात्‌ ग्रन्थों मे भो द्यायद ही भिले । गोता कहतो हैं 
कि विषयों का चिन्तत करने से विषयों के प्रति आध्कित्र पैदा होती है । वस्तुत3 
महत्व की बात विषयों का चिन्तन नही, उपयें रममाग होता हैँ। दूसरे शब्दों 
में, शिपय सम्बन्धी जिचारों को विशेष प्रजय देता आसक्ति का मूल है, क्योंकि 
इस प्रकार जिपय-चिन्तन में लगे रहने से मन उन जिपयों से अपना साहचर्य 
( असोसियेशन ) स्थापित कर लेता हूँ। इसी साहचर्य से आसक्ति निर्माण 
होती हूँ । आसक्ित के कारण कामना का उत्तल होना स्वासाविक है, जिससे 


३ आस्तरिक समस्दय 


मनुध्य उन विचारों का बचाव करने लगता है, उन्हे जाने नहीं देता । वधाव 
कौ इस मनस्थिति में से क्रोध का निध्पलय होना अनिवाय्य है। वर्तुत; क्रोधमात 
का मुल्ल भय है--जिस वस्तु को हम बचाना चाहते हैं उसके छित णाने का भय, 
जिन विचारों मे हम रफते हैं, वें कही हाथ से निवल न जायें इस भय से हो 
क्रोध उत्पतत होता है, गीदन की हर वात के प्रति क्रोघबृत्ति निर्माण होतो है । 
क्रोध से मोह होता है, मन का सन्तुलून डिग जाता है, विवेक वष्ट हो जाता 
है । क्रोपागेश मे मतुष्य आने से संमोहित हो जाता है और दिसी भो पदार्थ का 
सही ज्ञात उसे नहीं हो पाता । प्रदार्य को उसके वास्तविक रूप में वह देख 
नहीं पाता । जिस भनुष्य का विशेक्रे और मातसिक सम्तुलन विगड़ जाता 
हैं उसकी स्मृतिशव्रित अदृश्य ही नथ्ट होती है, वह स्मृतिभ्र श का शिकार 
होता है। यह स्मृतिभ्रघ शब्द महत्वपूर्ण है। उमर अर्थ यह है कि मनुष्य की 
वस्तु का स्मृति विषय की स्मृत्रि से आच्छादित हो जाती है, ढक णाती है । 
णहं विपय की स्मृति छा जाती हूँ, वहाँ वर्तमात पर अतीत खार हो जाता 
है और मनुष्य की वस्तु का यथावत दर्शन नहीं होने देता। स्मृतिश्रष्ट मनुष्य 
कुछ भी स्पष्ट विचार करने मे असमर्थ हो णाठ़ा हैँ, क्योकि उसके बित्त पर 
विपय्गत स्मृतियों का ही रंग चढा होता है, वह उनमे दा हुआ होता है, 
बंधा हुआ है । कहना न द्वोगा कि जहां मनुष्य स्पष्ट विचार ही गद्दी कर पाता 
वहाँ उम्रकी बुद्धि क्षीष होती जाती हूँ । उस व्यक्त यो जीवन में सम्युर् 
मानसिक अपवर्ध ओर हास होने लगता है। बुछ मिला कर यह हूँ. मन में 

बन्धनयक्तत (वष्डीय्स्ड ) होने की समग्र प्रक्रिया। इस प्रक्रिया के प्रति 
सावषाव ( अदेर ) रहना ही मन को दिक्षेपों से मुक्त रखने की प्रक्रिया है। 
अपने की विरतर घग्धनपुक्त रखमेवाटा पत ही सचेदन गत हूँ, संगेदगाशील 
मन हूँ जो अजन्मा, अव्यक्त तत्त्व के सूुदम-मृदमतर संबेठों को ग्रहण करने य 
हिए मुततत होता हूँ, प्रहष्य वरने की क्षमता रखता है। बह मत सभी प्रकार 
के रागदढ पात्मक इक्दों से मुबत है भौर इसलिए उप्मे अगाप शान्ति निवास 
करती है, अन्तविरोधों दा सर्बंधा अभाव होहा है । 


शुद्ध चित में, बल्कि एड्ध वित्त में ही प्रशा उत्तन होती है। वित्त गी 
गह बद्धि मनुष्य में पूर्ण अबधान [ जटेन्दन ) की अधस्पा हूँ जिसमें गई 
णो भो देखता हूँ पूर्दद्रणा अगद्वित-पित्त हो रुर देखता है क्योंकि उसके अवीव 


[११] 


बज्ञा के पथ पर 


के कारण शिक्षप पैदा करनेगाज़े सारे बंद्ध नष्ट हो जातें हैं। बह पूर्ण अगपाव 
दान्ति का और इसलिए आनन्द का अधिष्ठान हैं। पीता कहो है :-- 

नास्ति युद्धिरयुक्तस्प ने घायुक्तस्य मायना 

न चाभावपतः शाम्तिः ग्रशान्तस्य छुतः सुसम्‌ । 

--जो मूक नही है, ममापान थिह्दौन है उम्रमें बुदि नहीं है, गही 
एकाग्रता ( कोनमेंस्ट्रेधन ) है । जिम में एशद्रता नही, उसे ध्ान्ति नहों, और 
जो भशास्त हूँ उसे मुप पहाँ १! 

मन को शाति और अगिचलछता ही मुख का मूल है। परूतु शिक्षित्त मद 
कभी नही जात सता कि धांति बया है। जो प्रत पूर्ण अग्रपानपुक्त है, 
समाहित हूँ, थही जान गझता हूँ कि दयाति क्या है, मत की अधिचलता बयां 
हूँ। बह मन पूर्ण प्रशायज्ग कर्म कर सता है, पयोकि उसे शस्तुओं का 
सम्पक ज्ञान हैं। इस प्रकार मनुष्य के जोगन की सबसे बड़ो समस्या यही है 
कि चित्तविक्षपरारी सत्यों का निरसन करने के उपाय बसे जाने जिवसे 
पूर्ण अगपान की अब्स्पा प्राप्त हों मरे, और जोगन की समो परिस्थितियों 
में भज्ञापुक्त रह कर ब्यगहार क्रिया जा सके। गोता ने विक्षित्त बिच का 
वर्णन करने के दिए वडो सुख्दर उप्मरा दो है; धायु्नविभिवास्मसि--जैसे 
नाव को मंशपार में ओयी उड़ा ले जाय! । चारों जोर से प्रचण्ड हथा हमारे 
मत को उड़ा ले जाती हैँ, हमारी जोगननोका आधी को शिकार ही जाती के 
बह स्थिर नही रह पातो, उसे शांति भीर स्वब्यता फा पता ही नहीं रहता। 
बह मन प्रज्ञायुकत कर्म कैसे कर सकेगा ! जोवन का रहसव फंसे समझ सकेगा ? 
ओर मृत्यु का आर्थ कंसते जान सकैया ? 

फिर प्रश्न खडा होता है कि पंयाघुघ मटरनेवाते इस मन को ह्पिर कौसे 
किया जाय, अविचल अवस्था कप्ते छाथो जाय यदि वह घान्ति और स्विर्ता 
न भोग से आती हो और न त्याग से मो आती हो, तो फ़िर यह आगेगी कैसे ? 
यदि मनुज्य को इन्द्रातोद होना है दो फिर जोवन को चूनौतियों का बह सामना . 
कँसे करे १ तिश्वित ही से जोबन को वास्तविक समस्याएं हैं ॥ यदि भोग और 
त्याग दोनो को हम हे देने हैं, दोतों बव निषेध कर देते हैं, तो क्या जोवन- 


व्यवहार का कोई तो ते है! जोबन को समस्याओं को भोर देखने का 
और उनका सामना करने क्षा तीसरा मार्ग गाता निल्त श्लोक में सुझा रहो है : 


रे 
आन्तरिक समन्वय 


आपूर्यमाणमचलप्रतिप्द समुद्रमापः प्रविशन्ति यहल्‌ 


सद्वप्कामा य॑ प्रविरान्ति सर्दे स शान्तिमाप्नोति से छामकामी । 


दान्ति कामकामी को नहीं, बल्कि उसको प्राप्त होतों है जिप्में सारी 
कामनाएं समुद्र मे नदियों के समात प्रवेश करतो हैं मौर तब भो जिमज्ञे प्रतिष्ठा 
अदिचल रहती है # 


इस एलछोक मे गौता जिस मार्ग का निर्देश कर रही है, वह न घुटने टैकने 
का मार्ग है, न ठुकराते का बल्कि जीवन जिस रुप में है उसो रुप में ग्रहण करने 
का मार्म है, स्वीकार करते का मार् है। जोवत को समस्या में से कोई भी 
परार्म तभी सम्मत है जय हप उसे यथावत्‌ स्वीकार करते हैं। प्रदि हम जीवन 
को उसके यथा रूप से स्वीकार नहीं करते हैं, तो जीवन की समस्याओं के 
परिहार के लिए हम जो भी करेंगे, वह सब अर्थहीन ही होगे। यह तो वैसा 
ही होगा थैसे हम प्रवास के लिए निकले हों, लेकिन पता ही मे ही हि प्रवास 
फहाँ से आरम्म करना है। अपरिचित जऔीवनप्रथ की यात्रा प्रारम्भ करने का 
सही और समुचित आरम्म बिन्दु जोवव को यवार्धरूप में स्वोकार करना हो है। 
गीता के उपयूक्त श्लोक में प्राप्त परिस्थिति को उसी रूप में स्वीकार करने के 
ही भार्ण का निर्देश किया गया है। उस स्थीहृतति को भिबशनन्सर्पण समझने 
की भूल मही करनी चाहिए। उस तरह के विवश्-समर्पण में बाहर से वो 
स्वीक्षत्रि दिखाई देती है, लेकिन अन्दर प्रतिकार और बिरोश्र को वृत्ति रहती 
है | इस प्रकार बिबश-समर्पण से बाह्य स्वस्य और आान्तरिक वृत्ति दोनो के 
आओच अमिट संधर्ष को परम्पया आरम्म होती है। परन्तु यवार्यस्मीकृति में ऐवा 
संघर्ष नही है, वर्षोंकि जीगन जैसा है वैसा ही उसको ग्रहण किया जाता है, और 
बद्ों जीवन को सम्रस्त उपलब्धियों और प्रसंगो के साथ हम्बस्स स्थापित करने 
मा प्रारभ्मबिल्यु बनता है। सारो नदियाँ समुद की कोर बहे चलो आती हैं, 
असंख्य विजिबताओ के साथ समुद्र में प्रवेश करती हैं तेकिन समुद्र उनमें परे किसो 
भी प्रवाह मिशेष के साथ न तो अनुरक्त होता है, न विरक्त होता है, घाहे 
“जह वाह विर्मछ जल का हो, या पंकिठ। समुद्र को नदियों के जल के अत्ति 
न छालसा है, ने जिज्ञामा । समुद्र पूर्ण है, फिर मी जलराशि को अरने में समा 
लेने को बह तैयार है। अपार जलराप्ि मर-मर कर नदियाँबहती आ रही हैं 
भी फिर समुद्र अनिचछ है, धिविर शान्त है ६ 
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अज्चा के पथ पर | 
गीता बहती है कि जिस व्यक्ति का पित्त प्रहणश्लील है, परल्तु गरणबील 
गहीं है, बदी पूर्ण है, यही बपने में शञान्त है और इसलिए विश्व के प्रति भी दान 
है। मन की यह श्वान्ति और यह निश्चछता न समर्पण से आ सकती है, न 
प्रतिकार सै । चित्तसमाधान का एकमात्र मार्ग वस्तुस्थिति बा यभायव्‌ स्थोकार 
ही है जिसमें अजन्मा, अध्यक्त तत्त्य से युक्त होने वी सामर्थ्य है। जीवन का 
मार्ग इस यूक्त अगस्था में ही खोजना हैं, बर्योकि उसी में आत्मा की अत्तर्गाणी 
सुनी जा सबती है । गीता जिस योगमार्म वा निर्देश कर रहो है, जिस कर्ममार्ग 
का प्रतिपादन बर रही है उसका प्रारश्मविम्दु इस स्थीट्टति में हो हूँ । 
जोबन जैसा हूँ वैसा ही उसे स्वीवार बरना जीवन-यात्रा का सही प्रारम्भ- 
बिन्दु हूँ । इस स्थोश्ृति से ही मनुप्य अजन्मा, भ्र्यवत तत्त्य से युक्त हो सकता 
हैं और यह यूक्त अवस्था हो मनुध्य को पूर्णदर्शन बी और उस्र पूर्ण के पैश से 
समुचित सम्बन्ध स्थापित बरने की क्षमता प्रदान करती हूँ ॥ जो पूर्ण पुरुष है, 
स्थितप्रज्ञ है उसो के जीवन में यह देखने को मिलेगा कि पूर्ण अगस्या के सुन्दर 
समग्र स्मरूप के बीच प्रंश्ध अपने समुचित स्थान में प्रतिष्ठित है। मह बह 
अबस्था हू जिसमे व॑ श्बिक इच्छा और मानवीय इच्छा के बीच का विरोध समात्त 
हो जाता है। जब भरंण, प्रंध्वी के लन्‍्दर, पूर्ण स्मखूप के बीच औषित्यपूर्ण स्थान 
श्राप्त करता है, तभी अजुन के स्थर में स्वर मिला कर मनुष्य कह सकेगा-- 
स्थितोअस्म गतसन्देहः करिप्ये दचन॑ तव | 
'संशय-रद्वित हो कर रिथर हुआ हूँ। आपके घचनामुसार चलूँगा 7? 
जीअन को यथाअव्‌ रथीकार करें और उसे ही कर्ममार्ग का प्रारम्भविन्दु 
बनायें, यही गीताप्रतिपादित जीबनपथ है। यही बह मार्ग हैँ जिसमें व्यष्टि की 
इच्छा सम्रष्टि की इच्छा में अपनी पूर्णता झ्नुमव करती है। यही ग्रीता के 
उपदेश्ों का सारतत्््व हैं । 
गीता का मार्ग अयन्त क्रान्तिकारी है, अन्याहर्य हैं, क्योकि गह फेंगल 
चैतना-प्रसार की बात नही, बल्कि चेतना-गिस्तार की बात कहती हैँ। बह 
मानब-णीवन के दंबछ आवार-मेद का ही निर्देश नहीं कर रही है, प्रकार-मेद 
भी सूचित कर रही हैं। यह वैसा ही भेद है जैसा प्राणिशास्र की परिमाषा में 
परिणमत ( जेरियेशन ) और उत्कान्ति (म्यूटेशन ) का है। गीता का निम्न 
इलोक इस तथ्य का ६९७ प्रमाण उपस्थित करवा है ६ 


आस्तारिक संमन्‍वय 


पु या निशा स़र्वमूतानाँ तस्याँ जायति संयमी 
यस्वां जामति भूतानि सा निशा परश्यतों मुनेः 


>-भूतमात्र के छिए जो रात है वह संयमी पुछ्ष की जागृति का समय 
है और जो प्राणियों के जायने का समय है वह ज्ञानी घुनि के लिए रात्रि है । 


'मुति जागता है तव संध्तार सोधा रहता है'--पह आत्म निष्ठ जीवन में और 
सांसारिक कर्मों में विधभान प्रकार-मि्तता का द्योतक है। डा० राघाहष्णतु 
कहते हैं---/आध्यार्मिकंता चैंतिकता का विस्तार नहीं है, वह सर्वधा नया एक 
आयाम है जिसका सम्बन्ध शांत तत्तो से है।” भगवद्‌गोवा का सम्बन्ध 
आश्यात्तिक सत्य (रिपाहिटी ) से है, केवल नैतिक सिद्धान्तों से मही। 
ग्रोता का नैतिक व्यवहार आध्यात्मिक अनुभृत्ति से प्रस्कुरित है, धामिक 
अधिकारसुत्रों द्वारा विर्वारित नियमों और विधियों से आबद्ध नहीं॥ उपय्रुव्त 
लोक में जीवन का मर्वया नया एक आयाम सामने आया है जिसमें श्रीकृष्ण 
अपने परम्त सखा औौर आप श्रिष्य जर्जुनकों दीक्षित करता चाहते हैं। 
मगबदुगोता नोति-निप्रमों की चर्चा करनेबाला बास्त्र मही है, अनुमूतिमूलक 
अध्यात्मप्रणण ग्रत्य है । प्रवावत॒या आध्यात्मिक क्रालि का विवेबन करनेबाला 
ग्रन्थ है, कैडाल व्यावहारिक नोति-नियमों का बिचाए करनेबाला नहों। ऐसा 
हो वो मानवजीयन को, उसके अस्तित्व को विधि-निपेषों का चार-दीवारों में 
घेरमेवाले नियम सुझाये होते । गोता तो उस्टे सारी दोवारों को तोड़कर जीवन 
के मुक्त गयद-गिहार का आयाहन कर रहो है। भगगद्गोता गैतिक सुधार 
सुझानेबाडा प्रस्य नहीं है, आध्यात्मिक क्रान्ति करनेत्राला पग्रस्य है। बह जीअन॑- 
यात्रा में निर्मीक साहस से आगे बढ़ने की अपेक्षा रखती है। जोगन के इप्त 
साहसपूर्ण प्रवास के लिए यात्रों को अपना सारा आधार और बआरूघन, घरा और 
पघाम त्यागता होगा, सर्वात्मगा “अनिक्रेत” होना होगा और सर्वसंगपरित्यागी बनना 
होगा । गीता हमें इस यात्रा में हाथ पकड़ कर आगे ले घछती है हमारे 
हाथ में शूम्यता रुपी शल पकड़ाती है जिससे नित्य जोवन के बोहूड जेगल की 
झाड-झँखाड़ो को काट कर अपना रास्ता हम बता ले सह । 


ज्यों-ज्यो हम एक-एक जच्याय देखते जायेंगे, त्योनर्यों बात्मा की इप 
जीवनयात्रा को भनोदम उपास्याव में हम गहरे उतरते बायेंगे। जोवन के 
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मये-यये आयाम हमारे सामने प्रवट होते जायेगे जित से हमारे अन्दर मादव 
छीवन की गभीरतर गहराईयों और उत्तरोत्तर उत्तुय श्विखरों को गापने की 


सामर्थ य उत्पन्न होशी जहाँ झोवन का रहस्य अपनी खग़र महिषाओों और 
थगाप विश्ठताओं सहित मानव के साध्शत्कार के लिए खुला पड़ा है । 


तृतीय अध्याय 
स्थिति झ्रौर झ्रारांक्षा 


अगवदूगोता को विशेषता यह है कि वह अध्यात्ममार्ग के पृथिक को अपनों 
आध्यात्मिक साधना के लिए संसार का त्याग करते बौर वन में जा बसने को 
नही कहती, बल्कि जो जहाँ है वही, सांसारिक कर्तव्यकर्मो के बौच ही रहते को 
कहती हैं । गीता का कहना है कि जीवन का अर्थ ही कर्म हैं, जीता यानी कर्म 
करना । क्योकि भनुष्य बिना कर्म किये एक क्षण भी नही रह सकता ।! 

न हि कश्चित्‌ छ्यमपि जातु तिष्टत्या कर्मकृत्‌ | 

जीवन का अर्थ ही कर्म है, बल्कि स्थिति यह है कि कर्म न करना भो 
प्राय! कर्म का ही एक भ्रकार हो जाता है। मनुष्य सम्बन्धो को टाछ मही 
सकता, उत से बच नहीं सकता ॥ क्योकि अस्तित्व और सम्बन्ध दोनों परस्पर 
पर्याय जुँछे हैं। यह सम्बन्ध जो कि अस्तित्व का ही अविमाज्य भ्रंग हैं, अपनो 
अभिव्यक्ति कर्म में ही कर पाता है। लेकित महत्व की वात यह नहीं है वह 
कर्म किस अ्रकार का हो-वह कोई शारीरिक क्रिया हो सकती है या कोई अदैहिक 
अभिव्यक्ति । चूंकि कर्म और अस्तित्व अविभक्व है, अपृष्क हैं, इस लिए गीता 
के अनुसार कर्म मातव-जीवन का मूछ-भूत सिद्धान्ह है। गोठा की यह कुशलता 
पूर्ण विशेशता है कि वह कर्म और क्रिया में मेद करती है। उसका कहना है 
क्रियाओं के वर्जन से मनुष्य मैष्कर्मम प्राप्त नही कर सकता। और यह भी 
अमम्भव हो है कि मनुष्य क्रियामात्र मे विरत हो जाय। फिर क्रियामो के छोड़ने 
से कर्म से घुक्ति घोड़े ही मिछ सकतो है। क्योकि क्रियारहित परिस्थिति भी 
सम्बन्ध विशेष का ही एक रुप है। 


आध्यात्मिक जोवन से सम्बन्धित सारो समस्या को ठोक से समझने के 
लिए. दूंसरा एक परंवककरण जान लेना आवश्यक है और वह है संन्याध् और 
त्याग का भेद, अनास्नक्ति और विरक्ति का मेंद | गीता की हमेशा कर्म-त्व का 
चिस्ता रहतो है, कर्मस्वरूप की नहीं। गीता कर्म के हेतु पर बल देतों है, 
क्रिपा के आकार-प्रकार पर नेही। त्याथ एक स्थूल क्रिया है, क्रिया विशेष का 
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प्रज्ञा के पथ पर 


धाह्य आकार है। संन्यास या अतासक्ति आन्तरिक स्थिति-विशेष है, वित्त 
की विशिष्ट अवस्था हैं। गेहआ वत्व पहन कर या विशेष कर्मकाण्डों के द्वारा 
संन्यास का प्रदर्शन किया जा सकता है; प्रापंचिक सुख-सुविधाओं को छोड़ 
कर, विशेष रोति-रिवाजों को अपना कर संन्यास का स्वाँग रचा जा सकता 
है, परन्तु वास्तविक जाव्यात्मिक जोवन के लिए इन सब दिखावों का कोई अर्थ 
ही है । अध्यात्मजीवन में तो आस्तरिक वृत्ति बौर मनः स्थिति का महत्व 
है, बाहरी बेपभूषा का नहीं । 
आध्यात्मिक जीवत के स्वरूप के वारे में गीता में लेशमात्र भो अस्पष्टता 
नही है। गोता कहतो है ३ 
कमेरिद्रियाणि संयम्य य श्रास्ते ममसा स्मरन्‌ 
इन्द्रियार्थान्‌ विमूद्वाध्मा मिथ्याचारः स उच्यते । 
7 जो कर्मेद्ियो का तो निप्रह कर लेता है, परस्तु मन से विपयोंका 
बिन्तन करता रहता है, वह मूद्ात्मा 'मिथ्याचारी” कहलाता है।? 
मनुष्य की आध्यात्मिक उन्नति का मानदण्ड उसके अन्त:करण की अवस्था 
है, वाह्मरर्मकाण्ड या हढ़ियां नहीं। सच तो गह है कि वास्तविक आध्यात्मिक 
पुरुष सर्वधा निराइस्‍्वर होता है। जोबन में आइम्बर का ने होना हो सच्ची 
आध्यात्मिकता है। कोई भा आइल्बर-दाहे वह भौतिक पदार्थों का हो चाहें 
आध्यात्मिक डपकरणी का--ओछेयन का रुक्षय है। अपनों तयाकथित अच्छाई 
का प्रदर्शन करमे से बढ कर ओछापन और बेहदगों और क्‍या हो सकती है ? 
जो व्यक्ति अपने आध्यात्मिक आवारो का जितना अधिक प्रदशन करता है, 
उप्के आल्तरिक जोवन मैं अध्यात्म उतना ही कम है। मगवदगीता ऐसे 
मनुष्य को मिध्याचारों कहती है, ढोंगो कहती है । हर 
दूसरे अष्याय में गोता ने जोवन तथा मृत्यु का रहस्य समझने को कुंजी 
के रूप में अजन्मा और अब्ययत्र की बात प्रस्तुत की है। गोता सुझा रहो है कि 
« उस अजस्मा और अव्यक्त से युक्त होने के लिए इन्द्रातोत होने को और समतव- 
युक्त होने को आवश्यता है। जावव जैत्ा है वैसा हो स्वोकार करने की 
आवश्यकता है--त उध्का समर्यंन करना है, से विपेय। ऐसा प्रतौत हो 
सकता है कि जोवन को ययात्रत्‌ स्वोकार करने को बाद कह कर गाता हम से 
सर्वषा निष्क्रिय रहने को कह रहो है, अकरूण्पता का उपदेश दे रहो है। छेकिन 
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ऐस्रो बात नहीों हैँ । गोता जीवन को यवादत्‌ स्वीकार करने को कहतो है तो 
कर्म के पर्याय या विरूत्प प्रस्तुत करने के रुप में नहीं कहतो, बल्कि उसको 
सच्चे कर्म के प्रारम्मविन्दु के रूप में ग्रहण करते को कहती है। यदि हम फर्म 
का प्रारम्भविन्दु खूक जाते हैं तो हमारा कोई भी कर्म अवश्य हो गलत होगा 
और इसलिए बर्यत का कारण बनेगा। अजुत दिदमूद हो गया थ्रा कौर सही 
निर्णय वहीं कर पा रहा था क्योकि स्वर्ध का सही प्रारम्मबिन्दु बहु चूक गया 
था। तो, सच्चे कर्म का सही प्रारम्मविन्दु बया हैं? बह है अनास्त्रत 
चित्तवृत्ति, जो इन्दों के अभिषात्र से मुक्त है । श्रीकृष्ण कहते हैं : 

यज्ञार्थाद्‌ कम यो३न्यत्न लाफझो5यं कमंवबस्धवः 

तदर्थ कर्म झौन्‍्तैय भुक्तसंगः समाचार | 

“+जो यज्ञकर्म नहीं हैं, वे संसार के बस्थनकारक हैं। इस लिए, हे 
कौन्तेय, अनासक्ठ हो कर, संगमुक्त हो कर कर्म करो ।” 

इस पछ्ोक में कर्मो का मेद दर्शाया गया है। कहा है कि जो कर्म यज्ञार्थ 
नहीं होते हैं वे बर्धन का हेतु बनते हैं । भ्त्र यह देखता है कि यज्ञ शब्द का 
बया अर्प है। इसो अध्याय के एक श्लोक में प्रजापति के यज्ञ का उल्लेख आता 
है, जिस में से सारी सृष्टि विभित हुईं। गोदा कहतो है 

सहयज्ञाः प्रजा; सृष्रवा पुरोवाच प्रजापतिः । 

-- प्राचोन समय में प्रजापति ने प्रजा को सृष्टि यज्ञों के साथ को! । गह 
ब्रद्ययन सभी धर्मो के अन्तर्गत यूइविद्या का भव्य तत्त्व रह्दा है। चाहे पारचात्य 
विचारधारा हो, चाहे पौवात्य परस्परा हो, सभी धर्म के विचार इस भावना से 
अनुप्राणित हैं कि सारी सृष्टि का अस्तित्व उत्त सध्य के आत्मयजव पर ही 
टिका हुआ है। विधाता ने बात्मयज्ञ किया तमो ब्रह्माण्ड का सुजत हुआ भौर 
बहू टिका । हिल्दू-विचारघारा में इमे प्रजापति का, विष्वविषाता का यज्ञ कहा 
गया । इस विपय पर छिखते हुए श्री सो० जिनराजदास “परमेश्वर का महां 
यज्ञ! तामक अपने निवस्ध में छिखते हैं 
“भारत में देववजन के इस गूढ तत्त्व की संस्तुति एक पौराणिक गाया के रूप 
में, एक धामिक अनुष्ठान के रूप में की गयी है| कहा जाता है कि विश्वसश्दा 
'अरजापति अपने वध के लिए तैयार हुए ! स्वयं वढिवेदी पर चढ गये । मर्योंकि 
“उनका वध होते से ही सूप्टि की रचना हो सकृती थी। प्रजापति अपने ज्येप्ठ 
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पुत्रों को--देवताओं को--धादेश देकर बेदी पर सेट गये और उनके आादेद्य 
के अनुसार देवताओं उनकी काट कर टुडड़े-ठुकढ़े कर दिये । इस प्रकार देवत्व 
को बलि दे दी गयो। इस देववलि से, प्रजापति के इस प्राणोत्सर्ग से सारे 
ब्रह्माण्ड को सृष्टि हुई। प्रजापति के घरीर के इन बिखरे ठुकड़ो से पर्वत बने 
मैदान बना, प्रह-तारकाए बनी ; उन्हीं टुकड़ों से घातठु बने, वनस्पति बवी, 
प्राषी और भनुष्य बने । बहा जाता है कि चू'कि प्रारम्भ में परमेश्वर में अपने पूर्ण 


और दाट्ध स्वख्प का उत्सर्ग कर दिया उसीसे आपका और हमारा पृयक्‌ अस्तित्व 
सम्भव हुआ ।? 


हिस्दू-विचार मानव से यह अपैक्ञा रखता है कि यह ईश्वर के इन बिखरे 
अंगों को पुन; एकप्रित करे मौर ईश्वर को पुनरण्जीवित करे। ईसाई घर्म में 
यह मान्यता है कि इंगवर के पुनहत्थान का यह चमत्कार ईए्वरेच्छा और ईएवरोय 
शाकवित का द्वो विषय है; लेकिन हिन्दूविचारघारा के अनुसार यह घमत्तार' 
मानवीय पुरुषार्थ से साध्य होता है। मनुष्य यह तमी कर सक्षता है जब मरुष्य 
मतुष्य के रूप में दोप नहीं रह जाता। मनुष्य का मनुष्यत्व के रूप से जब 
विधटन हो जाता है, तब उस विघटन से ईश्वर का पुनर्त्यान होता है। गद्दी 
देवयभन है और यह देवयजन, हिन्दृदर्शय के अनुसार एड अखण्ड प्रक्रिया है, 
अट्टूट धारा है। यही विचार गीता के निस्‍्त कघन में सूचित है : 


“-सर्वंगतं प्रद्ष निस्य॑ यह प्रतिष्ठितम्‌ । 
+-सर्वव्यापों ब्रह्म यज्ञमे वित्य प्रतिष्ठित है! 


चूंकि ब्रह्म यज्ञ मे नित्य प्रतिष्ठित है, इसलिए एउमात्र यज्ञ ही है निसमे 
मनुष्य उस ब्रह्मतत्त्व से युवत हो सकता है। श्रीक्षष्ण झर्जुन से कर्म में आर्धाद्‌ 
यज्ञ में छगे रहने को कहते है। इस प्रकार यज्ञ का अर्थ वह फर्म है जिसमें 
ममुध्य मात्र साक्षी रहता है। स्वर्य अपने कर्म का साक्षो बर्नैं-यही उत्त 
परमाचार्य का अपने शिष्य को बादेश है। कोई कर्म तमो यज्ञ बनता है जब 
कर्म का कर्ता स्वयं मिट जाता है, मिप्रर्में कर्ता-कर्ता नहीं रह जाता। यह- 
विचार गीता के निम्न श्लोक में उत्कृष्ट रूप में आया है £ 


यज्ञशिष्टाशिन: सस्तो सुच्यन्ते सर्वेक्रिब्बियेः 
मुंजते हे खर्च पापा ये पचन्ध्यात्मकारणात्‌। 
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-+जो सत्युरुष यक्षशेप का मोजन करते हैं, वे समस्त पापों से मुक्त होते 
हैं: परन्तु जो पापी केवछ अपने लिए ही अन्न पकाते हैं, वे प्राप ही खाते हैं।! 

यहू गशगेप क्या है ? निश्यन्देह वह “मैं” हैँ जो समस्त में-पत्र से मुक्त है,. 
वह स्व है जो अपने समस्त प्रकार के स्वत्व! को मामझेष कर चूका है। यदि 
अपना साक्षों स्वयं बनना हो यज्ञ है, तो ऐसे यज्ञ में हर प्रकार के “मैं-पन! से 
बचानेवाज्ा रक्षाकवच “में! ही है। जो मनुष्य स्वत्व से मुक्त आत्मा से ही 
पोषण पाता है वह निश्वित हो सर्व पापों से छूठ जाता है। परन्तु जो अपने 
लिए हो अन्न पक्ाता है यानी अपने स्वत्व में ही अपना पोषण देखता है, वह 
निःसन्देह पाप भोगता है--यह है वह सुन्दर उदवोधन जो श्रीकृष्ण अपने सित्र 
अर्जुन को दे रहे हैं। श्रोकृष्ण मानते हैं कि यज्ञ ही समस्त सृष्टि का धारक है, 
अधिष्ठान है। 

प्रायः यज्ञ का अर्थ धर्ष किया जाता है। हम देखते हैं कि सर्वदा धर्म- 
माधयारहित कर्म में कुछ न कुछ दद्वाव का तत्त्व होता है--मले वह महज 
हृष्टिगोचर न भी हो । जहाँ दवाव है वहाँ उसके पीछे निश्चित हो कोई न कोई 
हेतु होता है, एक न एक कामना होती है। क्‍योंकि मनुष्य दवाव में आकर काम 
फरने के लिए तभी उद्ुक्त होठा है जब वह उस कर्म से अपना कोई हैतु ल्िद्ध 
होता देखता है या उममें अपनी कामना की पूर्ति देखता है--भजे ही उस कामना 
या हेतु को हम उत्कृष्ट और उदात्त शब्दों में क्‍यों ने प्रकट करें। संतार में हम 
देख रहे हैं कि सभो कर्म स्वार्थप्रेरित होते हैं॥ उनके परोछ्े हेतु और कामना 
स्पष्ट तो नहीं दोखती, परंतु कर्तव्य या ऐसी ही बिश्ो उन्‍्तत भावना के 
आवरण के पीछे वह स्वार्य छिपा होता है। हेतुपुरस्मर कर्म और कामनामूलक 
कर्म, दोनों प्रकार के कर्म मनुष्य अपनी गरज से किया करता है। यह निश्चित 
ही है कि कर्म में जहाँ गरज जुड़ी, वहाँ वह कर्म आासकित से कलुषित होता ही 
है। जो कर्म किसी भो प्रकार की गरज से बहता है, और इसो कारण सदज- 
स्पूर्त होता है, सही माने में वही अनासत्रठ कर्म है। पर्दा भो वही बात छाग्रु 
है कि जो मात्ममंयमो पुष्य हौगा वहा जानता है कि अनासक्त कर्म क्‍या है। 
श्रीकृष्ण अजु न मे कहते हैं :--- 

असकतों झ्याचरन्‌ कर्म परमाष्नोति पुरुषः । 

“जो पुष्य अतामक्त होकर कर्माचरण करता हैं वह 'प्रए ( परस्म तत्व ) 

को प्रात होठा है ।” अनात्जत कर्म वह कर्म है जो किसो गरज से नहीं, बल्कि 


| 


अज्ञा के पथ पर 


अन्तसतपृत्ति से प्रेरित होता है। यहाँ बोता ने जबक का हृ्ान्त दिया है जिसने 
कर्म द्वारा सिद्धि प्रात्त कों थो। जनक के एर्म के पीछे मे कोई गरण थी, मे 
कोई दबाव था। किसी प्रवार के स्वार्थ से लेशमात्र दूषित न हीते हुए उससे 
कर्म किया ) ऐसे ही कर्म है जो संसार को वास्तव में धारण करता हैं, जिस 
अकार प्रजापति यज्ञ के द्वारा सृष्टि को घारण करना है। 
अनासव्त कर्म का विवेचन करते हुए गोता ते समाज के आमूल पत्विर्तन 
का एक बूनियादी सिद्धान्त प्रस्तुत किया है। 
यधदाचरति भ्रष्ट: तत्तदेवेदरों जनः 
स यञ्ममार्थ कुरते लोइस्तदनुवसंते। 
+-्रप्ठ पुरप जो करते हैं अन्य छोग भो वही करते हैं; बहू णो. मावदण्ड 
स्पापित करता है, उसे ही आदर्श मानकर छोग चहते हैं ।' 
गानव-यमान की आऊ़ार देते में ब्यिति के विधामक भौर प्रेरक पुष्षा्थ 
वा यहाँ हमें दर्शन होता है : यह स्पष्ट होता है कि समाजरचना में अवित का 
योगदान दिवना प्रेरक ( डायवेमिक ) है, कितना कार्यकारी है। व्यक्तित समाज 
दी उपज नहीं है, वह्कि ध्यक्तित की निष्पत्ति समाज है। व्यक्त श्रेप्ठता का जो 
आदर्श अस्तुत करता है, समाज उस आदर्श को उचाई तक उठने का अयल 
करता है, वहां तक उठ सकता है। ग्रोता की इस बात क्री छुलुवा चीनी दर्शन 
के 'उत्भप्द मादव' ( लुपोरियर मेन ) से की जा सकतो है। कार्छाईक ने कहां 
घा---/प्रानवता का इतिहास उमरके मदरपुरुपो को जोवनों है।” गोताका सिद 
पुदप तो पूर्ण अनासवित से कर्म करनेवाद्धा है। उसमें मद्द महंकार या यह अम 
नह-ं है कि 'मैं कर्ता है।! 
श्रीदृष्ण कह रहे हैं कि स्वयं उन्हें कर्म करने की कोई गरज नहीं हैं, उतके 
डिए कर्तव्य-गैत्ा कुछ नहीं है, फिर भी वे सदा कर्म में छगे रहते हैं। भहदी ब्द्या 
का महायज्ञ है जो विश्व का धारण करनेवाला है। यदि अजापति अपना यश 
दर्द कर देता तो सारा ब्रह्माण्ड नप्ट हो चूका होता | कहा जाता है कि ईश्वर 
ने मनुष्य की स॒ष्दि अपने ढंग से को । इसलिए मनुष्य अपने ख्प्टा के अनुरूप 
ही व्यवहार करे यही स्वाभाविक है। मनुष्य ईश्वर का सहयोगी बढ सकता है, 
इसमें भोई सन्देह नहीं हूँ, बशतें कि वह अपने यज्ञ को परमेश्वर यो महायत्र से 
जोड़ दे, उसमें मिला दे। विश्वको घारण करने में उसे ईखरर का साथ देता 
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चाहिए । पौराणिक कया हैँ कि त्रीहृष्ण लौयों के प्रति करणा से प्रेरित होकर, 
उनदी रक्षा के हिए गोवर्धन पर्वत को अयनी उँगझी पर उठा लेते हैं। और यह 
देखकर सारे गोपवाढ़क भो अपनी-अपनी हाठो गोवर्भद के नोचे छंगा देते हैं। 
यह कया ईश्वर के महायज्ञ-इुप्रों सागर में मानव के यज्ञरझ्पी छोटी-छोटी घाराओं 
के पिलन का रूपक है। सारा, प्रजापति के विच्छिन्न अवय्षों के ठुकड़ों का 
संमिलन मनुष्य में होता चाहिए और यद्द तभो होगा जद मान्य यज्ञ में विरत 
होगा, अनासबत पर्म में लीन होगा । श्रीदृष्ण बदन से कहते हैं: 

सकता: कर्मण्यविद्वांसो यथा कुर्बन्ति भारत 

कुर्याडिय्रां स्तथासकत:-- 

++भज्ञानी जिस प्रकार आगक्त होकर जर्म करते हैं, है भारत, ज्ञानी को 

उसी प्रकार अतासक्ति रफ़कर कर्म करना चाहिए । 


आप्क्ति-रहित कर्म क्या है! कर्ता के बिता कहीं कर्म सा्मव है? कर्ता 
न हो, तो कर्म करता कौन है ? ये सब अत्यन्त महत्त्व के प्रस्‍त हैं, परन्तु इन सद 
पर विवार करते का गोता का ढंग बडा सोधघा और सर हैं। गोता कहती 
हैकि जो मनुष्य भूतमात्र को प्रहति को जान छेता है और उतके कर्मो को 
पहचान छेता है वह अपने कर्म को आसक्ति से मुक्त हो जाता है। यदि मनुष्य 
प्रहृति की गति में बाघा नही पहुँचाता है, उसको अपने ढंग से कर्म करने देवा 
है, सबथा स्वघंत्र छोड देता है, तो वह जीवन को अनेझ उ्सनों कौर णटिएाओं 
से बच जाता है| प्रइृति में मानव का हस्तन्ष प्‌ होता है तभी मलेबबुरे की बबू- 
असत्‌ को समस्या खड़ो होती है। मनध्य यदि श्रशति के अपने क्‍मों हा मात्र 
साशी रह सऊे, हो यह प्रति का बड़ा सहायक सिद होगा और प्रहृति अपना 
कर्म सुबाद रुप से कर सरेगी । ग्रीता गहती है कि आतो यह जानते है कि पु 
मु्णों में श्रम १रते हैं, और मनुष्य अब तक गुणों को युशों में काम करने देता 
है तथ तक बह प्रकृति को उमत्रा अभिदषित स्वाउंश्य देता है, थो उसे सांटट 
में बपने हे अपने सूछ स्वहप में मभिम्यक्त करते के लिए आवश्यक है। उसे 
मातव के विम्तस्‍्तरीय तत्त्व भी अद्ाप रूप से, खुछ कए प्राट होंगे, शेडिल 
प्रति रे संभाल लेगी और उपमें निहित सौन्दर्य को निलार बर उर्हें भी 
सज्य देंगी। प्रायः मनुष्य प्रशति का विधावक माता जाठा है। बस्तुतः मनृप्य 
का बाप इतना हो है हि वह प्रहति को गति को पहले से जाव से और उसे 
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अपने ढंग से काम केंटने के लिए आवश्यक जनुकूछ परित्विति निर्माण करनी 
उसके सहज व्यापार में सहायक हो, जिसे प्रकृति अनिय॑त्रित रह कर, मुक्तमाव 
से अपने नियत गार्ग में स्वमावानूसार काम करती जाय । यही भनृष्य की वियवि 
है, उसके जीवन का लक्ष्य है । और यही गोता द्वार प्रस्तुत अनासफ्ति है। अपने 
कर्मों का साक्षी रहने का अर्थ है मनृध्य यह देखता रहे कि प्रकृति अपना करे 
किये जा रही है, वह उप किसी प्रकार का हस्तक्षेप नही कर रहा है, हस्तक्षेप 
होने नहीं दे रहा है। गुण गुणों म॑ं काम कर रहे हैं--यह देखना हो पही अना- 
सक्ति है, क्योंकि इसमें मनृष्य अपने कर्मों का वास्तविक द्रष्ण जोर साक्षी 
चनता है। 


अनासक्ति समझाते हुए, श्री कृष्ण एक उद्यत्त विचार प्रस्तुत कर रहे हैं, जो 
खगभग पूरों गीता में ओतप्रोत है। वे कहते हैँ :--- 
भयि सर्वाणि कर्माणि संन्स्याध्यात्मचेतसा 
निराशीनिमंमो भूरवा युध्यस्व विगतज्वरः | 


--सारे कर्मो को मुझे समर्पण करके, अध्यात्म में ,छोन रहते हुए, आशा 


और अहूतता से गुक्त होकर तया मानसिक ज्दर से रहित होकर युद्ध 
करते जाओ ।” 


आसक्ति-रहित कर्म के लिए इस इलोक में एक छर्त भगवान ने सुझायी है 

कि भाशा और महत्ता से मुक्त बतो / मानसिक ज्वर से रहित रहता मन को 
घह अवस्था है जिम्में आम्तरिक समायात गौर घान्ति है, स्पिरता हैं। वहाँ 

कोई अन्तविरोध नही है, क्योकि विरोधमात्र सम्ताप जऔर ज्वर पैदा करनेवाला 

होता है। परूतु मदर की यह शान्ति, मानप्षिक ज्वर-विहीदता, तभी सम्भव है 

जब मन आशा ओर अहन्ता से मुक्त होगा। यह आशा हो है जो तभी प्रकार 

की बाकाक्षा के पीछे हेतु के सत्र में काम करतो है। कुछ बनने” को इच्छा का 

हेठु है। जहाँ भी “कुछ बनने की! आकांक्षा हुई, वहाँ विश्विव ही आधा 

जन्म लेतो है। कुछ बनने की आकांक्षा का अर्य हो है भविष्य को कल्पना 

करना | भविष्य को कह्पता करतेवाला तो "में! हैं, वह भहं-तत्त्व है जो 

चागलगति में अपनी अखण्डता और नित्यता बनाये रखना चाहता है। इस प्रकार 
“अविध्य की कल्पना "करनेवाला तत्व 'अहम्ता! है, तो उस कल्पना को साकार 
करने की दिशा में झाँकनें की खिड़को का काम देनेवाला तत्त है 'आया!। इस 
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प्रकार आशा और अहन्ता दोनों अन्योग््राश्नितर है, परस्पर सम्बद्ध है, एक को 
छोड कर दूसरा मही रह सकता। और में ही बाज्ञा या आकांक्षा है जो 
मनृष्य को आसततिरहित कर्म करते नहीं देती हैं, उसके अनासकत आवरण मेँ 
चाषक होती हैं। 
वास्तव में आश्या का मूल बया है ? मनुष्य आद्या का चश्मा पहनकर मविष्य 
थी कहपना फरने में क्‍यों झातन्‍्द लेता है ? निश्चित है कि आशा के द्वारा कहस्ता 
को बडा आश्वासन मिलता है । मनुष्य आशा के द्वारा हो ज्ञात और अज्ञात के 
वीच सेतु बाँजा कप्ता है--शांत उसका अंदीत है और अज्ञात उसका भविष्य 
है। मनुष्य शाश्यतकाल तक अपना आश्वासन ( स्िक्शूरिटी ) चाहता हैं। 
आश्वासनहीन विचार उस्ते माता नहों । लेकित क्या इस व्यक्त संत्तार मे आश्शासद 
कहाँ है भी ? व्यवतमात्र स्वभाव से ही प्ररिवर्तनशीर है ३ गोता कहती है कि जो 
पन्म लेता है, उसे मरना ही है। जब यह स्थिति है, तब इस व्यवत जगत्‌ में 
जिसे हम आश्वासन मानते है, बयां वह सर्वधा अनाश्वातत ही नहीं है? तब 
प्रश्न यह है कि इस परिणाप्शीक जगत्‌ में झाश्वासत है कहाँ? श्रोकृष्ण अर्जुन 
को वास्तविक आश्वासन का मार्ग बता रहे हैं--'सारे कर्मों को मुके समपित 
आर दो 
अगवदगीता में 'मुमे! शब्द वा प्रयोग बार-बार जाता है। इस शुकै का 
क्षय समझ लेगा घाहिए। क्या कृष्ण यह थाहते थे कि अजुन आँख गीच कर 
पष्ण की बात मात ले ? क्या वह यह सूचित करना चाहते थे कि थिष्य के लिए 
नुझ् हा एक सात्र गति है, एकमात्र आश्वासनस्‍्वान है ? इस मुझे! शब्द को ठोक 
से समके बिना गोता के पुरे मस्तव्य को हम द्ृदयंगम नहीं कर सकते । क्योंकि 
प्राय) पूरी गीता इसी "मुझे! शब्द के इदगि्द ही घूमती है, इदों को केख बना 
कर वह फैलो है। इस शब्द को समझते के लिए हमें सत्म बष्याय के २४ दें 
लोक को देखना होगा । वहाँ कहा है 2 
अच्यक्त' व्यक्तिमापन्न॑ भम्वन्ते मामबुद्धय:, 
पर॑ भावमजानन्तो ममाव्ययनुत्तमस्‌ । 
वविहीन लोग मेरे परम भाव को, सर्वोच्रष्ट और अध्ययस्वरूप की ने 
जानते हुए मुफे अब्यक्त को ब्यवत हुआ मातते हैं ।” 
अनन्त परिणामिता के बोच अप्रिणामी अधिकारी जो तत्व हूँ वही गोता 
का मुझे! है। औडप्य का आशय विश्ित हो उस च्यकत्र से नही है, बल्कि 
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निस्मस्देह उस अजन्मा और अव्यक्ठ से ही उसका ताल हूँ । गोता जिप्त समर्पण 
की थात कहती है यह उसी व्यक्त, अज्ञात, अजन्मा को समर्पण करने को बात 
हैं न कि व्यवत और जाव को । व्यवत के प्रति किये जानेवाले किसी भो समर्पण 
के पीछे किसी न किसी हैतू का होना अनिवार्य हैँ जिसके साथ तत्सम्वस्धी आशा 
भी जूडी होती है । युगों से अध्यात्म के दुद्पयोग का यही व्यक्तविधयक समर्पण 
भूल आधार रहा हूँ । गीता 'मूभे/ छब्द के प्रयोग क॑ द्वारा अज्ञात और अव्यक्ध 
की ओर इ'गित कर रही है । आसक्ति-रहित सम्पक्‌ कर्म अव्यकत, अंजन्‍्मा्की 
प्रति किये जातेवाले समर्पण से ही निष्पनत हो सकता है। आसक्तिरहित कर्म 
का वर्ता मैं! नही है, रवयं अव्यक्त है। यहू व्यवत तो उस अव्यक्त का एक 
माध्यम है, जिससे वह काम बेता है । यही अनासब्रित का वास्तविक स्वस्प है । 

मनुष्य का मुल स्वरूप उस अव्यवत में ही दिल्यमान है । जब वह व्यकंत 
होता है, कुछ बनते की आकाक्षा लेकर होता है, तव इग्रिम और कल्पित स्वम्ाव 
के अधोन होता हूँ । यह कल्पित ध्वभाव काछक्रम से इतना प्रवक्त हो जाता हैं 
कि मनुष्य उसके अधीन होकर अपने मूल स्वभाव को ही भूल णाता हूँ | फिए 
भी यह मुल स्गरूप नष्ट नही हो जाता, घीज हो पा गिलम्न से जगह स्थझप उस 


कल्पित स्वभाव के आबरणकों हटा करवाहुर निकलता ही हैँ। इसीलिए 
गीता कहती है 


प्रकृति यान्वि भूतानि निम्न; कि करिष्यति | 


+--समरत भूत अपनी प्रकृति के अनुमार ही चलते हैं, निप्रह किंस कामका 
यहाँ प्रकृति का भर्य आदत नहीं है, मनुष्य तथा पदार्षों का वह मूल स्वभाव 
है जो अपरिवर्तनीय है। वह इस अनन्त परिवर्तन के बीच अपरिवर्तवेय और 
जटल तत्व है। जो मनुष्य अपने कल्पित स्वभाव के अधीन होकर उस्ीके 
अनूप काम करने छगठा है वह राग-द्रप के वश हो जाता है, आसक्तित और 
विरवित का शिकार हो णाता है। इनको गोता “परिपत्थी/--राहजनी करनेवाले, 
बीच भांग में छूट लेनेवाते कहती है। राग-दवंप-रूपी विरोधात्मक हद उत्त 
कल्पित स्वमाव की ही अभिब्यवित हैं। अनासकत भनुष्य मूल स्वभाव के अनुसार 
चलता है, उसमे कोई हेतु नहो होता, कामना लेझ भी नहीं होती! ग्रीवा 
के विम्न इछोक में सहो कर्म के सस्वन्ध में बड़ा हो सुन्दर एक मौछिक पिद्धाश्त 
कहा गया है : 


9 स्थिति और झाकांदा 


» श्रेयान्स्वधर्मों, विगुणः परधर्मान्‌ स्वनुप्ठितात्‌ 
स्वधमें नियम श्रेय; परघर्मों मयावहः । 

“-र्थमं चाहे जिठता सुचारु रूप से बलुप्ठित क्यों न हो, हो भो 
स्वपर्म ही श्रेयस्कर हैं, भले ग्रह विगुण ही हो । स्वर्धर्माचरण करते हुए मृत्यु पा 
जाना उत्तम है, परन्तु परघर्म भयानक है / 

"मनुष्य के स्वधर्म के बारे में गौता यहाँ निश्चित मत व्यक्त कर रहो है। 
स्वर्म मनुष्य का अपना सही स्वरूप है, गुल स्वभाव है, उपकी बुनियादी 
और मौलिक प्रकृति का नाम है। परवर्म उम्र स्वभाव का नाम है जो मनुष्य 
द्वारा कल्पित या आरोपित होता है, स्वेच्छा से गृहोत होता है। यह कल्पित 
स्वभाव रागद्ंप और अनुरक्ति विरक्ति की उपज है, यह मद्दा बात्मरक्षा 
भौर बाह्मविस्तार करे लिए होता है। इसका मूल अखष्डता और बाश्वासत को 
कामदा में है। यह कल्पित स्वमाव हो परथर्म है, क्योकि उसका निर्माण बाह्य 
परित्पिति फे दबाव से हुआ होता है। गीता कहतो हैं--ध्वर्म का पालन 
करते हुए मृत्यु पा जाना उत्तम है, स्पोकि परधर्म भयानक है । 

वुछ बनने की आकांक्षा घूंकि स्वधर्म मे नहों निकलती है, अपनो मूह 
स्थिति ( बोई'गे ) से निष्पन्त नहीं होती है, इसलिए विराशा की जननी होती 
है, और इमोलिए वह भयानक है। कर्म वहों सही है यो स्वयम्भर है, माहजिक 
हैं, मनुष्य के नित्र स्वमाव में उत्पल होता हैँ और इसलिए वह सर्वया अहडंतुक 
होता है, निक्ताम होता हूं । 

_ भजुन श्रोकृष्ण से कई महत्वपूर्ण प्रश्न पूछता हे + मनुष्य को प्राप 
"मे प्रवृत्त करवेवाला कौन है ?” यह जानते हुए भी हि यह पाप हूँ, मनुध्य उत्तो 
में छगता है, बह कीत प्रतति करता है, ? पर्या पराव-कर्म करने के लिए उसे 
वाष्य करेवाक्ा कोई है ?? 

श्रीकृष्ण कहते हैं कि 'हाँ, बाध्य करनेवाों एक शक्तित हैँ और वह है काम 

और क्रोय, राग और द्वोथ।' इस काम-क्रोष को श्रौहृष्ण विशेषय छोड 
रहे हैं कि 'बे--सर्वभक्तक हैं, परम पापी हैं, इनहों तृष्ति होतो हो नहीं 
है, और मे रजोगुण से अर्थाद्‌ मनन की अन्तहीत प्रवृतिमयता से उत्त 
हैं। गनकी अन्तहोव प्रवृत्तिमयता म्लुप्य के आल्रिक दबाव के कारप 
ही होती है। जिस प्रकार अग्ति पर घुए' का आवरण होता है, दर्पण पर पु 
को परत होती है, उसी प्रकार मनुष्य का ज्ञात मो मकी इस अधणड प्रदृत्ति- 
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भयता से ध्ाच्छादित होता है, जावृत होता है। वह रागनदंध तथा काम- 
फ्रोधात्मक इन्दों के बीच मटवता रहता है। मत के संघार का मुल्य कादण 
यही'ुछ बनने! की वार्काप्षा है कौर यही थाकांपा मनुष्य बे सहो कर्म के, 
स्वधर्म के मार्ग से भटकाती है, पथअष्ट करती है। इच्दधियाँ भौर विचार 
-स्थूछ और सूद्षम दोनों-मनम्प्रचार के क्षत्र हैं, जुछ बनने फो आर्राक्षा! मैं 
तहन्मय रहने के रथान हैं। निश्चित हो मनुष्य जब तक मन वी मर्यादाओं को पार 
नदी कर जाता, तंव तक सही ज्ञान प्राप्त नही कर सता। मन को इसी 
संबीर्णता और सीमा को ध्यान में रख कर श्री वृष्ण बहते हैं : 


इन्द्रियाणि पराणयाहुरिन्द्रियेग्यः पर॑ मनः 
मनसरतु परा युद्धियों घुद्ध: परतरतु सः । 
--'प्रुनिजनो का कहना है कि इद्धियाँ पर हैं, यानी थप्ठ हैं, इख्ियों सें श्रेष्ठ 
है--मत, मन से शुद्धि श्रेष्ठ है । परूतु शुद्धि से भी पर “गह' ( ब्रह्म ) हैं । 
गीता ' रृद्धि को मन से श्रेष्ठ बता रही हैँ । मन ज्ञान एकत्रित करता है, धृद्धि 
सुझ प्राप्त कराती है। ज्ञान द्विगिध हूँ । बल्पनामूटक ज्ञात, और स्थितिमूलफ 
ज्ञान | मन तो पदार्थों को केवछ बाहर से जान सबता हैँ; वर्योंकि उसका 
ज्ञान बावारनि5 है (स्ट्रब्चयरल )। परूतु बास्तथिक ह्वन ठथ आता 
है णव ज्ञाता और ज्ञेय वा मेद मिट जाता है, द्वेत समाप्त होता के 
और यही हूँ स्थितिमूलक ज्ञान  श्रीहप्प अर्जुन को मन से परे उठने को कहते 
हैं, वर्षोकि तभी कुछ बनने' की कामना या बोझ दूर होता हैं, उसका दबाव 
मिटता हूँ यह दवाव जो मनुध्य को स्थपर्म से विमुख करता हूँ, पथ्नरथ्ठ करण 
है । पएतु मन से परे उठा कंसे जाय? इसी प्रष्न वा समाधाव गीता आगामी 
अध्यायों में करमेधाली हूँ । बह ऐसा मार्ग बना रही है घो ज्ञानमय आोक 
की ओर जाता है, जहाँ मनुष्य के सारे संशय मिट जाते हे और जीवन की 
प्रचण्ड माँघी में मी वह सुददढ़ खड़ा रह सकता हैं ॥ 


चंतुर्थ अध्याय 
कर्म-रहस्य 


मातउ-जीवन वात्तव में दो घायओं का मंगमस्यछ है--एक आरोहय 
की घाय है, और एक अवरोहय को घाय है । इस बारोहम को पाया के बाह्य 
स्वरूप का अश्यवन भौतिक विज्ञान करता है और ईसकी क्लियाममक अभिव्यक्ति 
का अध्ययन मनोविद्धाव करता है। परन्तु अवरोहण की धारा धर्म के विवेषन 
का दिपय है : और सही शब्दों में रहता हो, तो वह आत्मविधा का विषय है) 
मानव-जीवन थी गुणवत्ता इसो अवरोहण-यारा से निष्पनन होती है। इसके 
बिना जीवन गुगद्वीन हो जाय । आारोहष दी घारा में विबिषता अबश्य है, 
परन्तु यदि उम्रमें अबरोहण की घारा छा श्राघवाद संत्पर्थ नहीं रहा, तो बह 
बेबिश्य भी नोरत हो जाय, यांत्रिक हों जाय । ऐसा होने पर स्मये वेबिष्य मो 
क्षोष होता जाउा है, मनुष्य-ब्यक्ति ठथा मनुध्य-समाज दोनों का पतन प्रारस्म 
होता है। जब-जव ऐसी स्थिति होवी है तव-तव कोई नयो प्रेरणा, ला 
भ्ाविर्भाय--उत्ते रहस्य कहूँ यादुछ भा नाम दें--व्यक्ति तया समाज को 
उठाता है, उसमें चैतन्य मरता है। इस त्रक्षिया में समाज के अन्दर जो मो 
पुराना ढांचा जौर जोर्प-शीर्प लावार होगा, यह सब नप्ट हो जाता है मौर 
भावी शिक्ञा६ को क्षमता रखनेवाटा नया झूप पुष्ट और समृद होता है। इस 
प्रकार के नग॒ चैतत्य के आशिर्माब को रल्पना संसार क॑ समो पर्मो में दिलाई 
देती है; परततु हिल्दू-र्म में जितनी स्पप्टठा से इस बिचार का झोषन हुआ 
है, उठना शायद हो किसी दूसरे धर्म में हुआ होगां। हिन्दू-धर्म में इस आविभनिं 
को अबतार नाम दिया यया है। श्रीहृष्य ने योता के निम्न दो श्लोको में इस 
अबतार-कल्मदा वा सुस्पष्ट और ति:सब्दिग्ध एब्दों में बर्न किमा है 
यदा यदा द्वि धर्मस्य ग्लानिर्भवति मारते 
अम्युत्पानमधमंस्य तदास्मान सुबाम्यइम्‌। 
परिद्राणाय साधूनां दिनाशाय च॒ दुष्कृताम 
अ्मह॑स्पापनार्योय सग्मवामि झुगे युगे। 


(६ श्र 
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_जब कभी धर्म का पतन होता है, अथर्म का प्रमार होता है, तब हे 
भरत, मैं स्वयं किसो न किसी रूप में प्रकट होता हूँ। सश्जनों का रक्षण और 
दर्जनों का संहार करने के लिए तथा धर्म की संस्यारता करने के लिए मैं प्रत्येक 
युग में आविर्भूत होता हूँ ।" 


बाह्य रमना के जर्जर आर शिविछ होत॑ पर जो नवान प्रेरणा प्रादुर्मूत 
होती है, सत्य का जो जोवित मंस्पर्ण होता है, बहों अभतार हैं। मातब- 
मस्त का इतिहास साझो है कि जज-जतर मनुध्य पर बिपत्तियाँ कौर संकद 
आ पड़े हैं, तब-तब नथ-तव अबतारो का चमत्कार बराबर प्रकट होता रहा हूँ । 
प्रएत उठ सकता हैं कि जो अजन्मा है, उसका ढँसे प्रादर्भाग हो सकता हूँ 
सव्यकत वौसे ध्यकत हो सता हैँ ? ऐमा होता हो तो अव्यक्त्र अव्यक्त कौंठे ? 
उसके पुन-पुतः 'सम्भश' का बया यद्दी अर्थ नही कि यह ही जस्म-पृत्यु के चक्र में 
पाँसा है १ 

जो अव्यतत है, दाह तो सदा अजन्मा ही रहनेवारा हैँ। अवतार उस्त 
अव्यकत का व्यक्त में रुपास्तरण नहों है । तो किए इस सम्भूति का रहस्थ वया है १ 
इस रहस्प को समझने के लिए भायद सूर्य को उपत्रा कुछ हदतक उपयोगी हो 
सकती हूँ । सूर्य प्रतिक्षण करोडो छिरणें बिखेरता रहता है। फिर भी, ईन 
किएणी के निकल जाने पर भो, सूर्य क्षीण नहीं हो जाता, उसका तिलमात्र भी 
हाम नही होता । अतस्त भव्य तेजोराधि के रुप में सूर्य अपने स्थान में सुल्थिर 
है। फिर भो सुदूर पृथ्वी के कोने-कोने का अस्थकार मिटाने का काम .करता है, 
आरोछ प्रसारित करता है । सौर मण्डल के अन्तर्गत समस्त ताराओ और ग्रहों का 
पोषण और घारण करने का काम भी यवावत्‌ निरंतर करता है। इतने विशाल 
और महान्‌ कार्यकरछाप के होते हुए भी धरतो के कोने में उपजे हुए द्ाक्षागुच्छ को 
पकाने के लिए भी वह सप्रय विकालता हो है। वह द्रक्षागुच्छ सोचता होगा कि 
सूर्य का अस्तिर्व उसो के लिए है। सूर्य की यह महिमा है कि बह एक साधारण 
द्राक्षागुच्छ को पकाने में मो पर्याप्त ष्यान देता है॥ सूर्य अपना स्थान छोड़ता 
नहीं है, किर भी पकने को तैयार द्वाक्षागुच्छ के लिये उसड़ी आवश्यकतानुरप 
उष्णता बंरावर देने में तत्पर रहता है। अवतार-रहस्य भो ऐसा हो है। 
जअवतार में अव्यवत व्यक्त नहीं हो जाता है, फिर भो अव्यक्त का अध्तित्व 
उत आलो#-रश्मियों में देखा जाता है जो वह व्यक्त विश्व के पोषण के लिए 


(६ ४२ ॥ 


कर्म-रहस्प 


कौर उसमें प्राणसंचार कराने के लिए श्रोरित करता है। इसमें उस अव्यक्त 
की कोई क्षति नहीं होती है । वह जो रश्मियाँ मेजता है, जो संसार की मद्ी 
हुई और मर रही आकतियों में प्राण फूकती है और चैतन्य जगाती है, वे ही 
उस अब्यकत की पूर्णता की साक्षी है । उसके अस्तित्व की अविकलता की द्योतक 
है । अवठार की इस तत्व का वर्णन करते हुए गीता कहती है : 
अजो5पि सम्नब्ययात्मा भूतानामीर्वरो5पिं सन्‌ 

प्रकृति स्वामधिप्ठाय संभवास्यारममायया ) 

>यद्यपि मैं जस्मरहित हूँ, यह बात्मा अब्यय है, अक्षयहै, 
मैं समस्त भूतों का स्वामी है, तो भी मैं निज भ्रह्ृति के आधार पर अपनी 
माया के द्वारा प्रक्ट होता हूँ 
मंद्यपि वह अजन्मा अपनी निज प्रकृति में ही अधिध्ठित है, फिर भी माया-शवित 
के दया वह जन्म सेता है। माया-छवित हो सर्जक शवित है, सृप्टि- कर्मी है। 
उजस्मा अपवा स्थान छोडता नहीं हैँ, परस्तु व्यक्त रुप में बाविभूत होता हैं । 
यह वसा ही है जैसा मूर्य का रश्मिविक्रिरण है, जो सौरमण्डलान्तर्गत सुदृरस्थ 
कण-कण को धारण करने, उस्ते पोपण देने और उसका विकाम करने के लिये 
होता है। सूर्य को किरणें सर्वत्र फैडती हैं--विपस्त की झोपड़ी में भी, और 
सम्पस्म मे प्रासाद में भो, रमणीय उपय्ों में भो और गंदी वस्तियों में भी । 
फिर भी उस स्पर्श से वे लेझमात्र भो दूपित सा सिन नहीं होती हैं, सर्वया 
अस्पृष्ट और असम्पृक्त ही रहती हैं 

श्रीकृष्ण ने आंगे निष्कामकर्म का विद्यद विवेघन करने के हेतु से यहाँ 

अवतार को चर्चा की है, कहते हैं:-- 

चातुर्ब॑ण्य॑मया छुप्ट गुणकर्मब्ििमागशः भा 

ससय कर्तारसपि भा विद्यधव्र्तोी ?मब्ययम्‌ । 


--ुर्पों और कर्मों के विभेद के अनृहप चार वर्षों शी सृत्टि मैंने को है; 
यद्यपि में लंकर्ता है, अविकारी हैं, फिर भी मुझे उनका बर्ता समझो ।!! 

श्रोगष्ण कहते है हि यद्यपि वे थातुर्वेर्ण्य के निर्माता है, कर्पाद मतोवृत्ति 
के अनुरूप कर्मों वा विभाजन तथा संयोगन करनेवाद़ी सामाजिक व्यंदश्या के 
रचयिता हैं, दषापि वे स्वर्य इस कर्म से मलिक हैं ; इसके पेरिषाम से मुक्त हैं। 
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श्रोशृष्ण अ्डुन को यूचित कसा चाहते हैं कि जो मंनप्ये मुझे मेरे वास्तविक 
हप में देख सकता है, अर्थात्‌ कर्ता होते हुए मी कर्ृत्ग-रहित देख सहता है 
वही समस्त कर्म-बन्पतों से मुक्त होता है।इस प्रकार अहमेता युक्त कमें 
को देखना हो बस्तुत: मम्यक्‌ कर्म फो अर्थात्‌ कर्मबोग की आधारमूमि है 
“फर्म! से ही आसक्तिरहित कर्म की निष्यचि हो सकती है। 

यह अकर्म पया है ? क्या बह निष्कियता से मिल हूँ ? इसमें वया कर्ममात्र 
का निषेध है ? शोइ़८ए कहते हैँ ६ 

कि कम क्रिमकर्मेति कवयोडष्यत्र मोहिता ? 
तत्ते कर्म प्रवन्‍्यामि मज्ज्ञास्या मोदयसे5शुभाष्‌ । 

+-'कर्म क्‍या है, अहर्म क्या हैं-परह समझने मे विद्वान भी अमित हो 
जाते है । इसलिए में तुम्हे बताता हैं कि कर्म क्या है; जिसे जानने से तुम 
अभभ में मुक्त होगे ।' 

नाना प्रकार से प्रशुव्ध जोवन में उलझने- के कारण मदुप्य प्राप्त परिस्थिति 
के उचित उपाय खोजने में आम्त दिझमूढ़ हो जाता है। मनुष्य के सामने प्राय 
यह समस्या विक्रट छप से खड़ी होती है कि करें यान करें। अधिकतर 
प्रसंगो में कर्म के कारण मनुष्य अममंजम में पडता है, परम्तु ऐसे भी प्रसंग 
आते हूँ जब कर्म न करने के कारण जर्याव, निष्क्रिपता फे कारण मुष्य की 
बडी दुर्गति होती है। मानव वया करे ? इस जटिल समस्या को श्रोकृष्ण इस 
भलोक में बड़ी स्पृष्टता के साथ रख रहे हैं:-- 

कर्मणों झपि योदय्यं योद्रम्यं व विकमणः 
झकमंणश्च योद्धप्य सहना कर्मणो गतिः ॥ 

--'मन्‌ष्य को यह जान लेता चाहिए कि कर्म कया है, विकर्म कया है; 
उसी प्रकार यह भो जानना चाहिए कि अकर्म क्‍या है। सचमुच कर्ममार्ग बड़ा 
गहन है 

कर्ममार्ग फी चर्चा के प्रसंग में श्रीकृष्ण तीन द्वब्दों का प्रयोग करते हैं--- 
कर्म, जिकर्म, और अकर्म । इन तीनों शब्दो का अर्थ क्या है? यदि हम जात ले 
कि शिकर्म क्‍या है, तो शायद यह भो समझ जायेंगे कि कर्म क्‍या है तथा झकर्म 
बया है । सामाम्यतया जिकर्म का अर्थ विदद्ध कर्म, विपरीत कर्म या अधा्मिक कर्म 
किया जाता है। लेकिन विकर्म का अर्थ ठोक से प्रकट करने के लिए शायद '्रति 
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१ कमेनहत्या 


कर्म! या प्रतिक्रिया! (रिएक्शन ) अधिक सही दाद्द हैं।। प्रायः हम जोबद 
की समस्याओं के संमाघान के लिए और चुनौतियों के उत्तर के लिए कर्म करने 
'की जगह बिकर्म करते हैं, अर्थाद्‌ प्रतिक्रिया के वश होते हैं। स्मरण रखने 
खी बात यह है कि कर्म कमी बन्धव-कारक नहीं होता, बन्थत तो शिकर्म से 
होता है। बाँपने वाली तो प्रतिक्रिया है। मनृष्य प्रतिक्रियाओं को घूखला में 
आवद हो जाता है। वह गलतों से यह मात छेता है कि कर्म वस्यनकारक होते 
हैं और इसीलिए कर्म स छूटकारा पाने का प्रयत्त करने ूगता है। छोकित 
र्म से तो छूटकारा मिलता नहीं, क्योंकि जोबन डी कर्म है। जीना यानो कर्म 
करना है। लेकिन हो, बिऊर्म से, प्रतिक्रिया से, अगर॒य मुक्ति मिल सकती है। 
भनुष्य में पूर्म-स्मृतियों को जागृत्ति के कारण प्रतिक्रिपाए" हुआ करती हैं। किसी 
भी प्रतिक्रिया में हन देखते हैं कि वर्तमान समस्या का सम्राधाव बदौत में खोजने 
का, परिचित परिमाषाओं में दवंढने का, हथ प्रथल करते हैं। दूसरे दाब्दों में, 
प्रतिक्रिया तब हुआ करती है, जब हम वल्युआ को उयो रूप में नही देखती हैं 
जिस एप में थे हैं। ब्रिहझत मनोदशा में प्रतिक्रित का होंगे विश्चित है। 
प्रतिक्रिया में कर्ता प्रमुख हो जाता है जो कि तित्यता वी तलाश में रहता है, , 
और वही कर्ता कर्म को “मैं” के स्पर्श से कलुपित करता है। इसलिए समस्त 
प्रतिक्रियाओं को पूर्णतया नष्ट किये बिता 'कर्म! हो हो नहीं भकृता। विकर्म 
के अर्थात्‌ प्रतिक्रिया के अमाव में ही कर्म का अस्तित्व है। कहने की आवश्यकता 
नहीं है हि जब प्रतिक्रियामात्र का अमाब होता है, समो प्रतिक्रियाएं समाप्त 
हो जाती हैं, उसी अवस्था को गोता ने “अकर्म” दशा कहा है। अकर्म की भूमिका 
मैं हो सद्दो कर्म निपजता है ॥ गोता कहती है : 
कऋर्मंययकर्म॑ यः परयेत्‌ श्रकर्मणि व कम यः 
स घुद्चिमान्‌ मनुप्येषु स युकक्‍तः झृत्स्नकमकूत्‌ । 
--जो कर्म में अकर्म देखता है, अरर्म में कर्म देखता है बही मनुष्यों में 
“बुद्धिमानु है, समस्त कर्म करते हुए भी युक्त हूँ 7? 
इस इल्ोक में कर्म और अकर्म का सहमाव ( जोइण्ट फिनोमिनत ) व्यक्त 

किया गया है । इस सहमाव में हो अर्थात्‌ अकर्म की मूमिक्रा में ही कर्म सहज 
और अनायास सम्पन्न होता है।॥ जो सहज कर्म होता है, जो प्रयलसाध्य नहीँ 
है वही निष्काम कर्म होता है, अद्देतुक कर्म होता है और अनायत्रित का गुण 
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उसीम से व्यकत् होत हैं । स्वयंस्फूर्त, सहज कर्म में ही मनुष्य का परिपूर्ण अस्तित्व 
विद्यमान हैँ और वह कर्म करते समय मनुष्य 'युक्त” होता है, युक्त अवस्था में 
होता है । ऐसे कर्म में यह चमत्कार दिखाई देगा कि अंश में हो पूर्णदा समायी 
हुई है, भंग में हो समग्र का वास है। अकर्मावस्था पूर्णता की अवस्था है, पमग्रता की 
अवस्था है, युक्‍तावस्था हूँ । कर्म अयवा अभिव्यक्ति कमी भो आंशिक ही होती 
है। इसलिए अकर्म को भूमिका से रहित कोई भी कर्म अपूर्ण ही गोचर होगा, 
संगतिहीन ही होगा । उसमें यह स्पष्ट दिखाई देगा कि कई टुकड़े यो ही जुढद 
ग़्रयें हैं मानो कोई भूलभुलेया है, उतमें कोई सामजस्य नहीं, समग्रता नहीं; पूर्ण 
दर्शन नही। ऐसी विख़रों हुई स्थिति में भ्रंथ का अप्रतिष्ठित होता, अपना 
समुचित स्थान न पाना अनिवार्य है। अब भ्रंश सही स्थान नहीं पाता हैँ, तभी 
पाप का प्रवेश होता है, बूराई घुस थाती है । इसलिए जो कर्म अकर्म भूमिका 
से उत्नन नही होता, वही पाप है, वही बुराई है उसमें आसक्ति का प्तत्त्व 
निद्दित होता है और इसीलिए बह बन्घनकारक होता है । 

दो, बह अकर्मदशा कौन सो है, मिनमें कर्म को पूर्णता प्राप्त होती है ? 
गीता कहती हूँ : 

यस्य सर्वे समारस्भा: कामसंकर्पवर्जिताः 
ज्ञानाग्निदग्धकर्माणं तमाहुः परणिदत शुधाः। 

++जिम भनुष्य के सारे आरम्भ कामता और संकल्प से रहित होते हैं, 
जिसके सारे कर्म ज्ञानाग्नि से दर हैं, उसे बधजन ज्ञानों मानते हैं।' 

यहाँ कर्म दाहू का थर्थ निशिचत ही विकर्म दाह है, प्रतिक्रिओो का जलू 
जाना है । प्रतिक्रियाए' कब जल जाती हैं ? गोता कहती है, यह तव जलती है-- 
“जब आरण्म मात्र काम-संकह्प-रहित होते हैं" मन, कामना और संकल्प इत 
दो युग्म तत्वों से बना रहता है। कामना ही मनोगति का आधार है। 
यदि आरम्भपात्र को कामना और संकल्प से दूर रहना है, तो इसका अर्थ 
यही है फि मन को ग्रतिहौन हो जाना है। दूसरे दाब्दों मे, अकर्म दा 
का जर्य है मन की स्थिर दशा, - अविचल अवस्था | मन को सुस्विर धछांति में, 
ही ज्ञाव सुमन कुसमित हो सकता है, और एक ज्ञानी ही जान सकता है कि 
सम्यक्‌ कर्म क्‍या है, कर्मपोग कया हे। इस अनासक्त पुदप को, कामना और 
संकल्प से रहित ज्ञानी को भगवदगोता “नित्यतृप्त, और विराश्रय” कहती है | इस 
प्रकार का पुरुष अपने मानसिक अस्तित्व के छिए न किसी वस्तु का सहारा खोजता: 


[५६] 


करमे-रइस्व- 


है, न किसी व्यक्ति का आश्रय हूँढठा है, उसे न किसो आधार को आवश्यकता है, 
न किसो अवरूम्य की। व्योंक वह आत्मतृत है, आत्मनिर्मर है। वास्तविक 
सन्तोष तो आत्मनिर्मरता में ही है, परन्तु तृप्त पुरष की ऐसी कल्पना नहीं करनी 
चाहिए कि वह निष्क्रिय, अकर्मष्य, सुस्त और अपने आप में मस्त रहनेवाला 
मनुष्य होगा । तृप्तावस्था एक ऐसी अवस्था है जिसमें मन की गति समाप्त हो चुकी 
होती है, परन्तु उममें सर्वधा भिन्न एक और गति प्रारम्म हो गयी होती है। 
इसलिए स्थिर चित्त में दोनो शक््तियाँ--अचचलता भौर वेगवत्ता-_ स्टिलनेस 
और डायनेमिज्म ) एक साथ प्रकद होती हैं। अनासकत युरुष का वर्णन करते 
हुए गीता आगे कहतो है 3 

निराशीर्यतचित्तास्मा श्यक्तसर्वपरिग्रह : 

शारीर॑ केवल फर्म कुर्वन्‍्नाप्नोति किव्यिपम्‌ । 

-- वह बाघाए छोडेगां, उसका चित्त संयत और श्ञांत होगा, वह 
समस्त परिग्रह त्याग देगा; केवछ दध्यारीरिक कर्म करते हुए वह पापमोग से 
मुक्त रहेगा ।! 

अनासकत पुरुष परिंग्रह का त्याग करेंगा--महाँ भौतिक परिप्रह को बात 
उतनी नहीं है, जितनी मन के परिय्रहों की है। विचारों और संकत्पों से ग्रसित 
मन छोमी होता है । बाश्ाओं से भरा होता है। इसीलिए तिराश्षाओं का भो 
झिकार होता हैं और बह जो भी करेगा उस में भानसिक सन्तुष्टि पाने को 
बात होगी । गीता कहती है कि अतासक्त प्दप "केवल थारीरिक कर्म करने 
बाला! होता है । उसका चित्त शात और निश्चल रहता हूँ । विश्यात बौद 
ग्रय--'वाबस ऑफ दि सायलन्स! (मौन की वाणी ) में इस कर्म-अकर्म के 
विपय का विगेचन करते हुए श्रोमती एच० पी० दूलांट्स्वी छिलतो हैं--'कर्म 
और अकर्म दोनों तुझमें एकसाथ हो सकते हैं--शरोर कर्मदत होगा, मन प्रशान्त 
होगा और तेरी आत्मा पर्वत के समान निर्मछ होगो ।! 

केवछ धारीरिक कर्म होने देने का अर्थ हैँ स्वय॑ सम्टिगत मत या मात्र 
बाहन बनना, ब्यक्तिग्रत मत को प्रष्चांत और निश्वल बनाता | झनासक्त पृ 
जोवन को उस्ती रुप में ग्रहण करनेवाला होता हूँ, जैसा वह भाप्त होता हैँ 
और उस ग्रहण को ही सम्यक्‌ कर्म का अ्ररम्म-विस्दु मॉन कर वेद चढता हैं। 
उस पुरुष का वर्णन ग्रोता इन धब्दों में कर रहो हूँ 
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यध्च्दालाभसन्त॒प्ठे दन्द्रातीतों विमस्सरः 
समः सिदावसिदौ च झध्वापि मे भिवध्यत्ते " गि 

_#..'सरेन्छा से जो भी मिलता है, वह लेता है, उगी से मेंन्तोप करता 
हूँ । सुख मौर दुःख से यह पीड़ित नहीं द्वोता है; छाम और हानि में वह लिप्त 
नहीं होता। वह किससे मत्यर करें ? बह कर्म करता है, लेकिन उसके कर्म 
बॉधनेणाले नही होते हैं । १7 3 

यदि अकर्म दश्या की प्राप्ति के लिए. प्रतिक्रियाओं मे मुक्त होता आवश्यक 
हैँ तो प्रश्न यह आता हैँ कि उन प्रतिक्रियाओं से अर्याव्‌ विफर्म से मुक्त य॑ से 
मिले ? यह निश्चित हूँ हि. प्तिक्रेया से ग्ुक्‍त द्ोने के लिए यलसूर्वक किया 
जानेबाला फोई भो भावात्मक ( पोजिटिव ) #र्म स्वयं एक प्रतिक्रिया होता 
हैँ । इस प्रयत्न मे होता यहो हूँ कि एक प्रकार की प्रतिक्रिया का स्थान दूसरे 
प्रकार की प्रतिक्रिया छेती हूँ । बहुएाः बह पहलो की बिप्रोत होतो है ।.दूसरी 
अतिक्रिया निर्माण करके प्रतिक्रिया को समाप्त नही किया जा सकता । प्रतिक्रिया 
से भुक्त पाने के लिए अमागात्मक प्रक्रिया अपनानी होतो है, सम्बन्धजिच्छेद का 
मार्ग लेता होता है। अष्पाइमसापक जय इस प्रतिक्रिया की प्रक्रिया को जाते 
लता है, तब प्रतिक्रिया स्थपमेण वग्द हो जाती हैं ॥ यह सागबानता का उपाय 
हो ममागात्मक प्रक्रिया है। 'ेति नेति--यह नहीं, यह भी नहीं हूँ, मद 
भी नही है--शस प्रकार कहते हुए--'निरन्दर वियेष करते जाते हैं, तभा 
आध्यात्मिक पूर्णता प्राप्त कर सकते हैं, आध्यात्मिक अनुभूति की पदाकाष्ठ 
सक पहुँच सकते हैं। अकर्मानस्‍्था निषेध को उच्चतम अगस्था है पज्बु पूर्ण 
जिपेध फे क्षण में वरम पूर्णता! ( ट्रास्सेण्डेण्डछ फुलनेस ) का अनुमशण आती 
है । गसस्‍्तुतः बकर्माबस्पा में शु्यता और पूर्णता दोनों का बिलक्षण समागम 
है । अतः यदि मनुष्य अकर्माबस्था तक पहुँचना चाहता है तो उठे अखण्ड निपेष- 
क्रिया में छगे रहना होगा और उसी से सम्यर्‌ कर्म या कर्शयोग का उदय होगा । 
गीता ने जिमिनन पज्ञों की मीमांसा के प्रसंग में जिस धात को चर्चा को है गह 
निपेष-प्रक्रिया की ही चर्चा हैं| हमने देसा है कि यज्ञ का अर्थ है साक्षी रहता। मद 
सभी सम्मण हैँ जब हम निपेषात्मक अथवा निलिस् कर्म का आवरण करते हैं। 
गीता में यशो को चर्चा करते समय आहृुति, हब्य, होप, अग्नि आदि शब्दों के 
डरा धसो नि्लिमत स्थिति का, इसी निपेष स्वरुप का संकेत किया गया है। शह 
हवम-सामग्री कुछ भी हो-घाहे इन्द्ियाँ हों, शवास--निःश्वासादि प्राणवागु हो, 
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-स्थूहद्वव्य हों, चाहे: पामिक ब्रत्तादिः अनुष्ठान हों--उत्तका स्वेड़प कुछ भी क्यों 
न हो, उत्का ताल इसो निलिम्िता से हैँ, निषेध से*है। गोता के अनुमार 
“सभी यज्ञो'में उत्तप्दतुम यज्ञ ज्ञानयन्ञ है । गीता कहती है? 


/ 'झ्रयान्‌ ध्रच्यमयाचज्ञाद ज्ञानयज्ञ: परन्तप के 
-+है वोर, सब प्रकार के द्रव्ययज्ञ की अपेक्षा ज्ञानयन्ञ श्रेयस्कर है । 


शानयत्त का अर्थ क्या है ? क्‍या प्रज्ञा-म्रात्ति के छिए ज्ञान का भी निपेष 
“करना होगा १ यह सत्य हैँ कि गास्तनिक ज्ञान के लिए अन्य ज्ञात भी बाघक 
होते हैं । मन का सर्वाधिक प्रिय परिग्रह तो उसके द्वारा चिरसंचित ज्ञान ही 
है। ज्ञान-संचय भी निश्चित ही आत्मा का वेष्टन करते वाली दोबार है जो 
मनुष्य को _साक्षाद्‌ जीवन के चिर नूतन और प्राणवान्‌ संस्पर्श से बंदित कर 
"रखती है। ऐसी दीवार क॑ अत्दर आवद्ध रहना सर्गया जडता भौर सड़ाष में 
पड़ना है। ज्ञान-संचय से मन बोझिल और बअकर्मण्य हो जाता है, मन कह्टा 
पड़ जाता है, और इसलिए संगेदनाशुन्‍्य हो जाता है। जो मन ज्ञानमार से 
“दबा पडा है, बह कमी भी नया ज्ञान ग्रहण नहीं कर सक्ेग्रा। मनुष्य जिन 
प्रतिक्रियाओं में विबद्ध है, लिप्त है, उनकी जड़ इसो ज्ञानमण्डार में है। ज्ञान 
केद्ो| से ही मनुष्य प्रतिक्रिया के वश्ष होता है। यह ज्ञान अतीत का प्रतीक है। 
“अतीत जो मर चुका है, वास्तविकता को कैसे समझ सकेगा, जो कि बिरंजीव 
है, गतिमानु है ? आख़िर मन के ज्ञान का स्वरूप क्‍या है? मन तो फेवल 
धस्तुओ का आकार ही जान सकता है; वस्तु के सार को, उसके हार्द को नहीं 
>समझ सकता। मन का ज्ञान खोखछा है, निःसत्व है। ठीक ही कहा गया है 
कि--जो जानता है कि बह नहीं जानता, वही जानता है वही श्ानी है। 
णो मन के ज्ञान की इस निश्सत्वता के प्रति सबग है, सावधाव है, बोर इसी 
लिए 'नेति-नेति, कह कर इसका नियेघ करता जाता है उसका यह निषेष हो 
"वास्तविक ज्ञान का प्रारम्म है। मनुष्य जब ज्ञान का निपेष कर देता है, तमो 
बह उस “अज्ञात' की देहरी पर कदम रखता है और उस अज्ञात में ही मृत्य 
“तथा जोवन के रहस्य को समझने को कुंजी विद्यमान है। मतुष्य प्रतिक्रिया से 
>यानी विकर्म से तब मुक्त होता है जद ज्ञाव भो खण्डित हो जाता है, निपिद्ध 
हो जाता है। व्योकि ज्ञान-खष्डन में हो अतिक्तियाकेस्द्ध का विघटन हो जाता 
है, मनुष्य अकर्म की अत्युन्नत अवस्था तक पहुँचता है। और थी अवस्था है, 
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जहाँ से सम्पक्‌ कर्म का उदय द्वोता है। इसोलिए गीता बहुत सही कहती है 
कि समस्त दग्ययज्ञों से ज्ञानयह् बडा है, धेयस्कर है ।! 
ज्ञानपज्ञ का यह तो जर्य नहों है कि मन को जड़ और रॉवेंदनाशूर्य बना 
दिया जाय ? मिस व्यक्ति की इंद्रियाँ विशद्ध न हों वह सेवाकर्म में कैसे लय 
सकेगा ? वया भावनामय संवेदनशोलता विनम्र श्रद्ा का रुप नहीं है ) इस में” 
इंका नहीं कि हृदय जब चद्धामय होता है, विद्यद्ध होता है, तमी उससे स्वयं- 
स्फूर्त महज श्रद्धा निःसृत होती है। जो श्रद्धा सहज और स्वय॑स्कूर्त नहीं है, वह 
शा ही नहीं है। निखापो हुई श्रद्धा को मूल में भय होता है और इसलिए 
उसके पीछे आत्माराधत ( सेल्फ ग्रैंटिफिफेयन ) का हेतु द्वोता है। मत की सजग 
और संवेदनशील अवस्था हो तो जिज्ञामा है, परिप्रश्न है। जड़ता से बाक्रात्त 
मन जिज्ञायु दैंसे हो सकता है ? जिज्ञासु मन हो खुला होता चाहिए--चाहे जिस 
बात के लिए खुछा नहीं, पुलेपद की विश्विष्ट अवस्था में होना चाहिए 
ताकि सत्य का ग्रहण कर सके, किर वह सत्य कही से प्राप्त क्यों न हो। 
ज्ानयन्ञ के धुए्त बाद श्रद्धा, प्रणिप्रात, परिप्रश्त और सेवा से सम्बन्धित इलोक 
देखकर हम सहज हो इस परिणाम पर पहुंचते हैं कि गीता जिस अवस्था की 
चर्षा कर रही है वह अमाघारण संवेदनशीलता को, समूर्ण अस्तित्व को 
मंश्रुद्धि की अवस्था है ; जडता से आक्रान्च, फृण और संवेदनाहोन मानवीय चेतना 
का स्थिति नहीं । इसमें सन्देह नही कि मनुष्य का मद तभी संवेदनाशील हो सकता 
है जब बह संचित ज्ञान के भार से सवंया मुक्त हो। जो मद शात्र प्राप्त करे, 
पफ्तु उसे संचित न करे, महो पस्तुत: अत्यन्त सभग और पूर्ण संवेदनाशील 
होता है। वह स्वच्छ दर्पण के समान होता है; सामने जो भी आया उसका 
प्रतिबिम्ध दर्पण में अवश्य दोखेगा, परन्तु दर्पण उससे छिप्त नहीं द्ोगा | उसे 
पकड़कर नहीं रखेगा। दर्पण यदि अपने में प्रतिविभ्वित होतेवाले सभी झूप 
संचित करके रख लेता, तो वह दर्पण ही नहीं रह जाता | संवेदनशील मन 
दर्षणवत्‌ कायम करता है--उसमें प्रतिबिस्ध अवश्य पड़ेगा, परन्तु वह धुछ जमा 
नहीं कर लेता । जो मन ज्ञान रुप धूछि से सर्वधा अध्यृष्ट है, निर्मल है, वह एक 
प्रधास्त, स्तव्ध सरोवर के समाव होता है जिसमें युगो-युगो की प्रज्ञा प्रतिबिम्बित 
होती है ।, आत्मदाद्‌ पुरुष, अध्यात्म-सम्पस्त मनुध्य प्रज्ञायचन होता है, जिसके 
चित में संचित ज्ञान का कोई निष्कर्ष ( कण्डेण्ड ) नहीं होता, ज्ञान विश्तार का 
पूर्ण बमाव द्वोता, है, इसीलिए वस्तुनिष्ठ पूंगंता का आकलत कर लेने की बद्दः 
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कर्म॑-रइस्य 


सद्दा तैयार है। प्रश्ञवात्‌ पुरष”हो हैजिमके दार्षों कर्म होता है, विकर्म नहीं, 
प्रतिक्रिया नहीं। श्रोहृप्य अडत से इसी छोक का वासी बनते को कहते हैं। 
“बे आश्वासन दे रहे हैं 
अप चेदसि पापेश्यः सर्वेम्ः परापकृतमः। 
सर्व॑ क्षानप्छग्रेनेय एजिन सन्तरिष्यसि | 
“मंत्र हो तुम पाप्रियों में परम प्राप्री क्यों दे हो, फिर भी ज्ञाननोका 
मे तुप्त समस्त पाषों को पार कर सकते हो |? 
यपैधांसि समिद्रो3ग्विभ्मसातत्रते उन 
शानारिन; सर्मकर्माि भस्मसारहुरते सथा। 
>-+प्रिम प्रकार कषत्ति कराप्ठ वो जछाऊर भस्म कर देता है, उसी प्रसार, 
है भजन, ज्ञान-हप अग्नि समस्त कर्मी को जज़ाकर भस्म पर देता है।' 


गोता का कहना है कि--'ज्ञान के समान प्रावत करनेवाल्ा इस संभार में 
और कोई नहीं है !--( नद्दि क्ञानेन सा्शं पविश्नमिद्द विचते )। वास्तविक 
ज्ञान या प्रज्ञा मावव-चेतना को आलछोस्मय अवस्था का नाम है। मनोमूमि से 
बाहर को नयी ज्योति-रश्मियो के अवतरण से यह आलोकृमयता प्रकट होती 
है । गीता कहती है कि ज्ञतनोका से समस्त पार्षों वा सन्तरण किया जा 
सकता है। इसका आशय पह है कि ज्ञानमम व्यवहार से, प्रज्ञा-एु्त कर्ष से 
बन्धन निर्माण नही होता है। कर्म-समूह के मब्य रहते हुए भी वह कर्मरहित है, 
निष्कर्मी है। श्रोशष्ण कहते हैं कि जो श्रद्भमावान्‌ होगा वही ज्ञात प्राप्त कर 
सस्ता है। 
श्रद्धा क्या हूँ ? गज्नात के प्रति समर्पण ही श्रद्धा है । घद्ा का सम्बन्ध ज्ञात 
से गही है ; जहाँ तत ज्ञात का प्रश्त है, उसमें विश्वास हो सकता हूँ; परन्तु 
_ श्रद्धा का विषय तो 'अज्ञातः हूं । जो व्यवित श्रद्धाबादु हैं, चूकि ज्ञान उसे हो 
प्राप्त होता है, इसलिए निश्वित ही बह अज्ञात का साक्षात्तारी होगा। 
श्रीउृष्ण जानते हैं कि अजू'न का मन संथ्ययों से भरा है, सम्देहों का शिकार हो 
गया है संशयमात्र का सूछ है मय । मनुष्य पर छानेवाले समो म्यों में ज्ञान के 
खोने का भय सबसे बड़ा और वल्शाली है। परन्तु जबतक हम ज्ञात का पस्ला 
जोड़ नही देते हैं, तद तक अज्भात का साक्षास्‍्कार होना ऋष्म्मव हैं। और वह 
अज्ञात हो श्रद्धा का विषय हैं, श्रदा-दाय ब्राप्प है। श्रीडेष्य अजून से कहते 
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प्रज्ञा के पप पर 


हैं-“-शानरपी खड़ग से संशयमात्र का छेदन करो, ताकि श्रद्धावान्‌ु मच सको। 
जीवन की घूत्ौतियों का प्रतीझार करने योग्य बन सको फिर वह चून्ौती किसो 
प्रवारड्ो क्यो न दहों। यदि हम समस्त संशर्यों का मूलोच्छेदन कर से तो हम 
में थद्धा भर सकती है । ज्योंही संधय-निमु छत का प्रश्न आाता है, त्पों ही भय 
को समस्या उठ खड़ी होतो हूँ, और दोनों का मल्टगुद्ध प्रारम्म होता है । परस्तु 
गोता का 'युक्त'-पुरुष, आत्मनिष्ठ मनुष्य, सर्वथा निर्भव होता है । 

सन्नहवें अध्याय में मनुष्य को देवी संपदा का वर्णव करते समय श्रीहप्ण 
ने अमय को प्रथम स्पात दिया हैं । भयपग्रस्त पुरुष अवासकितपूर्वक फैसे खल सकता 
है ? भय का मूल आपार ही द्वन्द है। इसलिए जो मन दन्दों का वध्चर्ती है, 
इन्द्दो व फ्रीडास्थल बना हुआ है, वह फरमी तही जान सकता कि सम्यक्‌ कर्म 
बया है, कर्मयोग कसा होता है । गीता ने हमें जो मार्ग दिखाया है वह निर्मवता 
का ही मार्ग है, भय-मुक्ति का मार्ग है। ग्ोता के योग के एक-एक पहलू को 
एक-एक अध्याय में अनावृत करते हुए श्रोह़ृष्ण उस पथ के यात्री को आध्यात्मिक 
अनुभूति फे उस उन्नत शिखर को ओर हाथ पकड कर छे चछते है 


पंचम अध्याय 
हन्द्दों का सहभाव 


भगवद॒योता का अध्ययन करते समय प्रत्येक्त का ध्यान इस एक बात को 
तरफ अवश्य जाता है कि श्रीवृष्य की हर बात पर अजूम व्यग्र हो उठता 
है, धघक्र| जाता है ९ अजन कप मन सजग है, सादघान है, सक्रिए है और 
इसलिए उसमे शंकाए” और प्रश्न भरपूर हैं। हर बात पर वह दृष्ण से 
अपेक्षा करता है कि “आप निश्चित बतायें कि क्या करना है ? पंचम अध्याय 
के प्रपम्त श्लोक में भी ऐसी ही माँग है। अज,न पूछता है 


संन्यास कर्मर्णा कृष्ण पुनर्योग॑ 'च शंससि 
यच्छू य पुवयोरेक तस्मे धर,द्धि सुनिश्चितम्‌ । 


+है हृष्ण" आप कर्म-सन्‍्यास की प्रशंसा करते हैं; और फिर अनाप्तक्ति 
पूर्वक कर्माचरण को भी स्तुति करते है। इन दोनों में उत्तम कौन सा है, 
यह बाप निश्चित बतायें ॥ 


अर्जुन के सामने श्वाश्वत प्रश्त यह है कि किसे घुता जाय। इृष्ण तो 
श्रेष्ठ गुछ थे । इसीलिए वे कमी तिर्णयात्मक भाषा में नहीं कहते कि यही 
करो । वह अजु,न पर अपना प्रामाष्य कमी लादते नहीं॥ वह तो अपने प्रिय 
मित्र और आत्त शिप्य अजू-व के सामने विवस्प पर विकल्प प्रस्तुत करते भाते हैं 
और प्रत्येक के साधक-वाघक पहलुओ का आमूल विवेचन कर के रख देते हैं; उन 
में अपार धैर्य है, इसीलिए अजुन जो मो प्रश्त उठावा है, उसकी गहराई 
तक जाने को वे तैयार रहते हैं। चाहते तो श्री इंप्ण अर्जुन के सामने 
अन्तिम सिद्धान्त प्रस्तुत कर सकते थे और सुनिश्चित आदेश दे सकते थे कि 
यही करो । अपने मित्र और गुरू ख्री हप्ण का वक्षरश्षः पालम अर्जुन बवश्य 
करता ३ भीता का महाद्‌ वैश्विष्यय यही है कि उसे वैचारिक अन्तिम 
सिद्धान्त से कोई मतह़व नहीं है, बल्कि विचार-प्रक्रिया का, सोचने की पद्धति 
का उसकी दृष्टि में विश्येप महत्व है ॥ 


(६६३ ,) 


| इन्दों का सहभाव 


विपरोत कर्म-हीनता को अवस्था में जावा। कर्म-हीतता और अकर्मा- 
वस्या में मौलिक अन्तर है। कर्म-हीनता विकर्म की ही कोटि का कर्म है, 
प्रतिक्रिया की हो श्रेणों में आतो है, वयोकि वह एक नियेध्रात्मक प्रतिक्रिया 
द्वी है। प्रतिक्रिया के अधीन होना और यल्न पुर्वक प्रतिक्रिया से विरछ होना 
दोनों एक ही वस्तु के दो सिरे हैं, दरुद्ध हैं, परस्पर संलग्न हैं, अम्योस्याश्रिनहँ, 
अछय नहीं किये जा सकते, बयोद्ति एक में दूसरा है हो। उपयुक्त एलोक में 
थो हृष्ण कहते हैं कि कर्म-संग्यात और कर्म-योग दोनों एक ही हैं। दोनो 
एक ही सित्रके के दो पहलू हैं। जहाँ कर्म संस्याम है, वहाँ कर्मयोग भी है। 
गोता ठौक ही कहतो है : 
यत्सांस्ये: पराष्यते स्यान॑ धयोगैरपि गम्यते 
एक सांहय॑ व योगं चर यः परपति स परयति 
““'साख्य के द्वारा जो स्पात पाया जाता है, योग से भो 
बद्ी स्थान पाया जाता है, जो देखता है कि सांख्य और योग एक हैं, वही 
देखता है” 
कर्मयोग और ज्ञानयोग के बीच कोई विरोध नहीं है, वल्कि एक के बिना 
दूसरा अघूरा है। इन दोनों का सम्बन्ध अनुभूति और अभिश्यक्तित जैसा है| 
वस्तुओं का सम्यक्‌ ज्ञान, जिस में मद का कोई रंग न हो, वही ज्ञान योग 
है। मत का हर प्रकार का प्रक्षेप (प्रोजक्धन) समाप्त होने पर द्वी सम्यक्‌ ज्ञान 
का उदय होता है। सभो भतिक्रियाए' मन के प्रक्षवों में जन्म लेतो हैं ॥ इस 
भ्रकॉर ज्ञानैयोग की प्रमुंख दृष्टि प्रतिक्रियाओं के मूछ क्रो के उन्मूलन की 
ओर रहठी है, जिससे अकर्मावस्था प्राप्त हो सके | यही वास्तविक मंस्यास 
है, जिस में ;सभो विकर्म (प्रतिक्रियाए') अवश्य ही निर्मुल हो जाते हैं, परन्तु 
कर्म मष्ट नहीं होते । यह ऐसी खवस्था है, जिसमे कर्म का वर्ता सुप्त हो 
गया है, और यही छाद्ध कर्माचरण की उपयुक्त भूमिका है। वास्तविक 
संग्यास को स्थिति कालूगत नहीं होती, बल्कि वह कालातीत क्षण में रहने 
वाली है। उसका अनुभव किया जा सकता है, वर्णन नहीं कियांजा सकता। 
बर्णनमात्र काह-देक्षसापेक्ष होता है, काठातीत और देघातीत वस्तु का वर्णन 
कौसे क्या जा सकगा ? गीता कहती है १ 
प्रद्मययाघाय कर्माणि सह ध्यवत्वा करोति यः 
हिप्यते- न :स॒ पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा। हे 
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>-जो समस्त कर्मो' 'को ब्रह्म में अधिष्ठित कर, संग-रहिए हो 
कर कर्म करता है, वह पापो से जलकमछवस्‌ अस्पृष्ट रहता है । 


कर्म करता और समस्त कर्मों क्रो ब्रह्म में अषिष्ठित करना 
सही धनतासक्ति वा मर्म है। कर्म निश्चित हो काल के अधीन है, काल की 
दामरे में रहनेवाला है, परन्तु शभ्रह्म काछातीत है, काठमर्पादा से परे है। तो, 
काल में काछातीतता का निर्माण करना मही सम्पकू कर्म का अर्थाद्‌ फर्म योग 
का रहस्य है। इस प्रकार का कर्म करने वाला पद्य-पत्र के समान द्वोता है, 
जो जछ में रहते हुए मो जछ से सर्वया अछितत रहता है। ऐसे ध्यवित का कर्म 
पूर्ण होता है, उसमें किसी प्रकार को न्यूनता शेप नहीं रहती । इमर्सन ने पूर्ण कर्म 
के इस विचार का वर्णन निम्त द्द्दों में बड़े सुन्दर ढंग से किया है ४ 


*हे प्रशान्त सितारों, अपनी भावना मुझे सिखाओो 
जो बिर यगन में प्रतिनिशि चढ़ आते हो, 
नमपटछ पर न तुम्हारी छाया शेष है, न चिह्न 

न काल की रेखा भप्रंकित हूँ, न मरण का भय ३! 


निष्काम कर्म की घर्चा मे आदि से अस्त तक भगबदगीता ने कर्मफेलके 
स्माग पर बराबर बल दिया है। यह कर्मफल हो है जो मनुष्य को कर्म के बीच 
में भरमा देता है। वह ऐसे कर्म को असम्मग बना देता है णो कर्म अपने पीछे 
'छाया न छोड़े, न चिह्न रहने दे, और न ही काऊ की रेखा प्रंकित होने दे ।/ 
इम कर्मफल-मामक तत्त्व का प्रवेश कराता हूँ मन । कहने की आवश्यकता नहीं 
हैँ कि मत को कर्माचरण को उतनी बिन्‍्ता नहीं है, जितनी उस कर्म के परिणाम 
स्थरूप प्राप्त ही सकने बाले फछ को होतो है। मत आप ही उस फल को 
क्ल्पता कर लेता है. और यह सोचता रहता है कि इससे अपनी आशा को 
पूर्ति हो सकेगी । इस लिए गोता मानसिक कर्म-संस्यास' की बात कहती है । 
बास्वजिक संन्यास तो मन का ही हूँ । मत जब ध्वांत और स्थिर रहता है, तब 
बह जो भी कर्म करेगा वह पूर्ण होगा, उसका कोई चिह्न पीछे नहीं छूडेया । 
मन की यह दांति अनासक्त कर्माचरण की जास्तवजिक स्थिति है । गीता 
कहती है $ 
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इस्दों का.सइसाब 


इहैद तैजितः सर्गों येपों साम्पे स्थितं मनः 
निर्दोष हि सर्म अद्य सस्मादूवद्यणि ते स्थिताः | 
++जिनका मन साम्यावस्था को श्राप्त हुआ हैँ, उन्होने इस लोक में हो 
सूष्टि को ज़ोत छिया है । ब्रह्म दोपमुक्त हैं, समत्ययुक्त है, इसलिए बे ब्रह्म में 
स्थित होते हैं ।' 
मनुष्य के मद को दूषित कौन करता हैँ ? बिकार। शिश्षि्र बिकारों के 
कारण मन दूषित होता हैँ ॥ इस लिए जो मन जोबन की सहज प्राप्त परिस्यि- 
तियों को--बहू किसी मी प्रकार को क्‍यों न हो--ययाबद्‌ स्वीकार तो अवश्य 
ऋरता है, परम्तु तत्सम्बन्धी गिकृतियों के अवीन नहों होता, गही सम्रत्ययुक्त 
मन हूँ । गोता उस मन को ब्रह्म में स्थित फहती है, बयोकि ब्रह्म निर्दोष हूँ, 
सर्वधा समत्ग-सम्प्त हूँ, इस लिए उस में कोई शिक्वार पैदा नहो हो सहता हूँ । 
'स प्रकार कर्मों को ब्रह्म मे अधिष्ठित करने का आर्य है पूर्ण समत्ग की स्थिति 
में रहते हुए कर्मों को करना; फलश्राप्ति की कल्पता से, मद को अल्प मात्र मो 
जिकारबश न होने देना | वित्त में बिकार पैदा करनेगाली तो कर्मफल-सम्बन्धों 
सुख-दुःख की कल्पता हैँ। सामान्यतः मनुष्य इसो आशा से कर्म करता हूँ. कि 
उससे मुंख मिलेगा । परस्तु जो सुख मिलता है अह क्षयिष्तु होता है, कालान्तर 
में नष्ट हो जानेगरार्ा है। वह सुस्त का में जन्म लेता है, इपलिंए काल सें 
ही मर जाता हूँ। परल्तु कर्म जब ब्रग्म में अधिण्ठित होते हैं तब जो सुर 
'निष्पन्न होता है गह इस से सर्वथा मिल प्रकार का होता है । गोता उस सुख 
को 'अक्षय' कहती है. । श्रद्म कालगन क्षप्रथोलता से परे हैँ । उस में मविष्य 
की कल्पना जैस्ती कोई बात ही नहीं हूँ जिप् में मनुष्य सुखस्मप्त का जातत्द 
ले सके । ब्रप्न में आदि और अन्त समान हैं; जो आदि हूँ, गद्दी अस्त हूँ । 
इस लिए बहाँ कर्माचरुण से प्राप्त फल भोगने का प्र्त ही नहीं होता है। यदि 
कर्म को आदि सुसद्ीन है, तो अन्त में भो मुख नहों होगा । अन्त तो भादि का 
एक विस्तार है, परिष्कार हूँ । यदि कर्म के आचरण में सुत्र नहीं है, तो उस 
कर्म से विष्पन्न फल-भोग में भी सुख नहीं दो सक्ृता। जैसे गोता बहतो 
है, जो घुख काठयदि के अधीन है, बड़ क्षयिष्णु सुद्ध हैं । श्रो झृष्ण वजुन से 
ऋहते हैं 
ये द्वि संस्पर्शशा भोया दुःखयोनय एवं ते 
आयस्तवन्तः कोस्तेय मे तेपु रमंते खुघः । 
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प्रज्ञा के पथ पर 


>-जो भोग स्पर्जन्य हैं, वे निश्चित ही दुःख पैदा करनेवाले है। से 
सादि और सान्‍्त हैं! हे कौन्तेय, ज्ञानी उनमें रममाण नही होते हैं ।” 

स्पर्शजन्य मोग वे हैं जो चिच के विकारों से उत्पन्त होते हैं। 'चूक्ति 
स्पर्श क्षणिक हैं, इस लिए स्पर्श पर अवग्बित भोग भी क्षणिक हैं। स्पर्शजम्य' 
औोश रृष्णा पैदा बरते हैं, बयोकि जि विषयों के स्पर्श से वे पैदा होते हैं, वे 
दिपय निरत्तर परिवर्तित होते रहते हैं--वे उस जीवन के अंग हैं. जो नित्य 
प्रवाहशील हैं। भगवान्‌ बुद्ध ने कहा कि 'समस्त अंशरूप द्रव्य अनित्य हैं। 
तो जितने भी व्यकत पदार्थ हैं, थे अँधोसे ही बने होते हैं, ऐसे अंशों से 
निमित होते हैं जो नष्ट होनेवाले हैं, मिट जानेवाले हैं। इसलिए व्यवत पदार्थी, 
के स्पर्ण से पैदा होनेवाले समस्त भोग दुःखजनक होते हैं। परन्तु अव्यक्त फो 
भोण से होटेचा्ा भोग नित्य है, क्षय है। जब मनुष्य क्षमिष्णु पदार्थ में 
अक्षय तत्व का स्पर्श करता है, सान्त वस्तु में अनन्त तत्त्व को पहचानता हैं, 
बाल में रहते हुए कालातीत, शाश्वत तत्व मे प्रतिष्ठित होता है, तब वे 
अक्षय सुख की जानता है । गीता कहती है: 

शक्नोतीदवैव य सोदु' प्राक्शरीरविमोच्षणात्‌ 
काम-कओोधोद्भद॑ वेगं स युक्तः स सुखी नरः । 

“-जो म्लुप्प, णरीए स्याप से पहले ही, इसी छोक में काप झौर फ्रोष 
से उत्पन्‍्त वेग को सहन कर सकता है, यही युक्त-पुरुष है, वही सुस्ती है ।! 

सहन करने को दाक्ित का अर्थ है मन का दस्इ-परिणामों के बोच अविचल 
रहना, उनसे अप्रभावित होते हुए. स्थिर रहूना ६ सुख-दुःख, काम-शोध, राग 
द्रेष, अनुराग-विराग--ये सब मन के द्वन्द हैं। जब मनुष्य इन द्व्दों से अवि- 
चलित्र रहेगा, तमो वह समत्व युकत होगा, और इसलिए परम सुखी होगा। 
ऐसा होने पर मनुष्य यहाँ, इसी क्षण, इसी घरती पर अनिर्वबनोय सुख प्राप्त 
कर संकेसा | उपका वह सुख किसी वाह्म वस्तु पर अवलम्बित नहीं होगा। 
जो सुख परावलम्यसापेक्ष है, गह उपादेय नहीं है, भ्राष्ष नहीं है। चह छृष्णा 
जगा कर चला जानेगाला हूँ । परन्तु जो सुख अन्दर से, आत्मा से उत्पन्न होता 
है, गह कालगति में अदूपित होता है, इसलिए विर्दोप होता है। जब सदोप 
तत्व दोषपुक्त होगा, मन सावयग पदार्थों के स्पर्श से होनेबाले समस्त कालुष्य' 
से मुक्त होगा, ठभी मनुष्य को काछातीत अक्षय सुख की प्राप्ति होगी । 
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इन्दों का संइमभाव 


परन्तु सरोप बस्तुओं को तिदोष कँसे किया जाय ? मानग का बरास्वजिक 
जौर मूलभृव स्वभाव निर्दोपता ही है, उमर कल्पित स्वमान सदोष होता हूँ, 
» क्योकि बह कल्पित रम्रमाग बाह्य परित्यिति से बने बिकारों से पड़ा जाता 
है। इसलिए जब यह कल्पित स्मभाग हट जाता हैँ, तव सदोष निदोप हो 
जाता हूँ, मावव का मूल स्वभाव उमर आता हूँ ) गीता बहती हैं : 
अभितो, व्मनिर्वाण वर्तते, विदितात्मनाम, । 
“जो अपने को छानते हैं उतके तिदट ब्रद्मनिर्धाण अर्वात्‌ शाही 
आझन्ति रहतो है # 
ग्रास्तग में आत्मगिद्‌ पुरुष को ही शास्ति प्राप्त होती है जो कि समस्त ज्ञान 
का आधार है। आत्मबिद्‌ पुरुष हो है जो आसस्ति-रहित कर्म आवरण 
“कर सकता है। आत्मविद होने का अर्थ ही है घुक्त हीता, क्योकि कृतिम और 
कहिपत स्वमाज-बच्यता से मुक्त होते में मिलते कोई मुक्ति सह्ी है। मह मुक्ति 
तमभो सम्भव है जब गीता के अनुसार पनुध्य इब्ठा, मय और क्रोषों से रहित होता 
है। हमने देखा कि काम और क्रोब अन्योग्यात्रित दध हैं; फिर यह तीसरा 
--भय कहाँ से आया ? भय तो काम और क्रोध के प्रीछे निहित हेसु में संलरसन 
होता है। उस हेतु में यह मय बना रहता है कि काम, क्रोप कहीँ तिररपकस 
हो जाये ! सहैतुक त्याग त्याग, ही नहीं है। काम और कोष के पीछे भय प्राय: 
रहता हो है--अभिजपित बस्तु या हक्षय के सम्बस्ध में ढुठ खो जाने का भप, 
तो बुछ न॑ पाने का भय ६ मनृप्य जिस धस्तु की कामहा करता है, भह यदि 
हाय से निकल जाती है तो उसमें प्रतिरोध कौ बृत्ति जगदी है और यही क्रोप 
है। इसी प्रकार वांहित वस्तु के प्राह्त न होने पर उसकी दुष्णा बढ़तो है और 
यही काम है। इस प्रफार त्यागमाद के पीछे भय अवश्य रहता है, त्थाग भय 
-मूलक ही द्वोता है, भज्ले बह फामता की स्थाग हो, या क्रोध का। इस मय 
को निर्मल होने पर ही मतुप्य सपत्तगुर्त दोदा है, द्रह्मापिष्धत होता है कौर 
इयौलिए शांति और सुख को श्राप्त होता है । 
पंचम अध्याय की समाप्ति इस महत्वपूर्ण श्छोक से होतो है £ 
ओकतारं यशतफ्सां सर्वलोस्मद्रेश्वरम ! 
चुढ़दे स्मेभूतानों ज्ञाध्या मो चान्तिरशच्छुति 
<-हुछते मज्ञ और तप का मोकठा, समस्त छोड़ो का महान स्वामी, दया 
औरत मात्र का मित्र जलकर दह पुर धांति प्रात करता है 
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अर के पथ पर 


जता हमने पहले देखा है, मगवदगीठा का “मुझे शब्द का तातय 
अजन्मा, अव्यवह से है। अव्यक्त ही समस्त दवत्दों गम घारक है। ब्तुत) जप 
प्रकार एक-एक द्रर्द् ध्यदत में रहता है, उसी प्रवाए वे सद अब्यकत में भी हैं। 
मददाँ 'मुझे? का दर्णन॑ यज्ञों के भोवता के रुप में और तप के भोस्‍्ता के हस में 
किया है। यश्ञ भोटा का अर्थ है आहुति मात्र का झादाता, दव्यमात्र का प्रद्ीवा 
और तपोभीषद्ा का अथे है त्यागकर्ता। अब्यवत कर्सा भी है, द्रष्टा भी है; 
साथी और साक्षी दोनों है। उपयुवत श्छोक में कहे अनुसार यह 'ठुसे! समस्त 
झोको का स्वामी भी है और साप ही मृतमात् का मित्र भी है। गहाँदयों का 
सहमाव स्पष्ट है, ग्याय और वष्णा वा सह-अर्तित्व है--सवासी स्थाय का 
प्रदीक है, दो पत्र करणा का द्योतक है । 

भनुष्य को अव्यक्त, अजमा, अनन्त, ाश्वत तरव के दर्शन कैसे होगे 
मनुष्य इन्दों को एक साथ अनुभव बसे कर सक्गा ? उपनिपद्ों में एक जगह 
पाशवलय ऋषि इस विचार की धर्चा करते हुए बडा महत्वपूर्ण धिचार प्रस्तुत 
करते हैं। कहते है कि 'हे राजनू, जब मूर्प और चन्द्रमा अस्त हो जाते हैं, 
अभ्नि छत हो णाता है, सांसारिक आडोक्मात्र निष्फल हो जाता है, भीर 
सारा संसार अम्पकार से व्याप्त हो जात है, तभी आत्मश्योति प्रज्यणित होती 
है, णो सत्य है, जो अस्तमित लही होती और मनुष्य वा परम आलीक है।' 

उसका प्रकाध् अन्यकार में भी चमकता है। कालगत बन्धकार में भो 
अपृततत्व की ज्योति का दर्शश--यही गीता और उपनिषदों का, सदियों से खा 
झआपा उपदेशसार है, जो कि सक्षयसुख प्राप्ति का मार्ग है। वाह्म प्रकाशों के 
अस्तमित होने पर ही आत्मज्पोति प्रकाशित होती है। वाह्म प्रकाशों का निषेध 
करने पर ही मनुष्य अनन्त तत्व की शाशततत ज्योति का साक्षात्कार कर सकता! 
है। धष्ठ अध्याय में श्रीृष्ण अजून को यही तियेषमार्ग समशावेगाले हैं, क्योकि 
व्यक्त मात्र का पूर्ण निरेघ करने पर ही अव्यक्त के अनिर्षवनीय सौन्दर्य अपनी 
समस्त महिमाओं से युवत हो कर मनुष्य को गोचर होता है। 


षष्ठ श्रध्याय 
मध्यममारं 


विश्ञ के धामिक तवा आध्यात्मिक वाहमय में प्राय: दो विचार-घायए 
देखने में आती हैं जिन्हें सामान्यतः हम गुष्य विद्या और रहस्‍्य विद्या कह सकते 
हैं। जित भ्रकार रहस्य विद्या अगोचर तत्वों से सम्बंधित है, उमी प्रकार गुह 
विद्यों मो अहृश्य तत्वों का धोषत करनेबाह़ी है। परन्तु गुह्य बिया का गिपय 
चेतना का प्रसार ( एक्स्टेग्शन ) है, रहस्य विद्या का मुख्य रूक्ष्य चेतनांका 
गिस्तार ( एक्सपैन्यन ) है। गुह्य बिच्या में मौतिक तथा मंतिमौतिक ( रप्मू 
फिजिकल ) क्षत्र की तित्यता की संभागनाओं की खोज की जाती है, तो रहरप 
विद्या में काछातोत तत्त्य से तादात्म्य साधते हुए अनित्यता की, भंपुरता की 
भहराइयों के अनुसंघान को दृष्टि प्रमुख है। काल्यतीत से तादात्म्य साधने के 
लिए रहस्य गिद्या कालप्रक्रिया से भागती नहीं, बल्कि का और कालातीत 
के मध्यगत, दोनों को पृथक्‌ करनेगाले क्षणों के प्रति जागह़क रहतो है। गुष्ठ 
विद्या की प्रक्रिया बरिचारशक्ति को समाप्त कर देने की होती है, और रहस्य 
विद्या में शिचार्प्रक्रिया से परे होने का प्रयत्न होता है। मगवद्गीता में 
प्रतिपादित सांख्य और योग इन्ही दोनो घाराओं का प्रतिनिषित्व करते हैं। 
सांख्य ज्ञानमार्ग पर॑चलता है जहाँ विचार-प्रक्राग को पराकाष्ठा का थ्ोष 
चलता है, और योग कर्ममार्ग पर चलता है जो न तो प्रतिक्रिया पर निर्भर है, 
में द्वी केवल क्रिया पर | योग का कर्म तो अकर्मावस्‍था से निष्प्ल होता है जो 
पूर्ण निःसंकल्पावस्था है। पृष्ठ अध्याय के प्रारंभ में इसी सकारात्मक अवस्था 
का संकत है : 

“य॑ संन्‍्यासमिति प्राहुयोर्ग त॑ विद्धि पायइव । 
न झस॑न्यस्तसंकल्पो योगी भव॒ति कश्चन ” 


--++हे पाण्डद, जिसे संन्यास कहते है, उप्ते ही योग समझो॥ संकह्पत्याग 
किये दिया कोई योगी नहीं व छक्ठा 7 


[छह] 


प्रक्ा के पथ पर 


इस एलोक के अनुमार, जो योगो है आर्वाद्‌ यो शाहमविधागंपरत है, छते 
सं त्यमात्र से मुबत होता होगा, गादी सभी प्रकार के भावाणतक ( पार्जिडिय ) 
बिचारों में, शिधायक ( फार्मेटिव ) इच्छानों ते मत होता होगा। मह भावी- 
त्मक धिचार हो है जो परोशन की समस्याओं और परिणामों की वल्यता 
करना है, उसकी अपने ढंग से व्यास्या बरसा है और फिर उसी व्याक्षया के 
अनुमार भविष्य को मोजना बनाता है। जीवन को समस्याओं के सॉमापात 
मी पूर्वमिद्धता मतुध्य मत द्वी मत रिया करता है, और भावाश्मरः विचार उतो 
धृर्वसिद्धता पा एक प्रयल्ल है। मनुष्य का मन वह कहयना नहीं कर सकधा 
कि फिप्तो भी समस्या का प्रतिशार पूर्वाप्निद्धता के बिना भी किया शा सकता 
है। लेकिन खोधने की बात यह है कि शो जोयन सठत गरतिश्ीछ है; सदा 
अदछता रहता है और जियको समस्याएं" भो लित्य नूवद रहनेवाह़ी हैं, उतके 
प्रतिशार के छिए पूर्वसिदवा का क्या अर्य है? वर्योंकि मावाध्मक विधार की 
स्वष्टप यही तो है कि भावों संवस्याओं का तथा उतके सम्रापा को अपता 
एक स्थझप्‌ बल्पित कर लेता है, एक ढौँचा गह लेता है सौर फिर उसके 
समर्थंद में वैचारिक किलेबन्दी मारम्प कर देता है। ये भागात्मक विषार मो 
जिपायक पंकल्प सर्वधा स्थिर होते हैं, जह होते हैं। इमर भोगात्मक शिवार 
और संकट सुरक्षा थे किसे यौधने मे लगे रहते हैं, उतने में जोन कहीं का कहों 
पहुँच गया होता है। जीवन थी समस्याएं क्षण-क्षण बदरूती 
नित्य मथौन हैं। भाधात्मक बिवारों को छेहर घछनेग्ाला मनुष्य आज की सम्रस्ा 
बा समराघान कछ के समाषान से करना चाहता है । यदि ऐसे सारे प्रयाक्त बिफह 
होते हैं, तो उसमें आश्चर्य वया है? योगी गह है जो समस्त भागात्मक गिषारों को 
छोड़ चूका है और पूर्ण क्रमावाश्मक स्थिति में, धून्य की ह्पिति में पहुंच गया है। 
मह शृन्यावस्था ही वास्तव में अकर्म का आधार है। दुर्य मत लिब्करिय॑ नही, 
बल्कि असाधारण संवेदनाशोछ होता है॥ अकमे को निष्क्रियता समशतने की पल 
नही करनो चाहिए। अऊर्म में क्रिया नहों होती, ऐसी बात नहीं हैं। पह 
क्रियाओं पे ही निष्पल होता है और उसे क्रिया क्रिया ने रहकर कर्म का रेप 
ले लेती है। यहा विचार गाता के निम्न श्लोक में स्पष्ट किया गया है। 


«आरुसत्ोमु नेयोंम॑ फर्म कारणमुच्यते । 
घोगारूदस्य वर्स्यैच शमः कारणमुच्यते॥7 


[ छर ह] 


सध्यस मार्ग 


जो मुनि योगनार्ग में बढ़ने को इच्छा रखता है उसके लिए क्रिया 
चाघन है, और जब वह योग में आह्ड हो जाता है तब उसका साधन धमशात्ति- 
बताया गया है। योगमार्ण में वढनेवाला वह है जो क्कर्म की दिया मे चलता 
है । गीता का कहना है कि वह आरोहण क्रियाओं के बोच ही संभव है, उनसे 
अलग रह कर नही क्रियाओं का त्याग तो निश्क्रिता को ओर ले जाता है। 
जो मनु भय फमे को ही अपना क्षेत्र बनांता हे मोर उसमें स्वयं अपना साक्षी 
आता रहता है वही निश्चित रुप से अफर्मावस्था की प्राप्त होता है। ग्रोता कहती 
है कि अकर्मी का, जो कि योगाहढ हो चुका है, क्षेत्र ध्ाम्ति है। और कहता न 
होगा कि उस श्वान्ति में हो सम्यक्‌ कर्म अर्थात्‌ कर्ममोग सता है। गोता ने 
योगारढ का यह जो लक्षण बताया है, वह सर्वंधा निर्दोष और समीचीन है, 
क्योंकि वह पुरुष समस्त मावात्मक संकल्पों का त्याग कर चूका होता है, उसमें 
फाप्रनामात्र का अभाव होता है। इस प्रकार मतोगति का संपूर्ण अमाय ही 
योगारढ़ अवस्था है। 


ग्रोता का मह एक अत्यन्त क्रान्तिकारी विचार है कि मनुध्य अपनी उद्घारक 
स्वयं है। उसका उद्धार किसी बाह्य वस्तु पर, अपने से भिन्न किसी दूसरे पर 
सवहंबित नहीं है। गोता कहती है--“उद्धरेदात्मनाप्मान/--आत्मा से ही 
आत्मा का उद्धार करता चाहिए। यही आत्म-संशद्ध ( सेह्फट्र न्सेण्डेन्स ) का 
मिद्धान्त है। मातम का अये अहंता, स्व है जो कि मनकी हो ऊपज हैं। इसलिए 
-आत्मसंशूद्धि का अर्थ है वित्ततंघूद्धि । गोता का कहना हैकि चित्त की धूद्ध 
चित्त के द्वारा हो संभव हूँ । 


आत्म-संशुद्ध पुषष चिरघान्त और समाहित द्वोता हूँ ॥ यही कूटस्थ अर्वाद्‌ 
अचल, भर कहलाता हैं। दृष्टि की योर देखते की उसको दृष्टि बयविठगठ 
भावनाओं से अस्पृष्ट रहती है! इसलिए वह वस्तु को उससे मूछद्प में देख 
-सकता हैं, वस्तुमात्र के प्रति समरत्ययुक्त हो सकता है, समहप्टि हो सकता है। 
हम सामान्यतः जो भी वस्तु देखते हैं, उयपर अपने मन के श्ंध्ठ-कनिष्ठ मावों 
को अरोपित करके देखते हैं। व्यक्त सृष्टि तो बहुद्प है, अनेक विधेधवाओं 
-से भरी हैँ । फिर भी हम उस वैविध्य और भिन्‍तता तक ही नहीं इक जाते हैं, 
उनके साथ अपने मनगर्दत अंध्ठत्व, कनिष्ठत्व श्रादि मेरों को और जोहते हैं, 
अनन्त धरेणियों मे विभाजित करते जाते हैं। पंणियों मे विभाजित करने का 


[७३३ 


प्रज्ञा के पं पर 


अर्थ ही हूँ मगोगत भावनाओं का आरोपण करना। गौता बहती है ३ ज्ञानी के 
हिए ढेला, पत्थर और स्वर्ण सब समान हैं--समल्ोष्ठाशसकोचरः। इनको- 
समान देखने वा अर्थ यह नहीं कि उनमें मेंद ही नहीं देखेगा । 


पदार्षों का मेंद तो देखें, पर उच्च नीच, छयूम-अशम आदि विशेषताओ से” 
मर्यादित न करें यही शान का लक्षण हूँ। प्रत्येंक वस्तु अपने स्थान में जिशेष होती 
है, गैथिव्य्यमंपन्‍न होती है। इसलिए क्िसो एक गस्तु को अपनी ठरफ से उच्च 
या नीच मानना अथवा दूसरी वस्तु की तुलना में देखवा उस गर्तु के सम्पक_ 
ज्ञान से बवित होना हैँ गस्तुओं को श्रेणियों मे बांटने से समत्वन्वद्धि रह नहीं 
जाती ; प्रत्येक वस्तु का अपना-अपना सहज-मिद्ध स्वभाव होता है जो दूसरी 
दरतु की तुलना में प्रतरट नहीं होता, बल्कि उसे उसके सहो स्थान में रहने दे कर” 
ही उस स्वभाव को समझा जा सकता है। तुलना करने से वस्तु का सहजसिद्ध 
वैशिष्य्य और मूल्य समाप्त हो जाता है। गीता कहती है कि शाती इस तुलना- 
प्रक्रिया के वश नहीं होता, किसी वस्तु पर अपना गुण नहीं छादता, अपनी 
भावना आरोपित करके नहीं देखता। इसोलिए वस्तु को उसके सही रूप में, 
उसती अपनी विशेषता के साथ देख सकता है, उसकी अपनी मह्ता को पहचान 
सकता है। मिट्टी का ढेछा, पत्थर और स्वर्ण का मेद जानते 'हुए भी उनकी 
परस्पर तुलना नद्रों करेगा, उनके अभ्तस्सत्व को ठीक से देख सबंगा। 

बाह्य संसार की किसी भी वस्तु के कारण योगाहढ़ पुरुष के चित में कोई 
विकार पैदा नहीं हो सकता। वह समस्त परिवर्तनशीर वस्तुओ के बोच 
अपरिवर्तनीय है, अचल है, कुटस्थ है। और इसीलिए किसी मी वस्तु, व्यक्ति 
था विचार के साथ उसका संबंघ पूर्णतायुक्त होता है, समग्रतासंपल्त होता है। 
इस पूर्णदर्शन में वस्तु के अस्तर्गत महिमा और मूल्य अताबृत हो जाता है। वस्तु. 
के आन्तरिक गुणधर्म को, उसको परिसर-परिस्यिति के सहज प्रभाव को जो 
देखता है वही वास्तविक संबंधों को स्पष्ट कर सकता है, संबंधों के प्रति सही” 
हष्टि प्रदान कर सकता है। कहना न होगा कि सम्यकू अबलोकन में हो पूर्ण 
चित्तसमता और पूर्ण साम्यबूद्धि निहित हूँ । 

, भगवदुगीता कह रही हूँ कि यदि जोगन की प्रत्येक क्लिया में पूर्ण साम्यवुद्ध 

का, समदष्टि का दर्शन हो सकता है तो बह अध्यात्मनि8 पुरुष में ही हो सकता” 
हैं । सच तो यह है कि जिस चित में साम्य नहीं है, बह शुद्ध और विंदोप -कभी 


[०४५]; 
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हों! महीं सकता। आसक्तिमुलक बिंतवृत्ति से सभी हुछ सदोष हो जाता 
है, उमदृष्टि नष्ट हो जाती हूँ, रागद्भोध और प्रिय-्अ्रिय की घ्यूखठा हावी होः 
बातो है। श्रीहृष्ण कहते हैं-- 


“भात्यभ्रदस्तु योगोइस्ति न चैडाम्तमनशनतः | 
न चाति स्वष्नशीह्वस्प जाम्रतो नैव चाज न [” 
“-है मजन, जो अत्यपिक खाता है या अत्यधिक निग्रह करता है, जो. 
अत्यधिक विशशील्ध है या सदा जाप्रत रहता है, उसके लिए योग नहीं है ।' 


आध्यात्मिक मनुमृति के उतुग शिखरों पर आरोहेण करने की इच्छा 

रखनेदाने को सभो प्रकार दी 'अति' से मुक्त रहता होगा और मध्यम मार्ग का 
अगछ॑बन करना होगा । परन्तु प्रश्त यह है कि यह हंसे जानें कि अति क्‍या है 
और वया नहीं हूँ । अत्यधिक मौर अत्वत्प की बरिमाजक रेखा क्या हूँ ? यह 
सही हैं कि ऐसा कोई मानदण्ड नही है जिससे हम यह विश्चित कर सर्के कि यह 
अति हैँ भौर यह नही है । इसलिए अति से बचते के लिए हमें एक ऐसी बिन्दु 
पर पहुंचता होगा जहाँ रहने पर हमारे हाथो कोई भरूछ न होगी, वर्थाद बहू 
बिन्दु ऐसा होगा जिसको अवस्पिति ( पोजिशन ) है, परत्तु विस्तार (मैमिवव्यूड) 
नहीं । मध्यम मार्ग देसो रेखा है जिसको लंबाई है, चौड़ाई रहीं । उस रेखा की 
व्याह्या नहीं हो स्कतो, बिवेदत नहीं हो सकता: क्योकि उसकी स्थास्यां 
करना उसे सीमा में बॉबता हूँ और ज्यों ही बह दोमा में बँबदी है, त्पों ही 
उठमे खौठाई भा जाती है। मध्यम मार्ग का अर्गन करता याँती प्रिय-सद्रिम हुप 
दर्द की मध्यस्पिति का थर्णन करना हूँ । लेकित थ्योही द्वददों को मध्यस्थिति को 
बात आती है, र्योही दन्द्न के दोतों बिन्दु लपना काम करने छय जाते हैं, लिह॒ति 
और बिद्ग,पता निर्माण करने छगते हैं। इमी आत्यन्तिकतात्याग का दिद्धान्ता 
जिछद करते हुए गता कहती है : 

युक्‍ताद्ारविद्वारस्प युवतचैष्टस्प कर्मसु 

युवतस्वष्नावबोधस्प योगी भवत्ति दुःखद्दा । 


--जो पुरुष आहार-विहार में युक्त है, संतुद्तित है; जो कर्ममात्र मर 
युक्त है, संगत है, जो निशा और जागृति में युक्त है, नियमित है, उस के. 
छिए योग दुःछैनाशक होता है /.: ड़ 


[७१] 
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मध्यममार्ग के अवछम्ब से दुःखनाथ यद्दी आध्यात्मिक गत्यास्यपी को , 
गोता का निर्देश है। यह स्पप्ट समझ लेना चाहिए कि मध्यम मार्ग दो अवियों 
मा समझौवा नही है; कुछ भोग और शुछ त्याग वग नाम मध्यम मार्स॑ नहीं 
है। अतियों का समावय नहीं, अतियो से परे होना मध्यम मार्ग है। इस वी 
आवात्मक अवस्था ? पूर्ण साम्य! दी अवस्था है, जौर अभावात्मक अवस्था 
'आध्यात्तिकता का ए्याग' है। गोता ने इस आवस्या की सुलना दीपनिर्वाण से, 
'नर्वातस्थात को दीपक से को है। कहतो है--वह अवस्था ऐसी अश्ोल है जैसे 
वायु विहीत प्रदेश मे जलने बालो दीपक को निश्नम्प ज्योति है। दोपण्यो्ति 
इतनी धूद्षम है. कि हवा का अन्यन्त साधारण झोक़ा भो उसे कम्पित कर द्द्तां 
है. परातु थायु डा संचार सर्दपा जब थम जाता हैं तब ज्योति अवस्प अचल 
और स्थिर हो जाती है। मोगो की स्थिस्ता, उसका घित्तस्थैर्य ऐसा ही 
मिप्कम्प होता है। उस में ऐसो परिपूर्ण स्पिरता निवास करती है जिसमें भव्य 
विश्रांति का सौदर्य और महिमा प्रकट होतो हैँ। ऐसी स्थिस्ता में ने क्षौम 
होगा, म जड्ता, कोई मति ने होगो। ऐसी समता से सम्पत्न होने बाछी 
हुए मात सुन्दर होती है। अनासकत पुरुष सदा धूर्ण साम्ययुक्ता होता हैं, 
उम्र में क्षोम या जड़ता-का सेधमात्र अस्तित्व नही रहता | इृत साम्पावस्‍्पा मं 
दैयक्तिकता का अमाव (इस्पर्सनाहिटी) होता है परन्तु यह वेयवितकरता का 
अभाव कर्म के प्रति वास्तविक निष्ठा (इण्टिमेसी) को जन्म देने बाला होता 
है, पनिष्ठता का निर्माण करने वाछा होता है। अगत्‌ हा और निष्ठाका 
अदभुत समल्यय थोगो का विकक्षण रुक्षण है। पह उस निर्वाद ज्योति के समा 
है जो आलोक प्रसारित करते हुए भी अविचल है, अविकार हैं ॥।*/ 

साम्पयुक्त पुरुष ही जानताहै कि परम आनन्द बया है, यह आनन्द 
मनोमूछ्क नही होता, क्योरि मनका आनन्द तो उत्तेजना भौर #त्रिम सुख में है। 
परम आमस्द का जन्म आत्मा कौ जसोम गदराइयों में से होता है और इसलिए 
“बह गतिश्लीछ मौद से युक्त होता है। गोठा कहतो है कि इस परम आनन्द 
का अनुमव फेवल “बुद्धि! से ही संभव है। मत जिस आनरद को जानता है 
वह इंद्रिय-जन्य है, परन्तु यह खद्धिगम्ध परम आतन्द इ'द्वियजस्य नहीं 
होता बतीखिय होता है यह अजन्मा, अव्यक्त के योग से ही सम्भव है। 
मनोजवस्य सुख के साथ सदा दृष्णा कुड्ी रहती है कि कुछ और चाहिए, उरासे 
च्मी अधिक चाहिए । इस ख़ास अन का एक सुख उससे अधिक सुख पाने का 


पष्ध्षु 
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साधन बनाता है। परन्तु गोता जिस परम आनन्द की वात कहती है उसमें 
जर अधिक! की बात नहीं होती । यह आनन्द जिस को श्राप्त होगा वह 
महान खुल से भी विचलित नहीं दोता। यह बानत्दानुभव हो अन्तिम साध्या 
है, वही उसका धन्‍्त हैं। इस अनुभूति के और कोई प्राप्य शोष नहीं होता । 
लेकिन मन क आनन्द मे यह पूर्णता बरयों नही आती ? 


जैसे हमने पहले देखा, मन सवंदा द्वद्वों के बीच दोलायमान रहताहै, 
दत के दो दिन्दुओं के बोच धूपठा रहता हैं। भन एक थहि से दुपरी अति 
की ओर दोड़ता है। उसे एक न एक अति ही माछ्म है, साम्य बह जानता ही 
महीं। सुख का वास्तविक स्व्प उसे नहों मालूम है, उपका सूख दुःख 
प्रतियोगी के सिवाय कुछ नहीं है। इसलिए मनके सुख के साथ सदा दुःख की 
छाया बनी रहती है। मनुष्य निरन्तर उस छाया को दूर करने के निरयक प्रयास' 
में निरत रहता है, लेक्नि किसी भो वस्तु की छाया तब तक मिट नहों जाती 
जब तक वह पूछ वस्तु ठोम बनी रहती है, अ-पारदर्शी रहती है। मनुष्य को 
चाहिए कि वह छाया से लड़ना छोड़कर मूल वस्तु की और ध्यान दे। दुःख 
से संघर्ष बरमे के बजाय सुख का ही परीक्षण करे। क्योकि सु को ही तो 
छाया है जिसे मनुष्य ने दुःख का नाम दिया है। यह मनका कत्मप है, और 
इसी कत्मप के काएग तुख-दुःख, प्रिय-अग्रिय आदि द्वद्द उत्पन्त होते हैं। यहाँ 
गीता योग की वडी विलक्षण व्याख्या प्रस्तुत कर रही है। कहती है : 


“त॑ विद्यादुदुःखस॑योगवियोग॑ योगसंशितम्‌। 

- दुश्खन्सयीग-विहीनता का ही नाम योग है।! सच्चा मोगी वह है जो 
दुःखस्तथोग का निर्मित्त बननेवाल्लो वस्तुओं से अछग होता है। तो, वह वस्तु 
कौत है जो दुःजह॑योग निर्माण करती है? निश्चित हो वह है तुलना और 
प्रतिस्पर्धा से युक्त मन । तुलना आयी, कि र॒पर्धा भी आयेगी ही। इसलिए मन 
ज्यौही तुलना करने लगता है, त्योंही दुःखसंयोग आता है। परन्तु यदि हम 
वस्तु को उसी रुप मे देखें जिप्त रूप में वह है, अर्थात्‌ क्सो से घुलता करने के फेर 
में पैटकर उसे छिम्त-विच्छिन्न न करें, तो इम क्षण-क्षण आनन्द अतुभत्र करेंगे। 
तुलना और अतिस्पर्धा के ही कारण मन जड़ होता है, एुंद होता हैं; भर वही 
शग दुःस और शोक का जनक है। दुश्ख-संयोग निर्माण करनेवाले तत्तों से हम 
पृथक्‌ तभी हो सबंगे जब हमारे मन का चवनिर्माण होता है, पुतनवीकरण होता 
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नै इस पुर्ताविर्माण की प्रक्रिया से मन स्वच्छ, विर्मछ होता है, वारदथों होता है 
और उसकी जदवा, स्वूलता नष्ट हो जाती है। जड़ बिल में उसका अपना ह्दो 
अतोत भय रहता है बह अपनी हो स्पृत्तियों का अदा बना होता है। ्म्ददीं 
'ूब॑-स्मृतियों को धुदीर्ष छाया के कारग ही हमारा नित्यमीवद अंधर्वरमय दो 
जाता है, मन हो जाता है। योगो का जीवनपथ छुद्ध और निर्मेठ बिठ के 
द्वारा आलोकित हो उठ्ता है, स्पष्ट हश्टगोबर द्वोने छगता है। सांसारिक 
अंधकार के पध्य भी वह दिष्य आछोक देखता है; उसके म्रुह से यह उद्गार 
निवता है कि "हमारे भ्रंपकार मे भी “उसको! झामा छिटक रही है।” कहा 
जाता है कि योगी जन रात्रि के अंधकार में मृर्योदय का स्ठुतिगात करते हैं !” 
और “मानव दी दुःखद सूलो में उत्तता आरोहण देखते हैं। जो घिंतर विशद्ध 
हुआ है, जिसकी जड़ता मोर पह्मप नष्ट हुआ है, और जो निर्मल और 
पारदर्शी हुआ है वही तेजस्दी मौर धाछोकमय पित्त हैँ ) पस्तुतः मतकी जड़ता 


का निर्मज़ता में रूपान्तरण वया है ? उस स्थिति का वर्णन गीठा तिग्त ध्ा्दों में 
कर रही है -- 


“स्ैकदब्पप्रभवान्‌ कामोंस्पदर्वा सर्वानशेषतः |” अर्पाद्‌ उस स्थिति र्मे 
संवल्पजन्य कामतामात्र का निःशेष रपाय होगा ।" 


संकल्पजत्य समस्त कामनाओं का नि:शेष त्याग-्गीता छा मूछ आदेय हैं । 
इसका अर्य हूँ स्वरूपत) मतका ही नाथ । क्योंकि मत से संछसत एक भी दत्त 
चऔप रहा तो वह बपने पीछे मपनी छाया छोड़ेगा जो कि सापक के णीवनपथ को 
महित करेगी, उसरा मार्ग अध्पष्ट हो जायेगा । गोता कहती हैँ कि सापक को 
चाहिए हि “वह अपने मतको आत्मा मे अधिष्ठित कर, कुछ भी वे सोचे-ट 
शास्मसंर्थ मनः कृश्वा न किंचिदपि चिस्तयेत्‌ ।" यह निविचाएंदशा य्रोय की 
आत़स्था कहो गयो हैं । 

पूर्ण विचार-शूल्यता को अवस्था ढंसे प्राप्त होगो ? 

गोता के पष्ठ अच्याय का गम 'बात्मधंगमगोग! दिया गया है ॥ इीष्ड 
हो है कि बात्मसंयम का अर्थ मन का संयप्त है, वर्योकि आत्मा याती स्व! खहंता 
अत को हो उपज है। मन अपनो निश्यता बनाये रखने के प्रयत्त में जिस तत्व 
जी जम्म देढा है, उ्यो क्या गम बहें है, आप हैं। इसलिए गह का सेयह 
करने का अर्थ हैं! मद को नित्यता की समूची प्रक्रिया दा पूर्ण संवरण करना। 


घ्लश्ष्ग 
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मन अपनों विचार प्रक्रिया छे आत्मा को, अहं को बल यहूँचाता है। इस 
लिए आर्म-संयम उस त्थिति का नाम है जिसमे मानतिक प्रद्नपणमात 
[प्रोजबसन) का, मन के समस्त भावप्रसारण का अमाव हूँ। यह स्थिति कैते 
"आप्त होगी ? गोठा कहती है ; 

थतो,पतों निश्चरति मनश्चंचल्वम्रस्थिरम्‌ । 

तवस्ततो नियम्यैतद॑ःस्‍्मन्येव धर मयेत्‌ | 


+- अस्थिर और घंचछ मन जहाँ जहाँ चलता हूँ, वहाँ वहाँ से उप्त का 
लिप्मन करते हुए उसे आत्मवश बनाते रहता चाहिए ॥7 
मन सर्वद्ा चंचछ रहता है और इस लिए अस्थिर होता है। चंचल मन निश्चित 
नही विमक्त मन होता है, अमंढ्य कामनाओं से इघर उबर मठकने वाला होता 
है, गोता कहती हैं (कि जिस क्षण मन मठकता हैं उसो क्षण उसे पीछे से 
आता चाहिए | परन्तु कहाँ ले भाना चाहिए ? गोता सुझा रही हैँ कि उसे 
आत्मा के नियन्त्रण में छे आना घाहिए। परन्ठु आत्मा तो अजन्मा और 
अव्यक्त है, वह बज्ञात और प्रतत्व है। तब मन को अज्ञात और पर के वियंत्रण 
में छे आने को थात का अप गया है ? बस्तुस्थिति यह है कि मत ज्यों ही ज्ञात 
से मुक्त हो जाता है, चक्काठ वह अज्ञात के नियम में आ जाता है। इसी 
“लिए गौता ने मतोनिग्रह का उप्राय ज्ञात से मुक्त प्राप्त करता बताया । आत्मव 
अत यह है जिसने अपने को सर्वया अज्ञात के हार्थों समर्वित कर दिया है। 
शेसे समर्पण में परिपूर्ण संयम है, वयोकि मत का सारा संचार, साया कमण 
चहाँ समाप्त हो चुका है। अज्ञात अथवा अव्यक्त समी प्रकार फे भेंदों से मुक्त है, 
चस्तुतः नो भो भेद है व्यक्त जगद्‌ में हो है। यह मेद ही विज्ञपकारी है। 
और जो मत अज्ञौत॑, अव्यकत में प्रमवित हो गया है, वह उद्ी क्षेत्र मेदयुक्त 
संसार मे मल्ग हो गया है। गीता कहती है * 
“सर्वमूतस्थितं यो मां भजस्पेकष्वमास्यितः । 
सर्वेया घत॑मानोइपि स पोगी मयि वर्तते। !! 
--'जो योगो एकल्व में अवस्थित है, मुझे सर्वत्र तिवरास्रों को 
भजता है वह किसी भी अवस्था में रहे, ठु्त में ही निवास करता है । 
जिपने अव्यदत से क्तात्म्य स्थापित कर लिया है बह 'ओक़ में एक! को 
देख सकता है ! उप्ते विविधता में एकता देखने को हृष्डि प्राप्त हो जातो है । 


[ ७६ ] 


प्रज्ञा के पय पर 


विविधता और एकता क॑ परस्पर संबंध की तुछना वर्तुल्ल और बिन्दु के परस्पर 
सम्बन्ध से की जा सकती है। विन्द्‌ मेंअतीव वर्तमान और भविष्य के सारे 
घतुछ समा जाते हैं; एक के बाद एक नहों, एक साथ | और इसलिए जो 
व्यक्ति बिन्दु से तदात्म्य साप लेता है उस के छिए भविष्य उसी क्षण में है। 
मनुष्य का वास्तविक संरक्षण व्यक्त में नहीं हूँ, अव्यकतत की दारण णाने में 
ही है। मज्ञात से ओत प्रोत मन सर्वधा समाश्वस्त है । गौता कहती है-- 
शयो भा परयति स्वंश्न सयै च सयि परयति 
शस्पाईं न प्रणथश्यामि स च मे न प्रशश्यति।" 
"जो मुझे सर्वत्र देखवा है, सब को मुझ में देखता है, उस को लिए मैं 
नष्ठ नहीं होता हूँ और मेरे लिए वह नष्ट नही होता । * 
जैसे हम पहले देख आये हैं, भगवद्गोता के 'मरुके! का तात्पर्य अजन्मा 
अग्यक्त से है। जो अव्यक्त मे व्यक्त को देखता है और व्यक्त में अथ्यक्त को, 
वही वास्तव में आश्वस्त है। भंग्रंज कवि विलछियम ब्लेक ने इसी विधाए को. 
निम्न पंक्तियों में बड़े सुन्दर ढंग से व्यक्त किया है : 
#सिकताकण में जय का दुर्शन, वम्यसुमन में स्वर्ग 
मुद्ठी में अनन्तकों बाँधे पलभर में अपबर्ग।” 
ऐसी दृष्टि से संपन्न मनुष्य जीवन की ओर समहष्टि रखता है। उसके 
लिए सब समान हैं, यानी उसकी हष्टि मे सबका महत्त्व समान है। जो प्रत्येक 
यस्तु का अन्तश्सत्त्व ( इष्ट्रग्सिक सिम्निकिकेस्स:) पहुचानता है उसके लिए 
न कोई वस्तु श्रेष्ठ है, न कोई कनिष्ठ | वस्तुमात्र की मद्दत्ता देखनेवाले के चित 
में सबके प्रति समात आदर होता है, पूर्ण सम्मान होता है। उसका चित्त तुलना 
श्रादि संकीर्ण मावनाओं से मुक्त होता है, क्योकि अव्यवत॒ अतुलनीय है। तुछना- 
मोह से विम्ुवत मन विक्षेप्रों के अघीन नहीं होता, इसलिए स्थिर साम्य की 
अवस्था में रहता है, पूर्ण समठा अनुभव करता है। 
श्लोडष्प के इन सब मूलगामी विवेचनों को सुनने के बाद अजून एक 
बुनियादी प्रश्न प्रस्तुत करता है । पूछता है-- 
“योड्य॑ योगरूवया प्ोकतः साम्येन मधुसूदुन 
घतस्याइं न पश्यामि चंचरूत्वात्‌ स्थिति स्थिराम्‌ ॥7 
“चंचर्ल दि सनः कृष्ण प्रमाथि बल्वद्द्दम्‌ 
तस्याईं मिग्र॒ह मनन्‍्ये बायोरिव सुदुष्करस्‌।४ 


[ब्०्] 


६ सध्यम झागे 


+- दे मधुमुदन, बापते साम्य के द्वारा जो योग बताया, उसके लिए मैं, 
चांचल्प के कारण, अपने में स्थिर आपषार देख नहीं पा रहा हूँ। क्योकि द्दे 
कृष्ण, मरह मन बड़ा चंचल है, दुविनोत है, संक्षोमक्ारों है। और मुझे छगता 
है कि यायु के समान उसका निग्रह भो दुश्साष्य है” 

पष्ठ अध्याय का प्रतिपाद्य मुख्य विपय है “साम्ययोग ।” साम्य तभो प्राप्त 
हो सफता है जब मन भ्रत्येक वस्तु के अन्तस्सत््व को जाव ले। परन्तु इसके 
लिए मत की पूर्ण स्थिरता अत्यावश्यक हैँ । इमोलिए अर्जुन कहता है हि उसका 
मन द्वौ चंचल है, अस्थिर है। वह कह रहा है कि वह मत संक्षोमकारी है 
बर्षोंकि उपमें महा भपंकर उपलछ-ुबल भच॑ता रहता है। जर्जन उसे बढ़ा हठी 
कह रहा है क्योंकि उसमे भारी निष्क्रियता पड़ी है £ वह बलवान है क्योकि वह 
अपने निर्णयो और अपने मतों पर अडिंग ड्टा रहता है। ऐसा अशान्त पन धात्त 
कैसे हो ! हम में से अधिकाश लोग्रों की मत में मो अजू'त का यही प्रश्न उठता 
होगा । परन्तु श्रीकृष्ण समस्याओं की समस्या, महात्मत्या का उत्तर क्या दे रहे 
हैं ! कहते हैं-- 

“अप्तंशय॑ महावाहो मनो दुर्निग्ई चलम्‌। 
अस्यासेन सु कौन्तेय चैराग्येय व गरुझाते 

“हैं महाबाहू, इसमें कोई घंका तहीं कि मत चंचल है, भौर उसका निम्नदृ 
डुःसाध्य है; परन्तु हे कौन्तेय, निरस्तर अम्यास और वैराग्य के ढ्वारा उसका 
निग्रद किया जा सकता है।” 

श्रीकृष्ण कह रहे हैं कि अम्यास और दैराग्य के द्वारा मतका निग्नह हो 
सकता है। परन्तु तिगृहीत मन कसा होता हैँ ? यह तो निश्चित है कि बहू 
मन वस्तुविशेष से वंधा नहीं होगा ) बंधा मन अश्यास्त होता ही है। संयत मन 
ही मुक्त मत है --घाहे जहाँ और हर कहो संचार करने को स्वतत्र है, फिर मी 
इस मुठ विहार के बावजुद वह किसी की पकड़ में नहीं आता है ! 

हिन्दु पुराणों मैं अश्वमेघ यज्ञ का वर्णन आता है। णो राजा सम्राठ या 
दक़्वर्तों बनता चाहता था उसे यह यज्ञ करता पड़ता था। उप्की विधि यह 
थी ह्िंउस राजा को अपना एक सुसज्जित अश्व स्वच्छनद घूमते के लिए 
छोड़ता पड़ता घा। यदि कोई सामन्त उस घोड़े को रोकता बोर उसे बांध 
देवा तो वह राजा उससे युद्ध करता और उसे जीत कर अपने अधीन कर 


[च्घव 


प्रज्ञा) के पथ पर 


लेता) और त्मी वह सम्राट कहता । यों, सम्राट पदवों लेने के लिए सब 
सामत्तो से छड़ना पड़ता था और जीतवा पढ़ता था। चक्रवर्ती सन्नाद वही 
बन सकता था जिसका घोड़ा पूरे साम्राज्य में अदाघ मंचार कर मरता था, 
नमुबत बिहार कर सकता था। इस अश्यमेघ यज्ञ में मानों मनो-निग्रह का ही 
सकेत है। सज्जाद के कश्व के समान भनुष्य का मन अपने द्षत्न में सगवर 
गोठा जिसे “ईन्द्रियग्राम' नाम देती है, उत्त समस्त इन्द्रियों के क्षेत्र में निर्याप 
संचार करे, ऐसी विर्भय स्वतन्त्रता होनी चाहिए । जो मन इम प्रकार अप्रतिहत 
ग्रति से संचार करते हुए भो फ़िसों वस्तु से बांघा नहों जाय, शिसी मी 
विचार के वश मे हो, वो वास्तव में संयमित मन कहां जायेगा। णो मन ने 
कहीं बधा हो, न कहों अटका हो वही छु्व मत है, वही निगृद्वोत मन है । इव्द्ियों 
के विषयों से भागने वाला मन कदापि संयमित मन नहीं है। निगृशेत मन 
यानी अप्रुक एक विध्रय से बिमुख या परावृत्त मन नहीं है। णो किप्ती से किपी 
विपय से विमुष्त या परावृत होता है यह मन कही और अवश्य आसवत होगा | 
स्व प्रश्न यह है कि मन को यह स्थिति #से प्राप्त हो कि वह स्वेच्छ से सर्वश्र 
धूप तो ले, परस्तु किस्ती भी विषय के वश न हो १ 
श्री कृष्ण अजुन से कह रहे हैं कि अम्याग और वैराग्य से मनोनिप्रह 
संभव है। लेकिन अम्पास और बैेराग में तो प्ररश्षर विरोध है :वर्यों कि 
अम्पास में प्रवृत्ति को आवश्यकता है और वैराग्य में निवृत्ति की। तो बया से 
दोनों परस्पर विरोधी प्रक्रियायें साथ-साथ चलेगो या एक के बाद एक ? 
अम्पास और चराग्य यदि एक के बाद एक आने को हैं, तो माज तो सब यही 
कर रहे हैं। हर कोई जब तक हाथ पैर बलता है, तथ तक किसी ने किमो 
प्रवृत्ति में लगा रहता है और जब बढापा आता है; दरोर थक जाता है, कुछ 
भो करने की धामता रह नही जाती है, तब दैनिक काम काम से विस्‍्त होता 
है। यह सर्वे-साघारण स्थिति है । ऊमभग सभी को स्थिति यह है कि हम घाहे 
कुछ करने योग्य रहें या सर्वया अक्षप हो जाय, तव भो जीवत भर मन को 
अद्यान्ति की भंवर में फ॑से हो होते हैं। लेकिन इसमें कोई थंका नहीं कि श्री 
कृष्ण मनोतिप्रहद के सावन के रुप में अम्यास-दैराग्य को जो बात कह रहे हैं 
उन में दोनों के योच कालावधि की कोइ गुजाइश मही है । वे एक के बाद एक 
नहीं, बल्कि एक साथ साधते के हैं, युग्म के रुप में कार्यान्विद करते के हैं । 
दूपरे दाब्दों में, इन दो में से कोई एक पूर्ण मन संयम का साधन तमी बन 


प्‌ घर ] 


मध्यम मार्ग 


सकेगा जद वह दूसरे के साथ जुड़ होगा। अग्याप-वैराप्य के सहअल्तिद 
का विवार उपनिषदों में दो पक्षियों के झपक के द्वारा प्रध्तुत किया गया है। 
वह रपक इस प्रकार है; ” एक पृज्षकी एक ही शाखा पर दो पक्षी बैठे 
हैं, परन्तु उनमें एक सुस्वादु फल खाता है, और दूसरा चुपचाप देखता रदूता 
है।" साथ ठी अवश्य हैं ,परन्तु केव् द्रप्टा बने रहें पहो शिक्षा हमेंगीता 
अभ्यास वंराग्य के सहमस्ति को सुचता के द्वारा दे रही है। अम्यास तमो 
संभव है जब हम नित्य-जीवन की समस्त क्रियायों में व्यक्तिगन कल्याण के 
डिए हो पाहें साधाजिक उलति के लिएसक्रिय सहयोग दें। परततु वैराग्प 
निवुत्ति की बात बहता है हो उस का आशय यहो है कि जो झुछ हो रहा है, 
उस में हम कंबल द्रप्टा या साक्षी बने रहे । 

घब हम किसी प्रवृति में भाग लेते हैं तो वह भाग तैने वाला कौन है ? 
यह केवल धरीर नही है, मत भी है। वस्लुतः्मनुप्य जो कुछ करता है उममें 
मन का चहुच बड़ा और प्रणुख हाप होता है। प्रवृत्ति था कर्म में जब हम 
छगते हैं, तब वह सारा कर्म करने बाह्य मत ही है। इसलिए अम्यास और 
नयैराग्प के एक साथ रहने का अर्थ यह हुआ कि मनुष्य फो अपने कर्म में छगे 
हुए मत दा द्रष्या बनना होगा । मत को संबंधों के दर्षण में हो देखा जा 
सकता है। को पएृष्य सहन से कह रहे हैं कि यदि भनो-निग्रह करना है तो 
उसकी सर्व श्रेष्ठ बोर यश्यस्व्री प्रक्रिया यदी है कि जीवत के संबंधों में हम 
अपने मन को क्रिया-प्रतिक्रियाओं को देखें। मनो-निग्रह के लिए मे मन को 
निरोप करना है, व उपमोग; बल्कि मत का अवलोकन भर करना है | गोता का 
नकपन है. कि अपने मद के संचार और कर्मों दा स्वयं साक्षी बनता मत को 
अस्थिरता का हल करने का सर्वोत्तम उपाय है । 

भगवदुगीता के पृष्ठ अध्याय में श्री इष्ण मे आत्मसंयम-्योग उपदेश 
किया है और कहा है. कि वह अवस्था विनियत बिंत से श्रास की जा सकती 
है। चित की विनियत अदस्या अर्थात्‌ सदोतियमन-जन्य युक्‍्तरावस्था वमो 
प्राप्त होती है, जब मनुष्य यह देख सके कि मन कहाँ जा रहा है और कहाँ 
से आ रहा है और फैसे काम कर रहा है। मनोगति का द्वेतु, उसका संचार 
और उसकी कार्य-पद्धति का निरीक्षण करना होगा। इसो तिरोश्षण से मा 
डक्ति को सही दिशा भ्राप्त होती है। मद को सही दिया तमी प्राप्त हुई 
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प्रज्ञा फे पथ पर 


वहा जा सकता है जय मनुष्य झपने मूल स्वभाव से प्रेरित हो कर कर्म करता, 
और मूछ स्वभाव से प्रोरित मार्ग पर ही चरता है। घमझने को यस्तु ये ही 
दो हैं-- स्वभाव और स्वपर्म, सत्व भौर अमिव्यवित। मनुष्य क्षय स्वघर्म 
में धपिव्ठित होता है तभी उसको द्ाक्ति सहो दिशा में वाम करती है भौर 
स्वृरर्मा चरण एमी संभव है जब यह स्वमाव में अवस्थित होता है। इसलिए 
योगसिद्धि के हिए महत्त्वपूर्ण और भूछभूत साथना वी प्रात यही है कि 
मनुष्य अपने मूल स्वभाव की जाने जिससे उसकी सारी शक्तितयाँ योग्य दिया 
में बम करने लगें। परन्तु प्रायः मनुष्य के स्वभाव पर ऐसे तत्त्व छा णाते 
हूँ जो. विपयभोग के समय मन के द्वारा संचित होते हैं। जब ठक हम 
समझ मे लें कि मन ने कया रांचित कर रखा है, विस प्रकार संचित 
विया है ओर किस हेतु से संचित प्रिया है, तब तक हम अपने निज स्वभाव 
को ठीक से नहीं समझ पायेंगे । इस समय हमारी सारी धाक्ितियों का क्पव्यय 
इन दित संबित तत्वों फे संरक्षण ओर परिपोष में ही हो रहा है। इसमें एवित 
का तिरुतर हास होता घाता है, जब दो अध्यात्म-धीवन के लिए एवित का 
उच्तरोत्तर अधिकाधिक सतत स्पूरित होते रहना मावश्यक है। चित्त यदि बाह्ीं 
उंधा होता है तो यह घर्वितसृजन असंभव है। यह तो तभी संभव होता है 
जब चित्त सर्वया मुंबत होता है, स्वतन्त्र होता है। फिए दिस को स्वतस्त्र 
और मुक्त करने के शिए यह देखता और समझना मावश्यक है कि वह 
संकीण मयादाओं मे. किस प्रकार सीमित होठा है ॥ चित की घँघनकारो प्रक्रिया 
को समझना ही उसे बस्धनमुबत करने को भ्रक्षिया है, उस की सुवित का उपाय है। 

स्मरण रखने की बात यह है कि मवो-निग्नह सरछ नहीं है, अत्यन्त 
फठिन है। गजु न इस तथ्य से अनमिज्ञ नहीं है इसीलिए श्री कृष्ण से वह 
पूछता है कि णो मनुष्य सर्वोत्तना प्रयत्ल करने पर भी प्रिद्धि पाने से वंचित 
रह जाताहै, उगकी कया गति होगी। पिष्य को गुद सान्वनादे रहाहै 
कि मुख्य वस्तु सिद्धि था असिद्धि नहीं है, सही प्रयत्न है। सही प्रयल 
करने वादे मनुष्य का अकल्याण कसी नहीं होता। परल्तु सही प्रयल में 
हैतू दो सर्व प्रमुख होता है, कर्मस्वरुप नहीं। हेतु रहित कर्मांचरण करमे 
वाले की आनब्द की ही प्राप्ति होती है, प्रष्यछोक को प्राप्ति होती है, दुर्गति 


नहीं । मोगी हो जानता है कि विष्काम कर्म था बहुतुक कर्म बया है। 
शीता कहती है 


[5४] 


मध्यम मार्ग 


सपस्विभ्योइघिछों योगी ज्ञानिम्यो$पि मतो$घिरः ॥ 
करम्रिस्यश्वायिओे योगी सस्माधोगो भवाश् न ॥ 

+हे अर्जुन, योगी तपस्वियों से श्रेष्ठ है, ज्ञानियों से भी श्रेष्ठ है और 
कर्मियों से भी श्रेष्ठ है, इसोलिए तुम योगी बनो।? 

धरताचरण करनेवाक्ा तपस्दों भवितिमाववा भावित्र होता है। अहंशूस्यठा 
की साधना द्वारा अपने आराष्य को प्रतस्त करने षय प्रथल करता है। श्री कृष्ण 
कहते हैं कि योगी मकतो से भो श्रेष्ठ है। योगो ज्ञातियों से श्रेष्ठ और कर्मरत 
बुरषों से भी श्रेष्ठ है। इसका तात्पर्य बया है ? इमडा थर्थ यहों है कि योगी 
यह प्रमग्रऔर पूर्ण व्यक्ति है जिक्षमें शव कर्म और भक्ति दोनों का बपरखय 
है, तीनों एक हो यये हैं। मिस्त पुरुष के वित्र में पूर्ण समायात है, परम स्ाम्य 
है भर्थाद्‌ जो योगी है, उममें ज्ञान, कर्म और भक्ति तीनों एक दुसरे में अत्यंत 
सघन रुप से, निविडता से अहजबोत हो चुढ़े होरे है। भगवरगोतोजब मोगपार्ग 
को प्रमुख और मौलिक विशेषता यहो साम्य योग है, यही परूर्णयोग हूँ। 
कोई इसे कर्म योग का नाम दे सकते हैं जिम्र का अधिष्ठान वह भक्षित है, 
यह आत्मसमर्पण है, जो उस ज्ञान से निष्यल हैँ जो कि सत्यदर्शत कौ अप्लोण 
दृष्टि प्रदान करता है, अव्यत का साक्षाक्तार कराता है । 

क्षब॒ तक के अध्यातं में गोता ने कर्म-प्िद्वान्द का मी्ांता को हूँ 
और अब ज्ञानमार्ग का विवेदत प्रारम्म होता है, जियकी प्राप्ति से परा मकित 
के, परम आत्त्मसमर्पण के तत्व और रहस्य खुल सकते हैं और गिस में 
अँपक्तिक इच्छा वैश्विक इच्छा में लोन ही जाती हूँ । 


सप्तम अध्याय 
संस्पश रहित तादात्य 


ज्ञान में और प्रज्ञा में मौछिक अन्तर है। ज्ञान मनकी प्रवृत्तिमयता का 
परिणाम है। ज्ञान वी प्राप्ति तिस्‍््तर खलनेवाली एक क्रमिक प्रक्रिया है। 
मन प्रायः वल्पना द्वारा अपनी जानकारी के कई ठुकड़ों को मिलाकर उसे एक 
समेत ( सिग्णेमिस ) आकार दिया करता है और वही ज्ञाव रुहंदाता है । 
मन का ज्ञान तुल्य वस्तुओं बी जानकारी का मात्र संकलन हुआ करता हैः 
और इसौल्ए ऐसी समवेत ज्ञान-रघना सार्वजनीन (युनिबंसल) होती है । श्ञान 
पूँकि मत की उपण है, इसलिए वह केवछ बाह्य आकारात्मक होता है” 
भूल धोषनीय वस्तु से उसका कोई मतलथ महीं होता। प्रश्ञा इस से सब' 
तरह से मिलन है। प्रज्ञा की छृम्पी ज्ञान के प्रसार से ही नही होती है” 
ज्ञान चाहे जितना बढ़े, उसका अमर्यादित प्रसार बर्यो मर हो, शान शान ही 
रहने वाला है। शधु-मायाम को चाहे जितनां फैछाया जाय, तव भी वह लघु, 
ही रहता है, बृहद्‌ आयाम नहों बनता, उसी प्रकार ज्ञान आकार-विस्तार 
से कभी प्रश्ञा नहीं बन सकक्‍ता। ज्ञान और प्रज्ञा का मेद ग्रुणागत है, 
स्वर्पात्मक है। इसल्ए आवार-गत विस्तार से-वह चाहे जितना विशाल 
क्यो न हो-चाहे जितना वैविध्यपूर्ण हो, घह भेद मिटाया नहीं जा सकता ॥. 
ज्ञान फ्रमप्राप्य है, परन्तु प्र्ञ क्षण-भात्र मे उद्भाषित होने वाली है, 
प्रज्ञा में समग्र अनुभूति है, जय की ज्ञान में भंश का दर्शन होता हैं, समग्र फी 
अनुभूति तो सहसा हुआ करती है, कालान्तरप्राप्य गदीं होती, लेकिन हम्पूर्णता 
काहक्र मगग्य है, वर्योकि विभिन्‍न भशों के एक्श्रीवरण से बह बनी होती है । 

५ अंशों वा समुदाय नहीं है। वह भय का अन्तवर्ती अवश्यहै, लेकिन 
» है। अंश में समग्र की देखना प्रज्ञा है। गोता फे घब्दों में 
करने बाण अम्वतेपु-अंध में भ्रंशातीत को देखना प्रज्ञा का प्रमुख 


हो की 'विभवत है, वह मन के द्वारा संकलित समूह-विशेष नहीं 
बाले को आनद की ७ अं मू का 
गहीं। योगी हो जाने: “पसेप्व है, वह एक ऐसा अपूर्ते तत्व ह्देजो 


गीता कहती है 3 भो सप्य है, जो कि व्यवित मात्र में ऐववर्य भरताः 
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संस्पर्श-रहित तादात्य 


है, उसे रपवाव बदाता है और वही है जिसके द्वारा अव्यक्त का, समग्र का 
संदेश प्राप्त होता है। ज्ञान के कारण मन में संचयजन्य गव॑ उत्तन्न होता है, 
परन्तु प्रज्ञा सदा विनम्न है उसके प्राम कोई संचय मही है। अमूर्त का 
संचय ही भो कैसे ? उसका तो अनुभव किया जा सता है, उससे जिपका नहीं 
जा सकता। अप्र्त से तो संह्वर्स-रद्वित ताशत्य ही संमव है और इस 
तादात्म्म से सम्पल पुरुष जीवन का मेद जातता है, मृत्यु का रहस्य जानता 
है श्री कृष्ण अजू,न से कहते हैंः 


ज्ञान॑ तेडहं सविज्ञानमिई्द वश्याम्यशेपतः । 
यज्जात्वा नेह भूयोउन्यब्ञञातब्यमवरशिष्यते । 


--मैं तुम्हें विज्ञान सहित ज्ञान बर्थाव परसिृर्ण, विष ज्ञन बवाता 
हूँ, शिसे जानने के बाद जानते योग्य कुछ शेष नही रहता । ? 
जब मनुष्य हिसो वस्तु का अशेष ज्ञात प्राप्त कर लेता है, तब उस वस्तु 
की पूर्णता को भी समझ लेता है। पूर्ण ज्ञान प्राप्तकरने पर मनुह्य ब्तुआत्र 
के मूल खोत के साय! उसके स्रध्या के साथ तादात्म्य प्रान्त कर खेता है। महों 
मोग दृष्टि कहती है। इस योग दृष्टि से संपन्न पुरुष को तात्रिक अथवा 
झत्िभौतिक शक्तियां सिद्धहों जाती हों सो बाद नहीं: क्योंकि यह तादाःम्य 
ऐसा नहीं है ज्ञो अतिमौतिक स्तरों मे भोतिक स्तर से श्षयिक सुलम होता 
हो! श्री कृष्ण इमी तमप्य को ओर अद्भुत का ध्यान अकुपित करते हुए 
कहते है : 
मनुष्याणां सहर्लेपु करिचधतति प्लिद्धये । 
यतवामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्त्वतः । 
-- यह सिद्धि पाने का प्रयत्तल हजारों में कोई एक करता है और ऐसे 
प्रथलवान सिद्धों में भी कोई विरखा ही 'प्रुके/ ततत्वतः जानता है।?7 
महू सत्य है क्रि अतिमौतिक छात्रित्र प्रदात करनेवाली सिद्धियों के मार्ग 
पर चंलनेवाले “इस संसार मे, विरले ही हैँ फिए भो जो कोई इन घिद्धियो को 
पा लेता है, उसे मो शायद हो तत्व को अनुभूति होता हो। महत्व को 
बात दक्ति को अधिकता नहीं, संवेदना की बजुभूति है; संबंदनम्य 
अनुभूति जिस पुष्य को होगो बह वस्तुओं के गृढ़ तत्व को अमी और 
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यहीं अनुभव कर सकता है। यह तत्त्व व्यक्त के अन्दर ही निहित है, फिर भी 
व्यक्त का विश्लेषण करने से और उसके आकार का पृथवकरण करने से वह 
हष्टिगोचर होगेवाला नही है। जब मनुष्य अप्रोचर का सन्देश इसो दृश्य पदार्थ 
में पाने की क्षमता प्राप्त कर लेता है, तभी उसके सामने जीव का महाद्‌ रहस्य 
खुल जाता है। गोता इस सप्तम अध्याथ में इसो गोचर ओर अगोघर की 


समस्या पर दिचार कर रहो है। मिम्न श्लोक में श्रीकृष्ण व्यक्त के समुर्ण 
क्षेत्र का विवरण प्रस्तुत कर रहे हैं 


भूमिरापोइनलो वायु: खंमनोवुद्धिरिव च 
अहंकार इतीयं मे भिन्‍ना प्रकृतिरष्टया ।* 


"मेरी प्रकृति अप्टविध है, और बह है भूमि, जल, अग्नि, वायु, बाकाथ, 
मन, बुद्धि और अहंकार ।! 


यहाँ श्री हृष्ण ने व्यक्त सृष्टि के पूरे क्षेत्रका पृथप्करण प्रस्तुत फर दिया 
हैं। प्रथिवी, जल, तेज, वायु और आकाश भोतिक सूप्दि के व्यक्त रूप हैं; और 
मन, वृद्धि तथा अहँकार व्यक्त सृष्टि के अभौतिक रूप हैं। मत और बूद्ध 
दोनो घित्त की हो दो मिलन शक्ितयाँ हैं, चित्त के हो दो पहलू हैं? स्वृछ 
और सूक्ष्म । दूसरे प्रकार से कहना हो तो मत विकारप्रधान है, बुद्धि विचार 
या तर्कप्रधान है। अहंकार विचार मात्र का मिचोड़ है। वित्यता की प्रक्रिया 
यही है, नो विचार का मूछ श्राधार है। उपयुक्त इलोक में श्रीकृष्ण ने जो 
प्रष्टविध व्यक्त तत्त्वो का वर्णन किया है, “उत्ते मेरी ही प्रकृति के मेद” कहा 
है। यह व्यक्त एक प्रकार से वह वर्णब्छटा है, ( स्पेक्ट्रम है) जिसमें अव्यपत 
फा हो एक उज्जवल धबक्ष प्रकाश आठ रूपों मे विभत हो कर दिखाई देवा 
है। परन्तु यह वर्णच्छदा स्वयंमू नहीं है, उसका अस्तित्व पराधीन है, किसो 
अन्य मूल वस्तु पर अवलंबित है। वह एक ऐसे उज्ज्वल भ्रकाश से अनुप्राणित' 
होता है, उसी मे चकृता है और उसी का उपजीव्य है, जो सामान्‍य चर्मचशुओं 
के लिए मागोचर है । दूपरे शब्दों में, व्यक्त अव्यक्ञत में से अभिव्यवित पाता है 8 
श्र इसलिए व्यक्त अव्पक्तरूपो पूर्ण का अंश है। श्रोह्ृष्ण अर्जुन से कह रहे 
है कि मह अध्टविष प्रकृति अपेक्षाकृत निृृष्ट है, 'अपरा है, इसलिए उप्तको 
पराम दे रहे हैं कि $ 
अपरेयमितस्त्वस्थां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌ 
जीवभूतां मद्ावाड़ो ययेदं घायंते जात [! 
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--है मद्गावाहु' छुम मेंस परा प्रकृति को जान लो जो जोव॑हरूप है 
और जो सारे जय को धारण करती है ।' 

यह मिश्चिद है कि जग की घारणा इस व्यक्त के द्वारा नहीं होतो है, उतका 
आपार स्रोत अव्यवत में ही है। जैत्ता करर कह! है, बह अव्यडत हो व्यवत जगत 
में अपूरे अपर्त बपर, अगोचर रूप को अभिव्यवत करता है। इसलिए उच्त 
अगौचर, अहृ्य की प्रति सजग रहनेयाला पुर अजन्मा, अव्यकठ से तादात्य 
स्थापित कर सकता है। श्री छष्ण कहते है : 

मश्नई कृष्तमस्प जगतः प्रलयस्तथा ॥7 


--मैं संपूर्ण जगत्‌ का उश्मवश्यात हूँ और उपी पहार प्रलयध््यात भी हूँ ॥ 
समी पदार्थों का मूल स्रोत अव्यक्त हो है। व्यवत सृष्टि का हम घाहे 
जितना और थाहे जब विश्तेषण और पृथक्करण कर लें, परस्तु यह भंगउपागो 
का परीक्षण हमें उस आदिसखोत का आकलन नदीं कयें सकता । विचास्शप्रक्रिया 
हो व्यक्त को सोमा में हो काम करतो है । वहू विचार-प्रक्रिया जब सम्रात्त होती 
है, तमो अव्यकत से तादात्म्य सँमव होता है॥ विचार-प्रक्रिया के ठकते पर हो 
मन परम संवेदनशीद्ध हो! पाता है। सवेदनधोछ मद हो अगोभर का ताज्ाक्तार 
कर सरुता हू | श्वीकृष्ण निम्त श्लोको में अगोचर का यो वर्णन कर रहे हैं-- 
रसो5इमप्सु कौस्तेय प्रसास्सि शशिसूययोः 
प्रणव: सर्ववेदेषु शब्दः खे पौरुष नृषु 
पुण्यो गन्‍्धः एथिव्यां व तैजश्चारिम विभावसौ 
जीवर्म सर्बभूतेषु तप्श्दास्मि तपस्विषु । 
थीज॑ माँ सर्वेयूतानां विद्वि पार्थ सनातनम्‌, । 

“-है कौम्तेय, मैं जड़ में रस हूँ, मुर्य ओर चद्ध में प्रभा हैँ, बेदों में 
प्रणव शब्द थ्रक्ति है माकायय में घर है, मनुष्यों में पोष्प हैँ, प्रृष्वों में पवित्र 
अंघ है, बलि में तेज हूँ । हे पार्य, शुझे भूतमात्र का सवावन बीज समझो । 

“भूतमात्र का सनातन बीज--” यही गीता के 'मुफे! को व्यास्या है । दोज 
सनातन हैं अर्थाव्‌ काहूरहित है, हाछातीत हैँ । तो णो कुछ का में होता है 
उसका मूल स्रोत वह काछातीत हो है । जव तक मनुष्य उस काछातीत मूछ स्रोत 
से तादात्य स्थापित नहीं कर लेता, तब तक काछपति का महत्व बह कैसे 
“समघ्च सक्ेया ? मूछन्नोत से तादात़्य तमी संभव है जब मनुष्य उतत भगोचर कै 
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प्रति सजग, सावधान होता है। जछका रख, सुर्य-चद्ध की प्रभा, अग्वि का 
तेज या पृथिवी को गंघ क्या वास्तव में अदृश्य और अमूर्त नहीं है? इन को 
अनुभूति हो सकती है, पर इन्हे कोई हथेलो पर नहीं ले सकता । और वह णोः 
घरीर और मन से परे है, तन मन के लिए अगोचर, बव्यक्त तत्व है, वहों 
समस्त व्यक्त का मूल सोत है। 
व्यक्त मात्र तिगुणात्मक है ; उत मे तमसू, रजस्‌ और सत्त्व निद्वित है। 
श्री छ८ण कहते हैं-- 
मत्त प्वेति तान्विद्धि, न व्वईं तेपु, ले मयि 
+-जान लो कि सब मुझ से हैं, में उत में नहीं हैँ; सब मुझमें हैं।! इस 
एक वाक्य में सर्वमयता को तथा सर्वातीतता की स्पष्ट व्यास्या आ जाती है। 
थोहप्ण कह रहे हैं कि 'ये गुण मुझमें हैं, मैं उनमें नही /! यह विश्चित है कि « 
समस्त सृष्टि उस अतीत अव्यक्त से उत्पन्‍्त हुई है। इस लिए गुणत्रय भी उसी 
अव्यक्त की उपज हैं, एक हो उज्ज्यछ घवल प्रकाश की विभिन्‍न रूपच्छठाएं” 
हैं। यद्यपि मे गुण अव्यक्त से उत्पन्‍्त होते हैं, फिर भी अव्यकत इन से बंधता 
नही है, वे उसे बाँध नही सकते । अव्यवत में व्यक्त रह सकता है, रहता है, परन्तु 
व्यक्त में अग्यकत कैसे रह सकता है ? व्यवत में अव्यक्त के संकेत रह सकते हैं, हैं 
भी, परन्तु व्यक्त अपने अन्दर अव्यक्त को कौसे समा ले सकता है ? इस के अलावा 
लव किसत्य सर्वव्यापी है, मह साथ ही सर्वातीत भी है। जो तिराकार है, उसे” 
जाकार में सीमित नहीं कर सकते । 'परतत्थ' को व्यक्त के भीठर आाबंद्ध नही कर 
सकते । स्ध्टा सृष्टि से बहा है। गह अपनो सृष्टि में उप्ती तरह समाया हुआ 
है जैसे गायक अपने गायन में समाया होता है। गायन चाहे जितना उत्तम 
क्यों न हो, गायक को अपन में वाँब नही सकता | गायन ग्रायक के अधोच है, 
गायक गायत के नहीं। गायक कमी भो गायन से उत्कृष्ट हू, पर हैँ। औोइण्ण 
: कहते हं-- 
ब्रिमिगुणमयै्ावैरेमिःसर्वमिदर जगत्‌, 
भोद्वितं, नाभिजानाति सामेम्यः परमध्ययम्‌ । 
+-यह्द सारा जय इवत जिगुणात्मक भावों से भोद्दित हैँ। बह मुझे जो कि 
इन सबसे परे और अव्यय हूँ, जानता नही हूँ । 
अव्यक्त इन सौदो गुणों से तवा उनके स्थमाव से परे है॥ भ्रव्यक्त अव्यय 
है, अक्षय है ; ठोक उसी प्रकार जिस प्रकार सूर्य अपने सोर-मण्डल के भंतर्गत 
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सुदूर कोने-कोने का अच्यकार मिटाने के छिए प्रतिक्षण करोड़ों किरणें उगलते 
हुए भो तिलमात्र क्षोण नहीं होता । व्यक्त तो केबल एक निदर्शन है जो अव्य्त 
का संकंत देता हूँ। जो इस प्रतीक को ही मूठ यस्ठु मात ले, तो समझना 
चाहिए कि गह माया के वश है। श्रीकृष्ण कहते हैं-- 

सामेव ये प्रपचन्ते मायामेता तरन्ति तै--जों मेरी हो धारण आते हैं वे 
इस माया को तर जाते हैं। जो व्यक्ति जव्यक्तमय होते हैं, वे ही शत मापा से 
मुक्त होते हैं और प्रदोक को हो मूल समझने की मुल नही करते हैं। इस प्रकार 
लो व्यवत को अव्यकत का प्रतोक समझता है णही सच्चा ज्ञानी है । 

संत्य का शोघन बस्तुतः साअधानता क भ्रकर्ष को स्थिति है, अति 
चधुप्राह्म सृष्टि के वीच अगोवर तत्व के प्रति साबघान रहने को स्थिति हैं। 
श्रोटृष्ण कहते हैं कि सत्यशोचन करनेवाले कई प्रकार के छोग हैं--संत्रस्त से से 
कर जिन्ञातु ठक। ऐसे भी छोग हैं जो संपचि की, सता को या अतिमौतिक 
सिद्धियोँ को सधिकाधिक उपलब्धियों के हेतु से सत्य शोधन में श्रदृतत होते हैं॥ 
गौता कहती है. कि शानियों का शोधन ही वास्तव में शद्ध हूँ, निष्पार है १ 
ज्ञानी ज्ञान के भार से मुक्त होते हैं और इसीलिए अत्यन्त विनश्न रहते हैं। इत 
विविध सत्य-शोषकी मी धर्चा करते हुए श्रोकृष्ण कहते हैं कि 'ये सबके सब 
जदार हो है, परम्तु छ्वानी तो मेरे हो स्वरूप हैं, ऐप्ता मेरा मत है--उदारा॥ से 
एवैते, शानी शवारमेव में भतम्‌। यहाँ; भगवाए्‌ यद्द संकेत दे रहे हैं कि ज्ञानी 
शजन्मा, अभ्यक्त में हो अवस्थित है । कहते हैं-- 

“माह प्रकाश: स्वेस्य योगसायासमादृतः 
मूढी$र्य भामिजानाति लोकोमामजमब्ययम्‌ |? 

+-थोगमाया से आदुत मैं सबक लिए गोचर नहीं है । मुझ्त अजत्मा, अक्षय 
को यह मूड संसार पहचानता नहीं है । 

भनझे द्वारा तिमित माया वा सह आदरण जब छठ जायेगा तमी उस 
अजन्मा, अव्यय कई दास्तविक छोथ प्रारंभ होगा । गीता जिस माया का उल्लेख 
कर रहो है वह मनंठा ही प्रश्षप हैं। ज्ञानी मायाएुकत हैं, वरयोंकि थे दलों को 
घोष मठकनेवाले मन से परे उठ चूक होते हैं ॥ गोता कहती है--- 


इष्छादेपसमुस्थेन इन्दसोदेन, भारत, 
सर्वमूतानि संमोईट सगे यान्ति, परंतप। 
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चेपां त्वन्तगत॑ पाप॑ जनानां पुए्यकर्मणाम्‌ । 
हे इन्द्र मोइनिमुक्ता भजन्ते माँ दृढमता:। 


--हे मात्त, राय भोर द्वेष से उत्पन्त दद्वों के मोह से संपादक 
समस्त भूत भोहित होते हैँ। हे परंतप, जिन पुष्य शाल्लो जतों के पाप समात्न 
हो जाते हैं वे हद मोह से मुक्त हो फर सुदृद प्रतनिष्ठा से मुझे भगते हैं। 
गीता उन को पुथ्यवान कह रहो है जिनके पाप मिट चुके हैं। यहा पाप 
निमुदित का बया अर्थ है? आखिर पाप क्या है? पाप उत्त कर्म का नाम है, 
जो अति की सीमा में पहुच जाता है। यह अतिरेक तब होता है, जब चित 
की ्षमता नष्ट होती है। इसलिए किसो भो वस्तु को, प्रसंग को, विचार 
को, जब हम उस के योग्य और समुत्रित स्थान औौर मान देते हैं, तब हमार 
पाप समाप्त होता है। इस के लिए इ्टि की पूर्णता बरावश्यक हैं, और हष्डि 
में पृर्णणा तब आती है गब मिथ्या इन्द्रों से मत मुक्त होता है । मत का स्वभाव 
हैं कि वह दत-भाव में भ्रमित होता है और एंड को दूसरे का विरोधी 
देखने लगता हूँ । विचार भी तो दन्द्ों की ही उपज हूँ । पार दबीजेक अपनी 
पुस्तक ”थिकिंग आफ आपोजिद्स'” में छिखते हैं कि! दस हमें विधार 
करने के हिए विवद्य करते हैं! बूकि विचार-प्रक्रिया में दर््वाभिषात वपरिहदा् 
है, इसहिए सम्यक्‌ ज्ञान विविचार दशा में हो सभव हैँ॥ निश्चित ही पाप 
विमुकित का आशय बिचार-प्रक्रिया से बिम्रुकतत हूँ। इस थिषाद ध्ुक्ति को 
अगस्था में साधक को अजन्मा, अव्यवत का अल्वक्ष साक्षात्कार होता हो है। 


ज्ञान मार्ग के दो भाग हँ--श्यकत का ज्ञान, और अव्यकत का भाव 
गीदाने व्यक्त ज्ञान का भिविध विश्लेषण प्रस्तुत किया है। एक है अधिमृत, 
दूधरा अधिदेश और तीसरा अधियज्ञ | अधिमूत व्यक्त भौतिक सृष्टि है और 
अधिदेग व्यक्त सूक्ष्मसृष्टि है, चूंकि यज्ञव्यागादि कर्मानुष्ठान को और 
यशज्ञकर्ता की मूल प्रेरणा का द्योतक हैँ, इसलिए अधियज्ञ छाब्द व्यक्त मादतः 
ष्टि का वाचक हैं । णो जात ग्रया हैँ कि बह इस त्रिबिंध संष्ठि में बव्यगहार 
कर रहा हैं, उसका चित सपत्वगुक्त होता हैँ, इसलिए अब्यक्त से तदात्म होता 
हैं। सप्तम अध्याय के छत में ये तीनों नये झब्द --अधिमूत, अविदेश और 
अधिपज्ञ-गीता ने प्रपुक्त किये हैं और इन का विवरण आगे अष्टम अष्याय 
मेँ वह प्रस्छुत करने थाली है : 


ब्ध्र ] 


संस्पर्श रहित सादापय 


इस तप्तम अध्यय को 'दानविज्ञानयोग! नाम दिया गया है, याती विवेषगा 
युक्त ज्ञात का बिग्रए्ण देनेवाला योग कहां हैं। व्यक्त को जातने का 
और अव्यक्त को पृहचावने का जिपय कहा गया है, शान और प्रश का अन्तर कई 
कर स्पष्ट किया गया है, णहाँ हान वहिरंगप्रधान है, वहाँ विवेक अन्तरंगप्रपोत 
हैं। श्रो हृष्ण मड़न में अन्तरंग्प्रयात प्रज्ञा को ग्रहण कर सफने की 
क्षपता निर्माण कर रहें हैं,। गह आत्तरिक अदुभूति प्राप्त करने के छिए उससे 
पहले वस्तु छक्षी दृष्टि प्ें व्यक्त जगतु के समस्त व्यवहारों को देखने को 
मोग्यवा चित की द्वोनी चाहिए। अष्टम क्षस्याय में प्रदेश करते ही हम 
देखेंगे कि थो दृष्ण अदुन को प्रह्माण् वी आपमूल विकास परम्धण का गष्ततु 
शक्षी दर्शन कया रहे हैं। 


आ्ल्च ० क्‍-5 


ब्रषटम अध्याय 
प्रगोचर झोौर श्रतिन्द्रिय 


भगवदगीता का प्रमुख विवारणोय विषय व्यक्त और अव्यकता है। मडुन 
ने विपण्ण हो कर जब घनुप-वाण त्यगग दिया और श्रीकृष्ण से चर्चा आरम्म 
की, ठेठ उस्त प्रथम प्रश्द से ही श्रो कृष्ण व्यक्त का सार और - अव्यक्त का 
अक्षय स्वभाव ठोक से समझ लेने को आदश्यकता पर बल देते आये हैं। उस्ती 
अब्यक्त की चर्चा के स्रिलसिले मेँ उन्होने कर्म-मीमांसा प्रस्तुत की है। वे वारम्वार 
सूचित कर रहे हैं कि उस अजस्मा, अव्यक्त से तादात्म्य साध लेवा परम 
आवश्यक है, और उसके बिना सम्यक्र्‌ कर्म, कर्मयोग असम्मव है। परस्तु प्रश्द 
है कि अव्यक्त से तादात्म्य क्‍या है ? इसी प्रश्न के उत्तर में श्रा हृष्ण गीता के 
सप्तम अध्याय में ज्ञान और प्रज्ञा समझाते है और बहो विषय इस अध्याय में 
भी है। श्रोहृष्ण अर्जुग का ध्यान इस बात को और आदृष्ट करते हैं कि जब 
हम व्यक्त के गुण-धर्म को ठोक से जान छेंगे, तमी वास्तव में अव्यक्त स्वडप 
समझ सकेगें। इस सिलसिले में तीन शब्दों का प्रयोग उत्होंने किया--अधिभूत, 
अधिदेव और अधिपज्ञ ; क्योकि इन्ही तौतो में सारा व्यवत जगत्‌ समाविष्ट हैं। 


, मडुन इपी व्यक्त-्मम्दधी प्रश्त का विश्वेषण चाहता है और उत्तके इसी 
अश्त से अष्टम अध्याय प्रारम्भ होता है। अर्जुन पूछता है ; 
कि तद्वक्न किमध्यात्म॑ कि कर्म पुरुषोत्तम 
अधिभूत॑ च कि प्रोकतं अधिदेद॑ किमुच्यते । 
--हहै पुष्पोच्म, चह ब्रह्म क्या है, अध्यात्म क्या है,कर्म क्या है ? अधिमूठ 
किसे कहते हैं, और अधियज्ञ किसका नाम है ४ 
पूर्वोक्त तीन छाब्दों के साथ यहाँ एक चौथा दाब्द जोड़ दिया है-'अध्यात्म' । 
इस प्रश्त का उत्तर देते हुए शोकृष्ण क्षर और अक्षर का, बिनाप्ती और 
अविनाशों का उल्लेख करते हैं। योवा में ब्रह्म गौर पुष्प में अन्तर दिखाया 
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गया है। ब्रह्म परमतत्त्व है, निगुण हैँ ; पुरुष सगुण है। इसी प्रकार का मेंद 
'उपनिषदों में सो किया गया है । डा० राघाकृ्णन्‌ योता को अपनो व्याख्या में 
कहते हैं---“ब्रह्म और ईश्वर का भेद माण्दक्योपनिषर में बहुत स्पष्ट रूप से 
दिखछाया गया हूँ । ईश्वर ब्रह्माण्ड का स्थामों है, जब कि ब्रह्म ब्रद्माण्यतीत 
न्सत्य है 7 
सीता कहती हूँ कि द्रह्म अव्यास्येय हैं । श्री राधाइण्णनु के ही ाब्दों में 
बह अविकारी, अपरिणामों सत्‌ तत्त्व हँ जिस पर जीवमात्र का अस्तित्व और 
व्यवद्वार चलता है ।” निसिलव्यवत सृष्टि का मूल आघार ब्रह्म है। गोता भागे 
चलकर कट्दती हूँ कि स्वभाव को अध्यात्म कहते हैं'--स्वभावोः्ष्यात्ममुच्यते ॥ 
इस वा अर्प है जोबाए्मा के रुप में ब्रह्म की अभिव्यक्तित अध्यात्म है । बात्मा' 
मनुष्य और भूतमात्र का स्व हैँ, समस्त व्यक्त जगत्‌ में ब्रह्म का हो 
स्पर्श हैं। बडुन ने श्रीड्ृण्ण से तीन प्रश्न पूष्ठे-त्रह्म पया हैँ ? बात्मा 
बया हूँ, कर्म क्या है ? गीता के अनुसार ब्रह्म मौर आत्मा का तात्पर्य हमने 
समझा । ब्रह्म परमतत््व है, अविकारी है। आत्मा जीवरूप है जो ब्रह्म से 
उत्पन्न द्वोता है, जिसमें ब्रह्म का तत्त्व निद्वित हूँ ॥ और उस उत्पत्ति का नाम 
कर्म है । सूतभावोदुभवकरः विसर्गः कमंसंक्षितः--(वढ मूतमात्र के उद्मग का 
कारण हूँ ।! डा० राघाकृष्णनु कहते है-- 
अबिकारो तत््त जो बिपप और जिपयी के द्व॑तत से परे है, बद्याण्ड को 
सौमा से शाश्वत विपयी बनता हैं, एज अध्यात्म कहत्यता हैँ और उप्तका शाश्वत 
विप॑ंम णो परिवर्तनश्ची है एवं सव प्रकार का स्वष्ष्प घारण करने में सक्षम है-- 
प्रदृति कहराता है, जब कि सूजनात्मक झ्कित, सृष्टि को गतिम्रयता का मूल 
कारण कर्म है। --विपप कौर विपयी की परारस्पर्कि क्रिया ( ६ए२एंक्शन ) 
जो कि सूष्दि का मूछाघार है, ब्रह्म की ही अभिव्यकित्र हैँ उम्र ब्रह्म की जो ब्रह्म, 
विषय-विपयी-मेद से परे हूँ ॥”* 
विपय-विषयी-मेद से परे जो ब्रह्मतत्त्त हैं, उसी में से समस्‍्त विषय और 
“विपयी अस्तित्व पाते हैं। बिपयो, पुरुष या ईएदर हैँ, और विषय प्रकृति या 
मूल द्रव्य है । पुरुष और प्रइठि के सम्बन्ध का नाम कर्म हैँ विसका विवेचन 
गीता इस अध्याय के तृतोय श्छोक में करतो हैँ ॥ विषयों का भर्ष पुदप और 
जोव दोनों हो सकता हं, मयोंकि सूध्टि का एक बुनियाई मिद्धान्त है कि “जो 
ऊपर है बही नीचे है |” विपयी का अर्थ जब हम छीद दरते हैँ दब विषय 


| 
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झुपो सृष्टि से उस के सम्बन्ध को कर्म कहता होगा। दूसरे दब्दों में व्यष्टि 
और समप्टि दोनों रतरो पर विषय और विपयी के पारस्परिक सम्बन्ध का 
नाम कर्म हैं । 

परस्तु अर्जुन के प्रश्न का आध्यय ब्रह्म, आत्मा और कर्म की व्याख्या तक ही 
सीमित नहीं था, यह द्रव्यज्ञान और दिव्य ज्ञान भी जानना चाहता था, यानी बहू 
अधिमूत और संपिदेव के बारे मे स्पप्टता चाहता था। साथ ही अधियज्ञ जानने 
की भी उस ने अजभिदापा व्यवत बोथी। इन तीनों का उत्तर श्री कृष्ण दे 
रहे हैं 

अधिभूत॑ छरो भावः पुरुपश्चाधिदेधतम, 
अधियज्ञो&मेवात्र देहे, देहभुवां चर । 

--अधिमूत विनाशश्वील है, क्षरमावयवत है, अधिदेव प्राणदायी ध्ववित 
से सम्बन्धित है, पुस्थ सम्बन्धी है, हे पुरुष श्रेष्ठ, अधियज्ञ मुश्ध देहधारी का 
ही नाम है । 

द्रव्य, धाकित और विन्तम--इन तोतों का उल्छेख इस श्लोफ मे ध्यकत 
सूध्दि फे अंग के रूप में किया गया है । द्रव्य विनाशशील हैं, उन्ही से सूप्ठि के 
स्पूछ पदार्थ बने हैं। इन स्थूठ द्वव्यों के मृत होने मे 'तेजस्‌! से धावित प्राप्त 
होती है यह पंजस्‌ तत्त्व ज्योतिर्लीक का हैँ, जो ऐज धब्द से ही स्पष्ट है 
स्पूल सृष्टि में घटित होने वाली घटनाओ के पीछे निस्संदेह भाषन्रा काम करती 
है। यज्ञ, जैसा कि पिछले अध्याय में हमने देखा, प्रेरणा का धोवक है भौर 
उसी से सारा मनोजगत्‌ बना है। श्री वृष्ण कह रहे हैं--'भुझ्त देहघारों का 
हो नाम अभियज्ञ है। इस प्रकार अधियज्ञ का अर्थ निश्चित ही व्यवत सृष्टि का 
शान है, अव्यकत का नही । सूरिट के सम्बन्ध में बोलते हुए श्री कृष्ण बहते हैं 

आ घक्षमुवदाब्लोका: पुनरादरतिनोडइलुन, 
भझासुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विधते ॥ 

“+है अजुन, ब्रह्मलोकपर्यन्त सारे लोक आवागभवमक्त हैं, उन में 
घाना-भाना णारो हैँ, पर्तु हे कौस्तेय, मुझमें जो बाता हैँ, उसके लिए 
पुतर्जन्म नहीं है ४ ५ 

भ्रह्मलोक्दक के सभी छोक, यानी जितने भी झूृद्ठम लोग हैं, सब सुजब 
शोर शिहूप के शिषय हैं। याती गे सब व्यवत स॒च्टि के ही अन्तर्गत हैं। परन्तु 
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श्री कृष्ण कह रहे हैं कि जो मुझमें बता हे, उसके लिए जम्म और पृत्यु नहीं 
हँ--क्योंकि गह काठ से परे ही जाता है। अव्यक्त काल बस नहीँ हैं, इस 
लिए जम्म और मृत्यु को सोझा से परे हूँ ; मृजत और बिताश आत्रत सूृप्टि 
को अनिवार्य मंद हैं, और चुकि अव्यक्त अजन्मा हूँ, इसलिए बह सदा अमर हूँ ६ 
गीता कहती है ३ 
झप्यक्ताइबस्तयः सर्वा; प्रभवस्त्यह्रागमे 
राज्यागसे प्रत्मीयस्ते तप्नेवाव्यकतसंशके 
--मभी ब्यक्त जगत्‌ दि के आगमन के साव अव्यक्त से उद्मूत होते हैं, 
ओर राघति के आगमत के साथ उसी अब्यववात्मक तत्त्व में लोन ही जाती हैं 
गीता अव्यकत को दो शक्लेणियाँ ब।लाती है । सामान्यतया जो उ्त हृष्दि- 
गोचर नहीं होता है, उसे अव्यक्त कहते हैं। परूतु एब्दूमरे प्रकार 
का भी अव्यक्त हुँ जो, मनुष्य के अगोचर क्षेत्र में प्रवेश कर जाने पर भी 
उस के लिए अव्यवत ही रह जाता है। पहला अग्रोचर है, तो दूमरा। अतीदधिप 
है । दूसरे ढंस से कहा जाय, तो अगोचरात्मरू अब्यक्त आत्मरक्षी है 
(सब्जैक्टिव) है, और अठोख्धियात्मक अयवत परस्वरुप ( ट्रप्लेष्डेष्टल ) है। 
अगोचर इसलिए अव्यकंत है कि मनुष्य को दर्शन-दवित सीमित है, व्युत है। 
यदि मनुष्य इस धररित को बढ़ा लेता है, तो यह अगोचद; गोचर बन 
सकता है $ यह अगोचरात्मक अब्यक्त, मनुष्य को चेतना का, भूदम ज्ञानका 
विषय है। परन्तु जब उस विषयगत तत्व को हम अस्तुगंत था लेते हैं, 
तब बहू अप्रेचर; ग्रोवर को सीमा में भा जाता है। मात्मकक्षी के बस्तुलक्षो 
बनने की यह प्रक्रिया कालाघीद है। परत्तु अतीखियकोटि का अव्यक्त 
ऋालातीत हीत है, उसकी प्रदोति कालाघोन नहीं है। इन्द्रियों को धाकित के 
'विशास से अतीन्दिय का सामाक्तार नहीं द्वो सकता। अगोचर से सस्र्क 
स्थापित करना, बैशानिक प्रोक्ष-जञाव की शक्तित से सम्भव है, परन्तु बठी 
-द्धिय की प्रतौति के लिए आ्तिम हृष्टि ( इल्ट्यूटिव बठायरवायेन्स ) अपेक्षित 
है । जब्यवत का उस्ठ दविविघ मेद प्रस्तुत करते हुए गीता कहतो है: 
परस्तस्माच, मायोउम्योउब्यस्तोड््यक्ताससनातनः 
था स सर्वेषु यूतेपु मश्यस्पु न विनश्यतिव 
अव्यवतोडदर हत्युकवध्वमाडुः परमां गतिम्‌ 
थ्‌ प्राप्य न विवतेन्ते तद्ाम परम मस 


[ &७ ] 


भज्ञा के पथ पर 


--हइस बब्यकत से भी परे एक और अव्यक्त है जो परम सारस्वष्प है, 
और जो समस्त भूतों के नष्ट हो जाने पर भी नष्ट नही होता । 


“यह कषश्यक्त अक्षर कहलाता है, इसे परमगति कहते हैं। इसे णो भातत 
करते हैं, थे लैटते नही हों । यह मेरा परम घास है ।' 

यहाँ ग्रीता कालगठ अव्यक्त, मौर काछातीत परम अव्यकत-दोनों का 
विवरण दे रही है। कालठ्गत झव्यकत-कहने में विशेषामास प्रतीत होठा 
है, क्योकि काछ और अव्यकत का मेल वौसा ? काछ तो व्यक्त से सम्बन्धित 
है और वह सापेक्ष द्रव्य है। उसकी गणना मनुष्य की ऑकलत घंकित पर 
निर्मर है। पह आकलन-शक्षित व्यक्ति-व्यक्ति मे भिन्न है। वास्तव में मनुष्य 
बा विकास उसरी आकंछन क्षक्ित के अनुपात में हो होता है। विकास क्रमिक 
चस्त, है, क्रमशः प्राप्त है। यह विकास मनुष्य को आकलनश्चक्ति की वृद्धि पर 
मिर्भर है। गृद्ध विद्या से मनुष्य की आकलन दाक्ति की परिधि व्यापक द्वोती है। 
परसोेक्षदर्भन, परोक्षणव्दश्॒वण, मनोगति का ज्ञाब, मनोभिति, भविष्य ज्ञान, विपरोत 
ज्ञानन्आादि सब ज्ञान भनुष्य की इच्द्रियों की दावित बढ़ाने से प्राप्त हो सकते 
हैं। भौतिक विज्ञान और गृद्मविद्या -दोतो स्थुरू इस्द्रियों के छिए अगोचर 
तत्वों का ज्ञान फराने वाह़ी विद्याए हैं। दूससे छाब्दों मे, ये विदयाए 
अगोचरात्मक अव्यक्त से सम्बन्धित हैं और वह अव्यकतत कार का आवरण हटते 
ही प्रत्यक्ष होने वारा है। परन्तु गीता, पर-अव्यक्त की बात बहती है जो 
इससे उत्कृष्ट है और जो काल में नही, काछातीत क्षण मे विद्यमान है। यहीं 
सत्य का परम घाम है । गोता कहती हैं 3 


घुरुपः स पर) पार्थ भषत्या लम्यस्व्वतस्थया 
चस्थान्तस्स्पानि भूतानि येन सर्वेमिदं सतमू । ... #-.- 


“है पार्य, वहो परम पुरुष है जिसमें भूतमात्र , स्थित हैं और जो ईते संद 
को व्याप्त किये हुए है । 


जब समस्त भृतमात्र इस परम अव्यक्त में अवस्थित हैं, .तव यह अव्यक्त 
उन भूतों के अधीन फैसे होगा स बयोकि गीता कहती हैं--सवषु भूतेपु मश्यस्सु 
सान विधश्यवि--समस्तभूतों, के वष्ट हो छाने पर भो वह नप्ट नहीं होता 
परन्तु उप परअव्यवत से कोई, तादात्म्य कैसे स्थापित करे,'जो कि सारी 
श्षपधील पालपति से परे हैं? | 825 


झयोचर औौर झअतीन्दरिय 


यहाँ ग्रोठा एक अत्यन्त विलक्षण और स्तम्मित कर देनेवाछा मार्ग सुझाठी 
है । कहतो है कि वही मतुष्य अव्यक्त से तादात््य प्राप्त कर सकता है णो मरते 
को कड़ा जातता है। मरण को स्थिति जान लेगा वास्तद में अव्यवत को जात छेवा 
है, वर्योकि अज्ञात, अव्यवत के राज्य का द्वार खोह़मेवाठा मरण ही है | थो इस 
द्वार से प्रवेश करेगा वही अव्यक्त का रहस्य जान सक्रेगा। गीता हम से 
मह रही है? 

अन्तकाले च मामेवस्मरन्‌ मुक्‍्तवा कल्लेवरम्‌ 
यः प्रयाति से मदुभाद याति नाएयग्र संशवः | 

--भन्‍्त काल में मेय ही स्मरण करते हुए जो शरीर छोड कर जाता 
है, वह मेरे साक्षात-स्वरूप को प्राप्त करता है, इसमें संशय नही है।' 

सामान्‍्यत) हिल्‍्दुओं का विश्वास है कि मृत्यु से पहले मनुष्य की अन्तिम 
इच्छा के अनुरूप ही उसे पुनर्णन्म श्राप्त होता है। इस विश्वास के अनुसार, 
मन्‌ध्य के भविष्य की हष्टि से उसका अन्तिम क्षण का विचार, मृत्ुपूर्वकाछ्नोन 
पिन्तन विशेष महत्द रखता है | यह विचार बड़ा विवित्र लगता है वयोकि 
ईंस से ऐसा भास हो रहा हूँ कि मनुष्य अपने जीवनकाल में चादे णैत्ता व्यवहार 
करता रहे, लेकिन अन्तकाल में ईश्वर का नाम ले लेने से उसे सरगति भिलल 
जायेगी | लेकित स्मरणौम हैँ कि अन्तिम क्षण में वही विचार आता हूँ जिसे 
जोदन भर महत्व दिया बाता रहा हो। जो मनोरष अपूर्ण रह गया होगा, 
निएदय ही उसी की पूर्ति की चिस्दन मरण के उस अन्तिम क्षण में दलेगा। 
गोता स्पष्ट शह़दों में कह रही हूँ कि १ 

ये थ॑ धापि स्मरन्‌ भाव॑ स्यजत्यस्ते कलेवरम्‌ 
त॑ सम्नेघेति फौन्तेय सदा. तदृभावभाषितः। 

“हे कौस्तेय, मनृप्य बन्तकाल में जो-जों भाव स्मरण *रते हुए घरीर 
त्याप् करता हैँ, बह सदा उसी भाव में छीन रहते के कारण, उप्ती भाव को प्राप्त 
होता हैं! 

» महत्व चिन्तन के ब्रम का महीं, विषय का है । कोई हरिताम का संकड़ों 
जप करवा होगा, १रम्तु अविष्य तो इस बात पर निर्मर हैँ कि उसकी मेने कहाँ 
संक्न रहता है। श्रीशष्ण कहते हैं--“अन्ठकाल में मेय ही स्मरण करते 
हुए शरीर छूटता है! तो परम आनन्द की अवस्था प्रात होगी । लेक्नि दिकेठ 


[ €६/] 


प्रजा के पप पर 


यह है कि उस मेरा! का (बन्तने नह्टी सयास्शॉतन ता, कर्योडि यह भचिरुय 
है, बिन्तन से परे है। पद 'मेरा! अव्यस्त है, कमी घिन्तन वा विधय नहीं 
हो सकता । इसलिए इसर्मे से एक विलछशण स्थापना फलित होती है कि--मेरशा 
विम्तम करना! यानी विन्तनमात्र को हो समाप्त कर देना है, निवियार हो 
जाना है। यदि परजुष्य अपने अन्तिम द्षाण में पूर्ण निविधारदणशा में पहुँच जाता है, 
हो वह उस अव्यक्त थी आततर्दमय स्थिति का अनुमद कर सकेगा, जहाँ णोवन 
तथा परत्यु का. रहस्य खुलेगा । परन्तु विदार-शुस्यता के लिए सफल मनोरयों 
की सूरत हो जाता आवश्यक है। कामना ऐप रहतो है, तो चिम्तन-घारा घनो 
रह जाती है । चिग्तनधारा का अखण्डित रहना यानी मन की नित्यता का आयवर्त 
णारो रहना । पृत्यु हो अनित्यता का क्षण है। यदि विद्यार-चिन्तत को घारा 
अखण्ड रही, तो मनुष्य मले भौतिक यृत्यु पा जाय, फिर भो वह नहीं जानता 
कि मृत्यु कया है। मृत्यु कोई मौतिक घटना नहीं है, वह सर्वया मानसिक अवस्पा 
विशेष है जो पूर्ण अमावात्मक है। मनुष्य जब उस स्थिति में पहुंचेगा, तमी 
मृत्यु फो समझ सडेगा। इसमें कोई छंका नहों कि मनुष्य धरीर भृत्यु का अनूमव 
कर सकता है। इस प्रकार जो द्षेण-क्षण मृत्यु का अनुभव करता रहता है, बह 

भौतिक मरण के लिए कमो भो तैयार रहता है। मृत्यु से उसे व छगाव है मं 
भय । क्षण-द्ाण मृत्यु पनेवाछा मनृष्य हो वास्तव में अमर है, यृत्युंजय है। 

गीता हमें बठा रहो है कि किस प्रकार मरना चाहिए ताकि जन्‍्म-मृत्यु को 

शा से मुक्त हो सके । श्री शृष्ण कहते हैं ६ 


अग्निज्यों तिरहः शुक्क्ः पएमासा उत्तराययम्‌ 
लत्र प्रयाता गच्छुन्ति प्रद्विदों ना: ३ 
“भग्ति प्रज्वलित हो, ज्योति प्रकाशमाद हो, दिन का समय हो, शुक्ल 
पद हो, उत्तराणण हो--ऐसे समय पर जानेवाले ब्रह्मविद्‌ पुरुष अह्म को प्राप्त 
द्वोते हैं ।! 
यहाँ यह ध्यान में रखने की बात है कि कैसे मरता चाहिए का ज्ञान, फय 
मरना चाहिए के ज्ञान पर निर्भर है। यदि हम जान हें कि कथ मरना घाहिए, 
तो यह भी जाव लेंगे कि कैसे मरना चाहिए। गोतठा कह रही है कि अस्दि 
ज्येगित, पैंदन, घज़लपक्ष, उत्तराणण--यें मरने के उपमक्त समय हैं। इसका 
अर्प कया है? भया यही अर्थ है कि इन्हीं स्पूछ क्षणों में भरने से सदगति 
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मिलेगो ? हमें मूलना नहीं चाहिए कि गोता के कथनों का अर्थ योगिक सेना 
चाहिए, स्थुल भौतिक अर्थ लहीं। ठो इस पंच-विघ अवस्पाओं का गोगिक अर्प 
क्या है? ममृष्य को अमि के उददीप्त रहते मरता चाहिए, बुझते नहीं। अल 
के उददीत्त रहने का भर्य है सजग रहना, उद्यत रहूना। आह्त्य या प्रमाद की 
अगस्था में रहते हुए मनृष्य मृत्युक्तोक में प्रवेश नहीं प्रा सकेगा। गोता कहती 
है कि सूर्य उज्जल हो तव मरना चाहिए। यहाँ उज्ज्वल सूर्य का संकेत शद्ध 
भौर तेजस्वी बुद्धि को ओर है; यानो जब बुद्धि विवेकयुक्त घिल्तन करने की 
स्थिति में हो, तब मरना चाहिए । दित का आशय है कर्मरतत अवत्या । मोती 
मरते की सजगता और दुद्धि की तेजस्विता, करों के दीच कायम हो, तब मरना 
भाहिए | शुक्लपक्ष में मृत्यु को गोता शुभ बढा रही है। ध्यूउलपक्ष वह मामार्ष 
है जब घन्धमा की बलाएं वृद्धितत होतो रहती हैं। चद्धमा श्रम का उपलक्षण 
है। इस लिए शुकलपक्ष ऐसी अवस्था का चयोतक है जहां प्रेम द्दीग्रम व्यात 
हो, प्रेम को ही सत्ता छागी हुई हो। इसका अर्थ है कि सित्य कर्मों के मोच 
भने सजग हो, गुद्ि सतेज ही, वित्त प्रष से सराबोप हो--पही पृष्यु व लिए 
उपयुक्त समय है। 


लेकित यहीं समाप्त नहीं होता है। गीठा कह रहो हूँ कि पृ के लिए 
उच्रित समय उत्तरायभ हैं । मूर्य जब उत्तरामिमुख़ संघार में हो, उस्त समय को 
हिल्दू छोग भृू-पु के छिए प्रवित्र मातते हैं ॥ उत्तरायण में आकाश मेषहीन, स्वच्छ 
निर्मल होता है। आकाश का अनन्त वैश्याल्य अनादृत हो उठता है। मत को 
सजगता, गुद्ि वी तेशस्विता और प्रेम की सार्वभोप्र सत्ता तमी सम्मद है जद 
चचत्त निरध्न भाकाश के समान निर्मछ हो। चित्त कत्पन्त विश्ञार हो, वह 
नि्मि हो, और घरिंष्ठ हो; जो चित्त अपनी पूर्ण विधालता से सम्तन्न होगा, 
उसो में निर्देवक्तता और विविड्ता ( इस्पर्सनालिटों और इश्टिमेसों ) होनों 
एकसाप रहते हैं; विवेक और प्रेम दोनों साप-साय रहते हैं। जो विश बियर है, 
व्यापक है वह निर्मल होता दै विशद्ध होता है क्योंकि यह डिंगी विधिष्द 
शस्तु से घिपका नहीं होता, बंघा नहीं होता ! मूस्यु गे उत्तम क्ष वही है लय 
दिस धर्दवा मुस्त हो हिमी भी अपूर्ण रामता से विश्षित्त न हो। धद दघितत 
दुक निर्मल दर्षय के समाद होठा है, शिस्थे प्रतिदििष्य धवश्य पढ़हा है, परस्तु 
डत्त पर कोई धुल महों जमती। चितदूपी दर्पण के ऊपर से सारी धुंध शाड़ 
देना ही वाह्तव में मानसिक मुर्यु हैं। उस प्रकार की पएत्यु हे क्षध् में मन 
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अपवो कामनाओं का विश्लेषण जौर पृयक्रण करने नहीं बैंठेगा । मासिक 
मृत के क्षण में मत जीवन की पूर्णता को विशुद्ध रूप से ग्रहण करने लगता है) 
छो मन जीवन की पूर्णता का साक्षात्कार कर छेता है वही अध्यकक्‍्त का 
रहुप्य जानता है। गीता कहती है : 
अनम्यचेताः सतत यो माँ स्मरति वित्यशः 
तस्याईं सुलूभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः । न 
++ जो मनुष्य अनन्य माग से सतत मेरा चिन्तन करता है, उस नित्य 
समत्यप्राप्त योगी के लिए मैं सुलुम हूँ 7" 
अव्यकत का साक्षात्कार तभी हो प्केगा जब चित्त पूर्ण अवषानयुत्त होगा 


--अनन्यचेता; । उस अनन्यमाव मे, पूर्ण अवधान में झक्षर अनन्त तत्व का 
साक्षाद्‌ दर्शन होता है । 


है अनु 


नवम तअरभ्याय 
क्षिप्र सिद्धि 


ओमती एच० पी० ब्लावेट्सकी अपनों पुस्तक दि वायस आफ दि सामसलेन्सा 
मैं अध्यात्म-साघक से कहती हैँ कि उसको चित्त की विद्यालता के साथ चित्त की 
गहराई का भी ख्याल रखता चाहिएं। मनुष्य अपने भोतिक, भावनात्मक और 
चित्तात्मक वातावरण के नयेनतये क्षितिज्रों से ज्यो-ज्यों सम्पर्क स्थापित करता 
जाता है, त्यों-त्यों उसके चित्तदी विशारता बइतों जाती है) ऐसे सम्पर्कों के 
चढ़ने के साथ-साथ उसको दृष्टि विशाल होती जातो है। दृष्टि-विश्ालता चित्त- 
विकास का द्योतक है मौर उसके क्षेत्र-विस्तार का भो सूचक है। पर्तु चित्त 
को परिभाण-वृद्धि ही पर्याप्त नहीं है, गुण-वृद्धि मो होनो चाहिएं। चित के गुणों 
की यूद्धि तव होगी जब उसको गहराई बढ़ेगी। चित को गहराई बढ़ने से 
छोवन में नई गरिमा का संचार होता है, उमकी नवीनता प्रस्फुरित होती है। 
इसीका नाम्र चित्तका लवनिर्माण है। यही चिता पुनर्दवीकरण है। चिंत्तको 
विशाक्षता के छिए चिंतका वेश्ालिक विकास आवश्यक है, परन्तु उसको गहराई 
बढ़ाने के लिए उसकी धर्मनिष्ठा परम आवश्यक है। जो चित्त विशाल है, परततु 
गहरा नहीं है, वह छिछला होता है, इसी तरह जो बिच गहरा है, परस्तु विधाल 
महों है, बहू अपने अतुमवों को दूसरों के लिए हृदयंगम कराने गे अदन्नम होता 
है। भगवदगीता के नवम अध्याय के प्रथम शछोक में हो श्रीह़ृष्ण अत से 
चह रहे हैं? 
इ॒वं हु ते गुदतमं प्रवस्याग्यनसूयवे 
शान॑ विशानसद्दितं यः्ज्ञात्या मोदयसेआयभात । 
«तुमको, जो दोपइष्टि रहित हो, विज्ञानसहवित बह ग्रूइतम शात्र बता" 
डंगा जिसे घानकर सुम अशुभ से मुक्त होओगे ।॥? 
सह्ाँ गोता शञाव और विज्ञान की, धर्याव्‌ आब्यातिमक और बैज्ञातिक दोनों 
अकार के ज्ञान की बात कर रहो है। श्रीशृष्ण कह रहे हैं कि अशुम से मुक्ति 
चाने के किए इन दोनों प्रकार के ज्ञानों को आवश्यकता हूँ । यह अशुमसुक्ति 


[शख्] 


भज्ञा के पय पर 


हैं ? उष्टिगत समस्त पदार्यों" के समुचित स्थान सौर वास्तविक महत्व का 
ज्ञान प्राप्त कर लेना ही अशुम-सुक्त हूँ । प्रत्येक वस्तु ठया घटना को उसके 
समुचित और योग्य स्थान में प्रतिष्ठित करने से भिन्न दूसरी कोई पाप-श्ुक्ति 
नहीं है! वैसे अपने आप में कोई वस्तु न शूम है, न अशुभ । मन अपनी कल्पना 
से पदार्थों" को उत्तम, अधघम जादि श्रेणियों में जिमानित करता हूँ और शुपत 
अशुभ तत्व का निर्माण करता हूँ। वस्तु को उप्के स्वमाव से, तिज स्वख्प 
से ज्युत करना पाप है, अधूम्न है। वस्तु को स्वामाविक भूमिका निस्सन्‍्देह 'पूर्णी 
हूँ । इसहिए ज्योंही कोई यस्तु वृर्णवा की पृष्ठमूमि से मलग होती हैं, त्योही 
जह अशुभ बन जाती हैँ । इसलिए पूर्ण और भंश के वास्तविक सम्बन्ध को: 
जान सेना, दुभ और अशभ के द्वाँत से परे हो जाना हूँ । आपुविक विज्ञान-- 
भौतिक और अति-भौतिक, दोनो अंश का विचार करतें है, तो अध्यात्म, जि्में 
धर्म बौर रहस्य विद्या का समावेश है, ध्र्ण का विचार करता है। श्रोक्षष्ण कह 
रहे हैं कि वंज्ञानिक तथा आध्यात्मिक दोनो प्रकार का ज्ञाव एकसाथ प्रात्त करवा 
अशुभ से मुक्त होने के लिए आवश्यक है! वे यह भो कह रहे हैं कि गुद्नतम 
राजविद्ा प्रत्मक्ष बनुभवग्म्य है। यह अनुभूति मन के ऊद्दापोह से प्राप्य नहीं है | 
भन अपनी वल्पनाओं और घारणाओं के आाजरण में ही बस्तुओ को देखता हैं। 

गह पीधा कभी नही देखता, अपने बहुरंगी चश्मे से ही देखता है । प्रत्यक्ष 
जान तभी सम्भग हूँ जब मन के सद आगरण हट जायें; और मनके आबरणों 
के हटने का अआर्थ है मन का मनस्त्ग मिंट जाना। निःसन्देह मत का मवस्त्म 
मिटने पर ही प्रत्यक्षानुभूतरि सम्मग हैँ और उस स्पिति में ही जीवन का 
रहस्य प्रकट होता है! सत्य सदा नियकार होता है, इसलिए वह अनंत 

आकझारो में प्रकट हो राकता है। परन्तु यह आकार बाहे जितने भो 

युन्दर हों, पत्य को बांशिक अभिव्यक्ति मात्र है। जैंसे चीनी तत्वन्नात में 
कहा जाता है->जो 'ताओ' प्रकट किया जा सके, वह छाश्व॒त ताओ नहीं है। 

सभी आकार विशकार से भ्रस्कुटित हीते हैं, फिर सी वह निराक्ार कभी कीण 
नही होता । निराकार आकारों में अभिव्यवत्त होते हुए भो समस्त आकारों 

से परे है । गोता कहती हूँ : 

भया ततमिदं सव॑ जगदब्यक्तसूतिना 
अत्ययानि है आम भूतानि न चाईं तेप्वघर्थितः । 
+-+मह साय जगत मुझ् सक पे व्याप्त है; भूत मात्र मु्मे स्थित हैं, 

मैं उनमें नहीं ।' 


दिप्र सिद्धि 


मन कैवल आकार ग्रहण कर सकता है। हधका ज्ञान केवल आकायत्मक 
हूँ। निराकार की प्रतीति तो ज्ञान्तरिक बनुभूति का विषय हैँ। मत वहाँ 
तक नहीं णा सकता; वह स्वयं मत को ब्राप्त हो सकता है। प्रत्यक्ष आन्तरिक 
अनुभूति मन को तमी प्राप्त होती हैँ जब मन अविचल होता हैँ। वह बनु- 
भूति ही विराकार का रहस्य खोल सकती है निराश्र का साक्षाक्तार बाकारो 
के द्वारा हो होता हँ ) इसलिऐ मनुष्य को साकार का ज्ञान और निराशार 
का भान दोनो जझूरी हैं। पहले के लिए वैज्ञानिक बुद्धि और दूसरे के 
लिए धार्मिक बुद्धि होनी चाहिए। पहला मन की विश्वाल्ता से ग्राह्म है, 
तो दूसरा मन की गहराई के द्वारा वोध्य हूँ। और मन की गरद्दराई को 
भृद्धि वह प्रक्रिया है जिसमें मद शृत्य हो जाता है। मन को गहराई का बर्ष 
है, मन का शूम्य हो घाना। उसमें असीम आकाश होता है और उस प्रसार 
आकाश युक्त मन ही निराकार का आभास था सकता हूँ | इसलिए श्रो कृष्ण 
कह रहे हैं कि मृत-मात्र उन में स्थित हैं। वे उनमें नहीं। वे अर्जून के 


कहते हैं; 


यथाकाशस्थिठो नित्य बायुः सर्वप्रगो महा 
ठथा सर्वाणि भूतानि सत्स्थानीत्युपधारय । 


--'जिस प्रकार सर्वश्क्तिमान और सर्यश्र संदार करने वाला वायु 
नित्य जाकाश में अवस्थित हैँ, उसी प्रकार सर्व मूर्तों में मरशकों अवस्पित 
समझो ।! 

आकाध्य में वायु संधार करता है, परन्तु उससे आकाश लिप्त नहीं होगा, 
सर्वधा अप्रभावित रहता है। तिस्सन्‍्देह सूर्य, चर; आदि सी ग्रह और तारे 
आकाश में ही रहते हैं फिर मो आकाश उत से सर्वया अखिसत रहता है। आकार 
एक ऐसा सर्वव्यापी, अनन्त आधार है जिस में निखिल सब्टि को स्थान मिला 
है। यद्यपि उस में आकार की अनम्त गतिशीछता निरंतर जाटों है, फिर भी 
आकाश स्पिर है, परिवर्तनमुन्प है, अपरिणामी मोर अविकारों है। श्म 
उपमा से स्पष्द होता है कि जहाँ ईइवर सकल सुष्टि क्‌ दिमित है. लेफित 
बंद स्वयं उसमें अवस्थित नहीं है? जैसे दा० राषाइब्मनु कहते हैं- कोई 
भो झान्त प्रक्रिया पूर्णया और अन्तिम रुप से परटत्व को प्रदट नहीं कर 
शुकठी ९! की फें. छल चोजॉ-फन्ठर्णाल ओर अतीफाइस्य रए-यद, गुल्दर 
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समस्वय प्रस्तुत हुआ है । सष्ठा सप्टि से मिलन कुछ जोर है इसको गोता आप 
सपृष्ठता के साथ कह रही हैं। थ्रो हृष्ण अजुन से कहते हैं ४ 


अवजानन्ति मां सदा माहुपी सलुमाधिततमस्‌ 
पर॑ भावसजागन्तों समर भूतमढ़े श्वरम्‌ । 
_..मैं जो. सकल भूतो का स्वामी हुँ, मेरेउस परम माव को न जततें हुए 
मूढ जन मुझ्त मानवदेहपारा को अबज्ञा करते हैं ए?! 


अधिकाश मनुष्य प्रतीक को हो मुछ वस्तु मात लेने को भूछ करते हैं, 
भूति को ही परम तत्व समझ लेते हैं। सानव-मद सदा प्रतीकयूजक रहा है-- 
थह प्रतीक चाहे प्रस्तरमूर्ति के रूप में हो, चाहे विशिष्ट विचार के हप में। 
बुछ प्रतीक केबल प्रत्ययगोचर होते हैं, बे अतिमुश्म होते हैं, भौर इसोलिए 
प्रायः मनुष्य भूल से उस सूक्ष्म प्रतीक को ही 'सत्य/ माद लेता है। इस प्रकार 
बाह्य आकार वो ही अ्राधान्य दे लेते हैं और अन्त:सत्र को भूछ जाते हैं। 
मानसिक प्रतोक का भो उपयोग है; बह यह कि उसके सहारे हम प्रदोक-रचना 
की प्रक्रिया से मुक्त हो। श्रोड़ष्ण कहते हैं--सद्सच्चाइमज न हे अंडुत, 
$ सद्‌ भी हूँ, असत भी हूँ! प्रश्द यह है कि एान्त में अतन्त के दर्शन बसे होगे १ 
मार में शाश्वत की कैसे देखें | इस दर्शत का आर्य हो है ईश्शराघिष्ठित हो 
छाता, जतन्‍्त गतिप्रयता के घोच अवल स्पिर रहता। परत्तु यह अबत्त्पा कस 
आत्त हो ? गोता कट्टती है £ 


अमन्यार्चिम्तयस्तो माँ ये छना। पयुपासते 
तेषां नित्यामियुक्तानां योगक्षेम॑घद्ाग्यइस, । 


जो मनुभ्य अतन्यमाव से मेरा ही चिन्दत करते हुए मेते उपासता 
अरते हैं, हैं. उत सठठ योगयुव्त मनुष्यों के योग कम का--वप्रात की प्राति 
और प्राप्त की रक्षा का--मार उठा लेता है 


मनुध्य को आन्तरिक सुरक्षा ( सेक्यूरिटो ) तम्रो प्राप्त होती है अब गह 
सुरक्षा की चिस्ता करना छोड़ देता है। मनुष्य में अरक्षा को भाववा द्विविए 
है; एक हो इस बात का भय, कि उसके पास जो झुछ है, यह *ुद्दी छित ने 
बाय; दूसरा, इस बात की च्वा कि उठे आकांक्षित वस्तु की प्राति ते संघित 
से होता पड़े ? ये ही दो बातें है क्षो मनृध्य में सुरक्षा की बिस्ता तिर्माय करती 
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है, भरक्षा का भय पैदा करती हैं। इन्ही भौतिक और आन्तरिक अरक्षा को 
द्विविध विन्‍्ता से मनुध्य सदा भयभोत रहता है। श्रोकृष्ण कह रहे हैं कि मनुष्य 
को अपनी मौतिक आवश्यकता की तया आध्यात्मिक उल्तति कौ घिन्ता करने 
की आवायवता नहीं है, बयोकि ये खुद उनकी चिन्ता करनेवाले है, बशर्त कि 
सह क्षनयमाग से मेरी” ही घरण जाये। घूकि यह "मेरी! कअवित्य है, 
इसलिए श्रीदृष्ण के कथन का आशय यही है कि मतक्ो अपनों विन्तन-प्रक्रिया 
से मुब॒त हो जाना चाहिए । जो मन अपनी मुरक्षा की सर्वविष बिन्ताओं को 
छोड़ देता है, वही द्वद्दों के योच भटकने से छूट पाता है। आखिर मनुष्य सुरक्षा 
के लिए क्‍यो व्यप्र रहता है? इस लिए कि वह अपनो नित्यता को अखष्डित 
देखता घाहता ह। मुरक्षा को चिग्ता में मुक्त हो जाने का अर्थ है अपने ही 
हाथों अपना मृत्युलेख लिखता । वस्तुत। चिन्तन घुत्यता का क्षण ही ईप्वरानुप्रह 
के साक्षालार वा क्षण है। डा० राधाइप्णनु ने अपनी मगवदगीता में कहा है -- 
“यदि हम अपने को सर्वथा ईश्वर को कृपा पर ही छोड़ देते हैं, तो वह 
हमारे सुख-दुःख का भार स्वर्य ग्रहण कर छेता है। हम उसकी चंतन्यदायिदों 
छ्रपा ५९ उसकी रक्षणशौल बिन्तापर निर्भर रह सकते हैं।” 
मंनुदय कर मत अपनों पराजय स्वीकार करने को कमी तेयार नहीं होता $ 
हार जाने पर भो उस पराजय का दोप किसतो दूसरे पर मढ़ने का प्रयाप्त करता 
है मा ऐसी किसी घटना की दुह्ई देने कूगता है जिस पर उसका व नहीं 
भा। हार भान झेना उसे बड़ा खल़ता है, अपमाव जतक मादूम होता 
है। इसो लिए बह सदा अपनी हो शक्तियों पर पूरा भरोसा रख कर 
चलता है भौर मावता है कि वे ७क्तियाँ असीम हैं। ऐसा मत बअपते 
को अज्ञात के हाथों कंसे सोंप सकेगा ? वह अपने तमी पूरे विश्वास के साथ 
सुरक्षित होने का प्रयत्त करता हूँ, लेकिन बड़े परिश्रम से खड़ी की हुई उसकी 
सुरक्षात्मक दीवादें बार-बार दृह जातो हैं? जोवन को प्रचण्ड लहरों की 
टकराहद से उन दीवारों की नींव मे पांदी घूस णाता है, दीवारें जर्जर और 
दुर्दल हो जाती हे । थुरक्षा ब्राप्ति के लिए मन का साटां प्रयास बिफल औौर 
नियशापूर्प सिद्ध होता है। वास्तव में मनुष्य के लिए सुरक्षा का एक ही 
स्थान हैं बोर वह है 'अज्ञात' की धरण जाना। मदुष्य जब अज्ञात को धरण 
जाता है धब वह उत्तकी स्वयं रक्षा करता है, उसका ध्यान रखता है और 
“उ्ते पूर्ण सुरक्षा देता है । यह पूर्ण सुरक्षा और कोई नहीं बल्कि 'अश्त' हो 
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देसकता है। ईमा का एक वचन है--जद तक मनुष्य तेरी घरणम आः 
घाय, तय तक उसे चैन नहीं पड़ना चाहिए | ज्ञात जगत में मनुष्य को कमो 
छान्ति नही मिलतो, उसे धान्ति के लिए अज्ञात को ही दारण णाना होगा, 
क्योंकि वहाँ, बल्कि वही, वास्तथिक सुरक्षा हूँ । 

इसी धद्धात की दरण जाने के विचार में से भक्ति का भव्य तत्व प्रादुर्मूत्तः 
होता है। भवित की सार्थकता अगात कौ झारण जाने में होहैँ; वर्योंकि ज्ञात 
की मक्ति कमो अहँतुक हो नहीं सक्तों। बाध्यता और भक्ति दोतों भिल 
है । वाष्पता ज्ञात वस्तु के प्रति होतो हैँ, परन्तु मवित केवल अज्ञात के प्रति 
ही हो सकती है। मक्ति में नघ्नता को मावना गृद्दीत है यह नम्नता केवल 
व्यवह्रयत सदाचार नहीं, धल्कि जोदद की सर्वोषोण शदस्पा-विशेष है | 
यह नम्रता तभोआ सकती है जब मन को मालूम हो जाय कि उसके अपने 
सारे प्रयास्त अर्थ हैं। जब मत को उस की मर्यादाओं का मान हो जाय। 
मर्यादायों को जातता एक बात है, उसका भाव होना बिछूकुछ दूसरी बात हैः 
जानने का अर्थ हैं शाब्दिक व्याख्या करमा, एक नाम दे देना) इसलिए यह 
जानता भो मन के ज्ञात की कोटि में आता है मत की चित्तन प्रक्रिया का ही” 
एक परिणाम है। मन को यठरों में यह एक नयो कमाई और दाखिल होती' 
है, मत का जो विश्वास और भरीसे का पुराना भम्डार पा उसो की घोयुदि 
करने वालो एक नयी कमाई है। इसोलिये मर्यादाओं को जान छेने से हो सम्रता 
सही भा जाती' उसके लिए अन्दर से उन मर्यादाओं का भान होना वाहिए, 
उन मर्यादाओं के प्रति सजगता होनो चाहिए । मन को जब केवल मर्यादाओं 
को जातकारों होती है, तव वह उनको झछिसो न किसी दूसरी सफलता की आड़ 
में छिपाने का प्रयत्त करता है, परन्तु मर्यादाओं का मान हो जाते पर मतः 
उस का वे खण्डन करेगा, स मण्डन, वल्कि जो स्थिति जैसी "हे! बैसे हो 
स्वीकार करेगा । इस प्रकार जो मत अपनो मर्यादाओ के प्रति सजग है, जिसे 
मर्यादाओं का भातर है, वद्दी अज्ञात को शरण जाने योग्य है। और जो मन 
इस प्रकार अज्ञात को दारण जए़ है, वही घर्मनिष्ठ मद है, 'पर्मारणए है, 
जिस में भवित की दिव्य सुगन्धि मरो रहती है। 

वास्तविक भक्ति में विश्य और विषयो का भेद घुप्त हो जाठा है। वहाँ" 
उपासक और उपास्य का दात समाप्त हो जाता है ६ केवल भर्वित ही रहती है। 
ऐसो भक्त में पूजा द्ग्य का, उदके स्दृद्य का और उसके परिमाण का कोई: 
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महत्त्व नहीं रहूं जाता । अज्ञात डी पूजा का द्रब्य अत्यस्प हो सकता है, अत्यन्त 
साधारण हो सकता है, फिर भो वह उस अज्ञात को स्वोझार्य होता है । मोग्य होता 
है केवल दर्ते यह है कि उस पूजा में पूज्य ओर पूजक दोनों साम शेष हो गए हों, 
शुम्प हो गये हों। बस्तुस्पित यह है कि जब तक मवत बना हुआ है, ठव तक 
अयवानु भो बता रहता है, क्योंकि भगवान्‌ मत कोभावर्साप्ट हीती है। 
भस्त के मन का एक प्रदं पर है, उस की अपनी भावना है ( इसा छए बह मोज्ञात 
कोटि में जाता है। मक्‍्त अपने भगवान की जो उपागना कर रहा है वह निश्चित 
ही मन के द्वारा की जानेगाली ज्ञात की उपासना है और यह भी निश्चित है 
कि झात बस्तु को जब उपासनों होती है तद वह सहेठुक हो होती है, स्वार्ध- 
म्रलक ही होती है। ऐसो उपासना में ४रणागति का स्यूछ अतुष्ठान मल ही 
हो जाय, परन्तु उसका तत्त्व नही रहता है । ऐसी झनुष्ठान प्रधान उपासना में पुजा 
द्रव्य के आकार-अकार का हो महत्व अधिक होता है, क्योंकि अनुष्ठानमात्र 
प्रदर्शन प्रधान होता है । 


परन्तु जिस उपासना में उपास्य और उपासक दोनों लुप्त हो गये हैं, उस में 

पूजा सामग्री का धर्षण अज्ञात फे प्रति होता है । जिस चित को अपनी मर्यादाओं 
का भात हो गया है, वह छदा विनन्न रहता है, उत्तके पास मर्पंण करने को 
कोई बड़ी बस्तु दोती ही नहीं! जो होगा बह कैवल भाव होगा जिसे बह सर्पण 
कर सकेगा । अत्यत्प बहतु के निवेदन मे भी बह लज्जित नहीं होता है। 
गीता महतो है 3 

चर्च पुष्पं फर्ल शोय॑ थो में भवस्या प्रवच्छुति 

तद भस्स्॒ुपरद्वतमरनाभमि प्रयतात्मनः । 

भरकरोषि यद्शनासि यज्लुद्दोषि दृदासि यत्‌ 

अफ्तपस्पसि औौन्‍्तेय ससकुरुष्द सर्द्पणम्‌ 


+--मुन्तमें थद्धा और प्रेम रखते हुए जो व्यक्षित पत्र, पुष्प, जल--डुछ भो 
अढाये,चूँकि वह धद्ध दुद्धि ( पायत मिल ) से भरत है, श्तलिए उसे मैं स्मीकार 
बण्ठा हूँ ॥ तुम णो भी करोगे, खाजये, यज्ञ करोगे, दाव करोगे, तप करोगे, 
स्तुति या उपयास करोगे--वह सब, हे कौत्तेय मुे अर्पेण कर दो 7? 
* एक पता, एक फूल या भंजलि भर जरू समर्पित करने के लिए साहस 
चाहिए ) खोखरा झौर ाइम्दर दिखनेगारा मन अपने प्रजा इब्यों को बड़ी 
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ठाट दिखाना चाहता हैं । दग्यो ढ। प्रदर्शन बया बह तो अपना हो ब्रदर्धन कर्ता 
है। मत शात वा स्थमाय जातठा है, इसलिए ऐसे द्रब्य को बहू अर्पेण करता 
है, जो उसके घ्यास में, अज्ञाठ फो प्रसस करनेगाला होता है। पर्तु मशात 
तो नियूण है, धव यद्ट यह चूताम एस्े करे कि उसे यही दें, और यह न दें 
नह ठक बज्ञात को स्म्पण करने की ग्रात है, यही मम्भव है कि मज्ठ के 
पास जो पुछ है, यद जैमा है. यद्दी और वैसे है अपित दिया जाय । इसी छिए 
श्रीटप्ण पह रहे हैं कि तुम शुद्ध भावना के साथ जो भी अर्पण करोगे गह 
मुऐे स्वीतार्य है। शुद्ध-बद्ियाछा मनुष्य हेतु रदित होता है। जो धद्धनपुद्धि- 
बाढा होगा बह पुछ अर्पय कर सझता है तो बंध प्रेममाग कर सपता है , 
ययोकि प्रेम को प्रतिदान को आकादा नहीं होती । प्रेम घअपते आप में संतृ्त 
है, स्थ-सम्तुष्ट है। उसे अपनी तृत्ति और खप़ते सम्तोय के छिए बिसी दूसरी 
बस्तु की हटाय में मही णाना पद्षता । शोषण कह रहे हैं कि धद्ध बुद्धि से 
गुक्त अर्पधमय जीवन जोता मिश्युद्ध मक्ति है। इस प्रकार पी मक्ित से सम्पत्त 
पुर्प निर्भप होठा है, गह सुरक्षा नहीं खोजता अपनी अगुरक्षा में हो स्वषा 
आएगरत रहता है। सुरक्षा सोजनेगाला हो पव घूम्य हो गया तय सुरक्षा की 
सरोज कहाँ रहेगो? जब मन मुक्त हो गया, तद सुरदा की तलाश अपने 
आप समाप्त हो जातो हैँ अत्यन्त साहुस और पराक्रम के साथ जब गह अशात- 
गिपयक नितनबीन अन्वेषणों कौर अनुमस्पातों में तत्यर होगा, तंव उस मन में 
पुरक्षा का विचार भी कैसे आयेगा ? आश्वासत तो गह खोदता है जो कर्म- 
बन्धनों के प्रति चिस्तित है। छोकिन जिस व्यविंत ने अज्ञात के हाथों स्वयं को 
समपित कर दिया है, उसके लिए कर्म-बन्धन जैसी णस्तु रह ही नहीं जातो। 
अजज न से थो कृष्ण कहते हैं : ५ 
शुभाशमफल रद मोध्यसे-कर्मे यन्घनेः | 


इस प्रकार से तुप धुमाशुमात्मक परिणामों से, जो कि कर्म-बन्धद हैं, छूट 
घामोगे । छुभाशुभात्मक कर्म परिणामों से मत रहना अनाश्चक्ति का 
लक्षण हैँ । जब तक मन में कर्मफल को विषय में चूस और अशुभ का भेदमाव 
मना रहता है, तब तक उप्की दवन्द-बद्यता नप्ठ नहीं, दोती ॥-कर्मफल जो 
जैसा है उस्ते बंता ही प्रहण करना, किसो को न शुभ कहना और ने भशभ, 
यही वास्तविक भवित पे स्थिति हूँ और ऐसी भक्ति जिस में हो वही व्यक्ति 


न] 


घिप्त सिद्धि 


थज्ञात को अपना या अपने पास जो भी है उसी का अर्पण कर सकेगा । वज्ञात 
से तादाए्य एक ऐसी नदुभूत शवित है जो मनुष्य में आमुल परिवर्तत कर 
सक्तोी है। गीता कहती है : 
अए चेस्मुदुराचारों भजते सासनन्यमगऋ्‌ 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्ष्यवसितों हि सः । 

“अत्यन्त दुराचारी भी यदि अनन्यभक्रित से मुझे मजता है, तो उसे साधु 
ही मानना चाहिए, क्योंकि वह सुनिश्ययी हैँ ॥ 

गीता के अनुसार यही व्यक्ति साधु या धर्मात्मा है जो सुनिश्वयी है 
सम्पक्‌ व्यवहित है ! इस सुनिश्चय का आर्य क्या हैँ ? सुनिश्वम और शूद्ध 
वृद्धि दोनों एक ही हैं । धृद्ध वृद्धि में मत के भावात्मक और अभाबात्मक दोनों 
स्वदप साथ-साथ रहते हैं। 'एड्ध बुद्धि! धन्द में बुद्धि भागात्मक प्रवृत्ति की 
सूचक है, तो शद्धि परम अमाब्रात्मक स्थिति की दर्शक है। आखिर किसी वस्तु 
में अग्द्धि कैसे आंती हैँ ? हम देखते हैं कि किसी गस्तु पर दूसरा कुछ चिपक 
जाता है, तो यह गशद्ध हो जाती है। इसो प्रकार मन से जब कोई वस्तु 
पिपकती हैँ तो मम अशद्ध हो जाता हैं। इसलिए गद्दी मन शरद्भ होता हूँ 
जो हर प्रकार को आसक्ति से मुक्त हैँ। और उस मत की गति को हो शर्द्भ 
बूद्धि या सुनिश्चय कहा जाता हूँ। परम आभावात्मक स्थिति तो हर क्षण 
रहने यघालो है, अखण्ड अनुस्युत रहने गालो है, यावी बह कालापीन नहीं 
है । क्योंकि बह अभावात्मक्ता ज्यों ही कालाघीन हुई, कालगत हुई त्यो ही 
वह क्षण अश्द्ध हो जाता है। अभावात्मकदा या शूल्यागस्था को क्षण इतना 
सूक्ष्म हूँ कि मनुध्य के चित्त को बह अपता के बना छेता हैँ। यह फेस 
घोरे-धीरे शक्ति संचित करता हूँ और अपना हो एक शरीर गड लेना है 
जो अत्यस्त प्राणयान और गठिश्लीलू होता हैं ।॥ गीता कहती है कि परम पापी 
भो याद सुनिश्चयी हो जाठा हैं तो उसे साथ मानता चाहिए॥ यद्यपि 
आवात्मक और अभावात्मक स्थितियों का सह अस्तित्व चित्त में क्षणार्ध के 
हिए हो क्यों न होता हो, फिर भी बह अर्थ क्षण भो अदभूत सामर्थ्य सम्पल 
होता है, उस में अनन्त सम्भागनायें निद्वित हैं । जिस के चित को इस स्थिति 
का मुंह्प मात्र भो स्पर्श होता हो, बह सुनिश्वयो-सम्पक्‌ व्यगहिंत--कहा 
जायेगा। उस की चित्तमूत्ति में से अध्यात्मशीवन का दौज अंकुरित होगा + 
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सम्भव है, उस थोज को शावितसम्पन्त बनते में और सजोव शरीर की सृष्टि 
करने में समय छूमे, फिर भो उस क्षण से उत्त को प्रक्रिया आरभ्म हो गयी। 
चेतना जाग उठी, तो रुप अपने आप साकार हो कर रहेगा $ चेतना को प्रेरणा 
ही ऐसी है । गीठा आगे कहती है 3 
विम्र' भवत्ति धर्मात्सा शश्वत्‌ शान्ति नियच्चुति ॥ 

“बह लरित ही घर्मात्मा बनता है और शाश्वत झ्वान्ति प्राप्त करता 
है 

अस्यन्त दुराचारी मनुष्य भी जब सुनिश्वयी होता है तो वह धर्मात्मा बन 
जाता है। गीता कह रही है कि बह परिर्वतव क्षिप्र होता है, त्वरित्त होता है । 
वर्योंकि जो तयी चेतना जगो है वह उस व्यक्ति के समूचे व्यक्तित्व में इस 
कदर व्याप्त हो जातो हैँ कि उस का सारा व्यवहार एकदम बदल जाता हैं। 
अप्ुक प्रकार के बाहरी आचार-ब्यवहार को देख कर हो निश्चय नही किया 
जा सकता कि यह धर्मात्मा है। महत्व तो उस व्यवहार के पीछे निहित भाग 
का हूँ। बह सदुभाव उस सुनिएचय के क्षण में ही उदित हो सकता हैँ जिपत 
क्षण में मन अविचल हो जाता हैं, उस परम शुम्यावस्था का अगुमत्र करता हैं । 
सुनिश्चय की अवस्था । ऐसी है जिसमें सूक्ष्म अनुभूति ही रहनो हे स्थुछ विगेवन 
नहीं। शाद्ध भाव अपना भाकार तुरन्त घष्ट छेता हैँ। यही अध्यात्म-ओीवन 
का अदभुत चमत्कार हैं। इसका प्रत्यक्ष अनुमण पुष्पात्माओं ने भी किया है, 
चा्ियों से भी किया है : शर्ते केशल यही हूँ कि बुदिव शद्भूघ हो । 

श्री कृष्ण ने अजु|ल से परम रहस्य को स्पष्ट समझाने की वात को थो, 
चह अब भी रहत्य हो रह गया हूँ । वास्तव में वह वस्तु हो ऐसी है कि एक 
दूसरे को दे नही सकता । वह तो स्वयं खोज छेने को वस्तु हैँ और वह खोज 
भ तभो हो सकेगो जब मनुष्य अज्ञाव, अव्यकत के हाथों अपना पूर्ण समर्पण 
कर देगा । ग्ोता अगले अध्यायों में भक्त के इसो पूर्ण स्रपण के तत्त्व का 
विवेचन करनेवाल़ों है । 
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दश्म्‌ श्रध्याय 
विभूतियों की विभृतिमत्ता 

थी गृष्ण द्वारा अर्जुन को दिए गए उपदेशों में मगगदुगीता का दसवाँ और 
ग्यारहरगाँ अध्याय बिश्ेप महत्त्वपूर्ण है इन अध्यायों में क्रमशः प्ररमेश्बर के 
सार्मभौम स्वष्प मौर गिरादू रूप का बर्धव हैं । गीता में इन अब्यामों को 
मंबभ्रूतियोग!” और 'गिश्यह पदर्शयोग! ताम दिये गये हैं। दसवें अध्याय में 
परमेखर की विभृतियों और महिमाओं का वर्णद किया गया है । बह सत्मस्व रुप 
है , सत्य खर्दव आगेर स्प णें विदणाद है| बह अस्ुणाल का प्रएण है । 
अव्यकत के अहृश्य स्पर्श के कारण व्यक्त प्राणवान्‌ है। गौता ते अध्यक्त को परम 
सत्म कह कर, ब्रह्म कह कर उस का गौरव किया है, उप्तका सर्वाधिक महत्व 
प्रतिपादित डिया हैँ और यह भी कहा है कि मह सांटी व्यक्त सृष्टि उस अव्यवत्त 
का हो अविर्माव हूँ उठी का प्रकट रुप है । अब्यकत के महत्व का ध्यान ल 
रखना गीता के उपदेशों की कुजी खो देगा हैं। यह सच हूँ कि व्यक्त में 
परमेश्वर को भव्य महिमा समायी हुई है, परन्त्‌ ये सब तो प्रइति के मात्र 
आवरण हैं, परिधान हैं। अव्यवत की वाह्तविक विभूतिमाल्मा और भव्यता व्यक्त 
में कमी पूर्णतया प्रकट महीं हो सकतो। देशम अध्याय के अस्तिम शौक मे 
यही बात स्पष्टता से क॒द्ो गयो है २ 

आथवा धहुनैतेन किंज्ञातेन तवाजंन 
विष्टभ्याद दिद॑ हृष्एनमैकांशेन स्थितों जगत्‌ । 

+>>दे अर्ुन, हुम्हे आखिर थद्द विस्तार से समझने की आवश्यक्रता ही 
वया है? इस समस्त विश्व मे व्याप्त हो कर मैं ही इसे, अगते केवल एक प्रंश 
से, धारण कर रहा है ४ 

यदि व्यवत की सारी मव्यता उसका बेवह 'एक पंथ” हूँ, वी उत्त अव्यक्त 
को अपनी महिमा कैसी होगी ! उपनिषदों ने दी कहा हँ-यतो बाचो निवर्तेन्ते 
अप्राप्य मससा सह-वॉणी और मन उसे गे पा कई लोढ भाते हैं।! जो 


न अजब 
नित्य अछप है उसे मत बसे प्रहृण करे -श्री कृष्ण अजुन को उस अजब्भा 
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अव्यक्त के वास्तविक स्वष्ठप को भूलने नहीं देते हैं, बार-बार उस का स्मरण 
दिल्लाते हैं और इस अध्याय मे मो तीसरे हो श्छोक में कह रहे हैं 

थौ सामजमनार्थि च चेति लोकसद्देश्वरम्‌ 

असंमूढः स मर्त्येपु सर्वेपापः प्रमुच्यते । 

--जो मुझ अजन्मा अनादि को सकछ लोकों का स्वामी समझता है 
वह मनुष्यों मे मोह-रहित हूँ, असम्मूढ है और वह समस्त पापों से मुक्त 
होता है ।" 

जो उसे अजस्मा जावता है वही मोह-रहित है। व्यक्त की सारी 
भब्यता अब्यक्त से प्रकट होती हैँ | अर्जूम के प्रश्न के उत्तर में श्री हृष्ण 
अपनी महिमा का वर्णन करते हुए यह भो कहते हैं कि उस अजन्मा को वह 
न भूले जिस में से यह सारा व्यतत प्रकट हुआ है। जैसे डा० याबाकुष्णनु 
कहते हैं-"ज्यों ही हम देखने छगते हैं कि समस्त पदार्थ एक “परम सत्य से 
निष्प्त हुए हैं. तब हम सम्रो भ्रान्तियों और उलझनो से मुक्त हो जाते हैं। 

व्यवत सष्दि की अभिव्यक्ति के साथ अनेक प्रश्त छुड़े हुए हैं जिंत का 
उतर व्यक्त में नहीं मिलता । व्यक्त जगत्‌ की स्थिति और गति से उत्पन्त 
होने बाली सभी समस्याओं का सामाघाव केवछ अव्यवत में हैं। गीता 
कहती है 3 

बुद्धिज्ञानमसम्मोहः उमा सत्य दमः शमः 
सुर्ख दुःख भवो5मावो भय्य॑ चाभयमेव च । 
अटद्विसा समता सुष्टिः तपी दान॑ यशो5यश+ 
अभपन्ति भाषा भूतानों मच एवं प्र॒थग्वियाः । 

--बुदिप, ज्ञान, अप्तम्मोह, क्षमा, सत्य, संयम, दुःख, भाव, अभाव मय, 
अभय, अहिसा, समत्व, सन्तोष, तपस्या, दान, कींति, अपकीति--यें सब्र भूतों 
के विविध भाव हैं जो मुझसे हो उत्पत्त हुए हैं ।! 

भय मोर निर्मपता, यश और अपयश--सब उसो अजन्‍्मा, अव्यकत से उत्पस्त 
हुए हैं। क्या अव्यक्त में मर झोर अपयश भी हो सकते हैं ? यदि प्राप भर 
अशुभभी अव्यकत से ही उत्तत्त हैं,तो फिर मानव पाप से मुक्त होने का 
अवत्त ही वर्षों करे १ वस्तुस्थिति यह हूँ कि अव्यक्त समस्त वस्तुओं का सार 
है, सब साकार वस्तुओं मे प्राणवंचार करनेवाले विशुद्ध शक्ति है। बढ़ी शक्ति 
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अनमे भो संचारित है जिन्हें हम अशुमु कहते हैं मा शूम मातते हैं। रेफ्रिजिरेटर 
मे जो विद्युत काम करती हूँ वही मृझुदण्ड देने के छिए बनती कुर्सी में भो काम 
करती है । मावहप सकल सृष्टि व्यक्त से हो बदो है । अव्यकत अपने में न 
अग्रज है । वह तो विशद्ध शक्ति है। अजन्मा हो सफल वस्तुओं का साद हूँ 
“-भद्दी इस दशम अध्यायक्ा मूल वियय हूँ । अजु'न श्रीकृष्ण से व्यवत में व्याप्त 
अव्यक्त की महिमा सुतता चाहठा हूँ । श्रो कृष्ण कहते हैं: 

भ्रहमात्मा भुद्केश सर्वूत्ताशयस्थितः 

अइमादिश्च मध्यं व भूतानामन्त एवं च । 


+- है अशून, सर्व भूतो के हृदय में सिविव आत्मा मैं है। सबरा आदि, 
मध्य और अत्त भी मैं ही हूँ । 
सर्वमूत्रों के हृदय में स्थित आत्मा वद्दी छत्रित है जो प्राणियों में प्राणसंचार 
करती है ) व्यक्त सृष्टि के अन्दर जो एक प्रेरकतत्त्व ( डायतामिक ववाछिदी ) 
निहिंत है, प्राणप्रेचार करने वालों जो शक्ति है, वह न केवल सृष्टि के समय 
होती हैँ, बल्कि जांदि में, भष्यमे और जन्त में भी होनी हूँ ऐसा कोई क्षण 
नहीं हूँ जिसमें वह 'काछातीत'ः ते रहता हो । अपनी, यावी अजन्मा की 
अभिव्यकिति को दर्शाने के लिए सुष्दि में से कुछ सर्वोत्तथ्ट और विस्यात वस्तुओं 
का निर्देश करते हुए श्रीकृष्ण दिखा रहे हैं कि “अव्यकत! ही वरतुमात्र का सार 
है वे कह रहे हैं--.ैं देवों में विश्णु है, ज्योतियों में अंश मान मुर्य है, पैंदों मे 
सामदेद हूँ, इन्द्रियों मे मर हूँ, वाणी में एकाल्लरी ओकार हूँ, यज्ञों में जपयश हुं, 
स्थावरों में हिमालय हूँ" आदि । महाँ श्रोडृष्ण ने सृष्टि जगतु के अर्स्तंगत विभिन्‍न 
कोटि के उत्कृष्ट पदापों को चुत कर अपने प्रतीक के रूप में प्रस्तुत किया 
है । जमे , स्थावरों में हिमालय मैं है, कह कर भगवाद यह दिखाना चाइते हैं 
कि 'स्थावरत्व' का प्रमुख सार थे स्वर हैं॥ इस अध्याय में श्रौहृष्ण जो कह 
रहे हैं उमते सहज ही प्लेटो के दिव्य विचारों, का स्मरण होने लगता है। प्छेटो 
से कहा था कि प्रत्येक कुर्सी में एक छुर्वोवन होता हैं जो समी मुर्सियों को--जो 
हो घुफ़ो हैं, जो हैं और जो होनेवालो हैं, सतक्नो--जर्म देता है। सभी ब्पक्त 
कु्तियों में उस कुर्तोपद का मूछ तत्व रहेगा हैँ कोर जैसे ठुर्सी मे विकास होता 
जायेगा जैठेन्नेसे वह पु ठत्द का प्रंद्ध अषिकाबिक बढठा कायेगा। श्ोइष्ण 
जो कह रहे हैं हि रे स्वादर्णे में दिपालप है, उपक् आाशव भी यही हूं कि 
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अजशा के पत्र पर 


माय स्पावरस्व का प्रतिनिधि है और संसार में जितने भी स्थावर पदार्थ 
हैं के सब स्थावरत्व का अधिक्पिक साहश्य प्राप्त करने की दिला मे हैं 
जिसका कि हिपालय प्रतोक है । श्रीकृष्ण का यहू कथन बड़ा ही 
विलक्षण है कि समस्त यज्ञों में मैं अपयक्ष हूँ / प्रायः छोग जप को सब से” 
अधिक सरल मानते हैं, सर्वमुलम साधन जावते हैं। ऐसा इस छिए माततें हैं 
कि जप का अर्य कोरा श्ाब्दिक पुरश्वरण मान लिया गया मौर जो उप्तरा 

महत्वपूर्ण अंश हैं-मौन-उसे दुर्लदय कर दिया गया। किसी ताम को रढता' 
जप नही है। यह महो है कि जप में नाम रटना होता है, किन्तु वह मौत रटना 
है। यहाँ अभिप्रेत मौद केंदड वाथिक मौन नहीं मन का मौन है। इसमें वाशों 
का मौन उतना प्रमुख नहीं है, जितता मद का मौन है। जपयज्ञ कया मूल मापार 
है मौन मत से नामोच्चारण । निश्वित ही यह सरझ नहीं है। बड़ा ही कठित 
है! सबको इस बात का अनुभव है कि जब झुंह से नाग स्मरण होता है, एव _ 
मन चारो ओर चवकर वादता रहता है। और नामोच्चारण सर्वपा यात्रिक हो 
जाता है, तया मन स्वेच्छा से भटकने छगता है, और उसो मार्भ पर चलते 
लगता है जिसमे विद्योप ही विशेष है। वामोच्चारण के चलते मत को विश्वित' 
न होने देवा बड़ा कठित है, दुःघाष्य है। नामोच्चारण तो करें, पर उप्ते यातिक 
न होने दें, यह बहुत पाठित है। लेकिन यही जपयज्ञ का हार्द है। इपका भर्वः 
यही है हि मन की छान्त भूमिका मे नामोच्चारण चलना चाहिए अर्थात्‌ नाम-- 
स्मरण की पृष्ठभूमिमे मन बग मोन होगा चाहिए ; सुस्थिर, अचंचछ मन चाहिए $ 
इसी को नामोच्चारण के साथ सम्पूर्ण अवघान ( टोटैलिदो आफ अटेख्यव ) 
कहते हैं। 

मत का अवधान तब सरल द्वोता है जब उसके सामते प्रति क्षण तवीग 

चस्तुए' आती रहे; तभोमत इघधर-उपर दोड़ नहीं पामेगा। लेविद हम जो 
जप जिया करते हैं वह पुरानी वस्तु का ही करते हैं, नयो का नहीं। हम ने 
देखा कि यज्ञ का अर्य हैसाक्षो रहना। इस लिए जपयज्ञ का यास्‍्त्विक 
अर्थ है भपने विन्तन के स्वरूपो और हेतुओ के अति, अपने नित्य जीवन के 
सामान्य कार्यकलापों के प्रति साक्षी रहना । हमारा नित्य का जो जीवन क्रम है 
वह एक जप है, पुतरावर्तद को प्रक्रिया है । इस पुनसवर्तन के थोच भी स्वंयः 


साक्षी बने रहना जपयज्ञ का सारतत्व है । यह बहुत हो कठिद हैँ और श्ोइष्ण 
कह रहे हैं कि 'यज्ञों मे में जपयज्ञ है ।! 
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विभूर्ियों को विभूविमत्ता 


इसमे आगे दे कहते हैं--'यावन करनेवाली बर्तुओं में मैं पवत हैं! पवन: 
“पक्तामश्मि । वायु को पावनकारी बताया । यहू कुछ अजीब लगता है । सामा- 
नन्‍्यतः अग्नि को परावनकारों माता जाता है, वायु को सही। तब वायु कैसे 
“पावतकारो है ? यहाँ वायु _गठि का भ्रवौक है। हम देंखते हैं कि तदी का पाती 
प्रवाह वेग के कारण शूद्ध होता हूँ । चूंकि पानी नित्य गतिमान्‌ है, सदा प्रवाहित 
“होता रहता है, इसीलिए नही सदा शूद्ध रहतो हैँ। ज्यों हो पानी एक स्थान 
"पर संचित हुआ, त्पों ही वह सखड़ते लगता हैँ, अशूद्ध हो जाता है। नदी से 
जई छोटी-न्मोटी घाराए' ज्ञा मिलती हैं; सब भरिल-भिल्त प्रकार वी होती हैं। 
कुछ स्वच्छ जन की होती हैं, कुछ अस्वच्छ भी होती हैं। नदी में सदर सभा 
जाती हैं भौर प्रवाह की ग्रति के कारण शद्ध हो जाती हैं। तो, पहाँ धुद्धो- 
करण का मूछ साधत उसका बेंग है, उसका संचार है, गति है। धान्त मम 
स्वच्छ होता है, लेकिन उसे संचित मन समझना नहीं चाहिए। धराति मत से 
'एक गति होती है-वह मन की नहीं, मन में होती है । जो मत जीवस-प्रवाह को 
"राग परहिंत हो कर यवावत्‌ स्वीकार करता है वह सदा शुद्ध रहता है । क्यों 
कि उम्र मत में जीवत का प्रवाह अप्रतिह गति से बहता रहता है। वह मन 
जीवत नदो के पानो को संचित कर नद्दी रखता, उत्ते सहज गति से बहने देता 
हैं । जीवन का यही अबाघ प्रवाह मद को स्वच्छ और निर्मल रखता है। इस 
वित्य-मंचार का प्रतीक-हप बायु विश्चित ही पवन करनेवाद्दी है। सारण, 
"पावनता वा सारतत्त्व गति है । 


अपनो विध्ृृतियों का वर्णन करते हुए थो हृष्ण कहूयें हैं कि 'बिद्याओं में 
मैं अध्यात््म-विद्य हूँ: अध्यास्मविद्या विधानास इमग्रे कोई शंका नहीं कि 
आत्मश्म्बस्धी विद्या हो स्ोत््ट विदा है। वयों कि उपके बिना अन्य छदल 
“विद्याए' अ्र्धाद्‌ सारे विद्वाद रिरर्येके और तुच्छ हो बायें। शा० राषाइृष्णन्‌ 
कहते हैं “वह न हो तो विज्ञान को अन्य सभो झाखाए' प्रयश्रष्ट करनेवाली 
हो जाये ॥!! विज्ञान के सम्बन्ध में सामान्य हृष्टि यहो है कि वह प्रइुति तथा 
मावत के मुछ स्व्रहूप को वेस्‍्तुबव अनुमन्यात करनेवाद्ो विद्या है। झिसी मो 
वस्तु के प्रति वस्तुयत दृष्टि प्राप्त करने के लिए दो बातों वा ध्याव रखता 
होता है + एक है इख्द्ियों की तारतम्प छाकिति, और हुसछे, मत की विवेचन 
आावित | यह एक हथूय है कि इच्धियोंझों सोमित मर्यादाएं अतुसन्धानशोंल 
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प्रज्ञा के पथ पर 


चैज्ञतगिक को वस्तुओं का दस्तुगत आकलन करने नहीं देती । और इछो लिए 
वैज्ञानिक को सदा इन ऐसन्द्रिमिक मर्यादाओं से परे जाने का प्रयास कला होता 
है । भौर बह इत्त काम के छिए सुक्ष्मतर भावना प्रधान साथनों को अपनाता है 
जो इन्द्रियों की पहुँच के बाहर के स्पन्दनों को ग्रहण कर लेने को क्षमता रखते 
हैं। लेकिन खूकि इच्धियों की मर्यादाओं का अतिक्रमण कुछ सीमा तक ही किया 
जा सकता हैं, इस लिए इतने मात्र से उसे जीवन का वस्तुगत दर्शन नहीं द्दो 
जाता है। जव तक वैज्ञानिक भौतिक वस्तुओ के द्योपन में छगा है, तब तक 
इस्द्रियों की शवित का अन्‍्यान्य उपकरणों की सहायता से विस्तार कर लेना, 
उन वस्तुओं की वास्तविकता का आकलव करने में सहायक हो सकता है। परण्तु 
जव वह मनौजगत्‌ मे प्रदेश करता है और चित्त झोषन में रूपता है तब इखिय 
सामर्थ्य के विस्तार का कोई उपयोग नहीं हैं। बल्कि इख्धियों की छावित के 
विस्तार में मन की वह शक्ति मर्यादित हो जाती है जिसमें उस इब्धिगज्ञान को 


सार्थक्ता है। अतः वस्तुओं का वस्तुगत ज्ञान प्राप्त करने के लिए इन्द्रिय सामर््य 
बढ़ने कौ नही, मत की सीमा का अतिक्रमण करने की आवश्यकता है। शाव 


केवल इस्द्रियो और विपयो के संयोग पे ही नहीं होता है, मत उसका स्मरण 
रहेगा और उसे अर्थ प्रदान करेगा तभी होता है। वह जो अर्थ देता हैं यदि, 
आमझ रह तो ज्ञान भी भ्रान्त और अ्ञामक होगा। दूसरे छब्दों में वस्तुगत 
ज्ञान तब तक असम्भव है जय ठक माकठन के परदे पर. मन की अपनी वृत्तियो 
की छाया पड़तो रहेगो। इस लिए वास्तविक विज्ञान वह है जो मत के आात्म- 
रक्षो तत्त्वों की विचारणा करते हुए मी उसके प्रक्षेपणों से, सर्वया असपृष्ट रहता 
है। यही आत्मा का विज्ञान है, श्रीड़ष्ण की भाषा में 'अध्यात्मविद्या' है। 
श्रीकृष्ण भागे अपनी सृब्टियत महिमा वा विश्तार समझाते हुए कह रहे, 
है--धाताईं विश्वतोमुखः--'मैं धारक हूँ, जिसका मुख विश्वा्िम्रुख है 
जो पुरुष अव्यक्त की भूपिका से कर्म आचरण करता है वह विश्वतोधुख्त होगा 
ही, क्योंकि उसका मुख दसों दिशाओं को ओर होगा। विश्वाभिशुखता को 
स्पिति पूर्णतया मुक्त मन की स्थिति है, उन्ममी अवस्थाहै॥ जिस मनुष्य का 
मन पूर्णतः मुक्त है वह जो भी देदेगा उसके सभी .पहलुओं को देखेंगा, वर्योंकि- 
वह पर्वाभिुस्ध है। बह भिल्‍्त-मिल्ल पद्देनुओं को एक के दाद एक देखता द्वोगा, 
हो बात नहों ; वह सब पदनुओ को एक-साथ देखेगा ॥ सभी विभिल : पंहलुओं 
को एकन्साप देखता वास्तविक “कम्पम्दशेन्‌” ( राइट परसेप्शन ) है। इसके 


[छष्तु 


विमूतियों की विभूतिमत्ता 


लिए मन को असाघा रण सजगता को आवश्यकता होती है। परन्तु दहु सजगता 
दुर्ग चुन्यशा पर, अभावात्मकता पर अंधिव्ित है। यहाँ श्रोदृष्ण मन को 
प्रमोच्च- अवस्पा का दर्शन करा रहे हैं। यह ऐसे मादव का वर्णत है जो 
सर्वतोमुस है' और जिसका मत बुद्धि वी प्रमा से आलोक्त है । 
5 आगे थी हृष्ण फिर कहते हैं । 5 

झत्युः सवदररचाई उद्भवरच भविष्यताम । 

--मैं सर्वनाझी मृत्यु हैँ, और भावी का उद्यम हूँ ।” भव्यक्त तो विश्चित 
ही र्वताशी भृत्यु/ है, क्योंकि वह 'परम अज्ञातः है। उसकी गहराई का 
घढा पाता भनुष्य के छिए अप्तस्मत्र है। उसको अच्चण्ठ विनाशट्ीला से सारी 
सृच्दि पर्रा उठती है। खोकिन मृत्यु एक ओर विष्वंसक है वो दूसरी ओर नयी 
सुब्टि का सष्दा मो है। वस्तुनः मृत्यु और सृष्टि दोनों एक ही ऐ़िक्हे के दो 
पहलू हैं। वे दोनों साथ-साथ रहती हैं। क्योकि जो क्षण मृत्यु का है, वही 
दुन्स्द प्टि का भो क्षण है । इसलिए णीह्रष्ण कह रहे हैं कि “में अजन्मा, सर्ववाणी 
मृत्यु है और भावी का उईदमवद्नोत मी हूँ / जो भी हुए साकार होता है, उसका 
पूर्वदप अव्यत्त के गर्भ में पहले से ही निश्चित हो चुका दोता है । 

विमूठि-विस्तार के सिलसिले में श्रीकृष्ण अपने सम्बन्ध में विम्न इछोक मे 
बड़ विलक्षण वर्णन प्रस्तुत कर रहे हैं * 

चूतं घुशयतामरिस तेजस्तेजस्विनामइस्‌ 
क्ष्यौ3स्मि ध्यवसायो5स्मि सत्य सम्यवतामदस । हि 

---छलियों में में ध,तनिया है, तेजस्वियों वा तेज हूं ? विजय हूँ, दृढ़ निश्चय 
हूँ, जोर सददस्तु का सत्त्व हूँ ! 

छल-कपट करनेवाछों मे चूत, और सदृवस्तुओ का सदृत्व--दोनों में बड़ा 
विरोधामाम प्रतीत द्वोता है। फिर भी यह अनिवार्य है कि जब अव्यवर्त की 
पूर्णता को व्यवत रूपों में प्रकट करना पडता है दो वहाँ माया सड़खडा जातो 
है, शाब्दिक विरोधामास हो ही घाता है! मन के शब्दमण्डार मे तो विरोधोका 
सह-अस्तित्व तामक छाब्द है नही; मत तो आातृपूर्ब्य या क्रमिकवा को ही जानता 
है, एक हो स्थान में एककालावच्छेदेद दो यस्तुओं के अस्तित्व की वह कल्पना 
ओ नहीं कर सकता । मानव मत तो यही कहता है कि प्रस्येक दो वस्तुओं के 
योच अत्वर होना दी घाहिए, घाहे वह कालगठत हो या देशगठ | काछू और देश 


[५९६] 


भ्रज्ञा के पथ पर 


ही मन की गति का द्षोत्र है, इन्हें छोड़ कर वह काम कर नहीं सकता और 
उसमें घह णो भो पुछ देखता हैं उसे नाम और रुप देता जाता हैं। इसलिए णव 
काल भौर देश सुप्त हो जाते हैं तो किसो वस्तु को मन कंसे ग्रहण कर सकेगा ? 
मन तो द्व्दों के मध्य हो काम कर सकता है। लेकिन जन्र उसके हस्दों के 
दोनों बिख्दु एक हो जाते हैं तम वह उनका नाम-हझूपात्मक प्ृथकक्रण बसे कर 
पामेगा ? यह स्थिति मन के लिए बड़ी दुर्दशा की स्थिति है । परमेश्वर कपटियों 
का कपट और सद्‌ वस्तुओं का सत्त दोनों कैसे हो सकते हैं? यहाँ ध्यान देने 
थी बात यह है कि मगवामु यह नही कद रहे हैं कि वे “कपट? हैं या “तत्त्व! हैं; 
ये कह रहे हैं कि 'मैं कपट करनेवालों में कपट हैँ, सिदुवस्तुओं मे सत्त हुँ ॥ 
सत्तवान्‌ तो जड़ है, अचल है; उसभा सत््व है जो गतिमाद्‌ है, प्रेरणामय 
( डायतोमर ) है। सत्वयुक्॒त ब॒ध्तु नश्वर है, सतव है जो अविनाशी है। सत्व- 
चान्‌ सापेक्ष है, सभ्व है जो निरपेक्ष है। ससव मत्ववान्‌ वा मूल स्रोत है, जो 
पहले मो था, अब है मौर आगे भी रहेगा । 

भगवान्‌ कहते हैं कि मैं सत्त्वानों में सत्व हूँ” । यह वर्णन प्लेटो के 'मूल 
द्रव्य! जैमा है। &700(ए9९७५ वह मूल द्रव्य हमेशा एक ऐसा कैद बिन्दु 
होता है जहाँ से सारे बतु'ल बनते है मौर जो समो वतु'लो का पूर्वसुप निर्धारित 
फरता है। 'सरत्व” वैसा हो एक मूल द्वव्य है जो भूत भविष्य और वर्वमाव दोनों 
कालो के सकछ सत्ववानों के आविर्माव का मूल स्रोत है। जिस प्रकार सुरर 
में और सौरदर्य भे अस्तर है, उसो प्रकार सत्ववानु में और सत्व में झंतर है । 
सुन्दर तो होन्दर्य की भांत्र एक अभिव्यक्ति है। भूत, वर्तमाव और भविष्य के 
सभी सुन्दर पदार्थ मिलकर भा उस सौन्दर्य को समाप्त नही कर सकते णो कि 
अविकारी है, निरपेक्ष है, विशद्ध है। कोई भी पदार्थ उसो हद तक सुन्दर 
होगा, जिस हद तक बह 'सौन्दर्ग/ के अधिक से अधिक निकद होगा। 
ज्यों ही पदार्थ उत् सौन्दर्य की निकटता की बिन्दु से दूर होपों, स्पो ही 
सुन्दर सुन्दर नहीं रह जायेगा । 

वहू भूल द्रव्य व्यक्त स॒ष्टि में अव्यक्त की एक किरण है। अव्यक्त 
कभी व्यक्त नहों होता: शिस प्रकार सूर्य अपनी रश्मियाँ सौरमण्डल के 
अन्धवार के बिनाद्य के लिए प्रेरित करता है, उसो प्रकार ब्रग्यक्त केवल 
अपनी किरणें ही प्रेरित करता है॥ पूल्य द्रव्य तो वह अव्यकत का शवकार 
है जिसे काल में मुखरित होनेवाले व्यक्त के संगीत के लिए यह झंझृत करता है। 
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विभूतियों को विमूतिमत्ता 


संगीत प्रासम्म होने के बाद जितने भी बस्याव्य स्वर उसे भा मिलते हैं, वें 
उत्ती हृद तक मधुर संग्रीत तिर्माण कर पाते हैं जिम्न हद तकवे उस मुछ 
इंकार के, उस स्थायी स्वर के संवादी होते हैं। ूछ द्वव्य ही अव्यक्त नहीं 
है। वह तो व्यक्त का ही विशुद्धतम रुप है विशद्वतम इस लिए कि उस में अव्यक्त 
का निविंड स्पर्श है। गीता के दशम अध्याय मे वर्णित सभी भगवद्विशूह्ियाँ 
चही मुझ तत्व हैं, जो काऊ गठि के अनुमार भोतिक तया अतिमौतिक स्तर 
के भत्य रुपों को जन्‍म देते हैं। 


यद्यपि सत्ववानों के सत्व के रुप में परमेश्वर के अस्तित्व को देखना 
सरल है, परन्तु कपटियों की छा विद्या के रुप मे देखना बहुत कठित है। किसी 
छलल-कपट के साथ ईश्वर का सम्बन्ध कैसे मान्म किया जाय ? स्मरणीय हूँ 
कि थो इृष्ण यह नहीं कह रहे हैं कि ,पो शत हूँ, बश्कि वे कह रहे हैं--'में 
कपटियों में चूत हूँ । ' यहाँ उल्लिखित कपटी या छल्लों निचिश्त हो उत्त विद्या 
के निष्णात हैं। वे पासा फेंकने मे बडे चतुर हैं, तमी बड़े से बड़ा दाव जीत 
लेते हैं। साघारण णूजाड़ी मामूलो खेल खेलता है. परन्तु दयतविद्या-विधारद 
तो परणवन्ध में इतना पारंगत होता है कि किसी के प्राथ भी वह हर ले सकता 
है। ऊंचा पण छगाने भे ऊ'चा साहस और बड़ा पराकम चाहिएं। इससे 
बड़े से बड़ा खतरा मोल छेते को हिम्मत प्रकट होदी है। .कपटकरने वाछों 
में बुत हुँ कहने मेश्रो इेण्ण का तांत्यर्य उम्ी पराक्रम से है जी जोवन 
के अन्तर्गत समो प्रकाद के साहसतूर्ण कार्यो और विपत्तियों की चुनौतों के 
पीछे निहित है। इसी द्यतविद्या में अजन्मा, अव्यक्त से सबसे झधिक निक्रटता 
साधनेवाल्य वही होता है जो अपने जीवन के जूए में ऊँचे से ऊँचा दाँव 
छगाता है। वह योगी है। गोगो के दाँव से बढ़ कर दूरसंश कीई दौँवे नहीं 
हो सरुता। क्योंकि वह अपते जीवन का छुआ परम सुख के साथ खेकता है 
और उसमे स्वयं अपने को हो दाँव पर चढ़ा देता है। अपने को ही दाँव 
चढ़ाने का अथे है--पास में जो भी है; स्वयं जैसा कुछ है, उसे ही अर्पण कर 
दैना । योगो एक ऐसा मजा हुआ जूआड़ी है जो कभी हारता हो नहीं। 
“यद्यपि वह सबसे बड़ा पथ बाँवठा है, छेकिन उप्तके जीत का छाम अतुल्वीय 
है। वह दौद पण धढ़ाता है नश्वर को, छेकिन कमाई कर छेता है अनन्त की। 
"चड़े साहस के साथ, वह हुए मकार की दिपतत सोड़ छेंठा है, छोवन को 


[१२१ ] 


अज्षा के पथ पर - 


खतरे में डाल देता है, फल स्वष्प आलोक मत णीवन के उंतुप ध्िखरों पर 
पहुँच जाता है। निस्संदेह परमेश्वर जूआड़ियों क। जुआ है, पयोकि उस के 
अत्यन्त तिकट रहनेवाले योगो और भत़्त अपने जीवन का ही जूआं खेलते 
है और घाश्वत जीवन कमा लेते हैं । 


आये थी कृष्ण कहते हैं--मौनों चैवास्सि गुहयानाम : गोपनीयों फा 
भौन मैं हैँ।! निरसस्देह मौन से बढ़ करगुहातर दूमरा नहीं है। जो रहस्प 
संक्रतों, इगिर्तीं, हाव- भावों या धब्दों से प्रकट किये जाते हैं वे रहस्य ही 
नहीं हैं । वे तो प्रतीक-प्रधान या सांक्ेतिक 'ज्ञान विशेष' ही हैं। भाषा बदल 
देने से या माध्यम भिन्‍न हो जाने से ज्ञान रहस्य नही वन जाता। संकंतों' 
और इंगितो का आवरण रहस्य का रझूचक नहीं होता। सच्चे रहस्य मे 
अपनी रक्षा के लिए, सर्वसामान्य तरीकों से खुछ जाने से रोकने के लिए गोपनीयता 
की आवश्यकता नहीं पडती । प्रह्ृति के रहस्य को रक्षा के लिए जड़ की जरूरत 
नही है। गूढ तत्व ऐसो वस्तु नहीं है जिस पर गोपनीयता वा परदा डाला गया हो ।« 
वह गढ़ तो सबके लिए सुलछा पद्ा है; फिर भी गिने-चुने ही उसे देख पाते हैं।' 
जीवत का रहस्य बन्द द्वार के अर्दर छिपा नहीं रहता 3 उस्ते छिपाने के लिए 
दीवार नहीं चाहिए । वास्तविक रहस्य तो दूसरो को बताया नहीं था सकता- 
चाहे संकेत का सहारा ले या प्रतीकों से काम छोँ। रहस्य स्व खोज लेगा 
होता है। और वह खोज तमी सम्भव होतो है जब पूर्ण मोन रहता हैं। 
ऐसा मौत कि जिसमें मनुष्य अपनी साँस सुन सके, विचारों के सृक्ष्मातिसूदम 
स्पन्‍्दन तक को सुन सके ३ 'ऐसे भोत मे, बल्कि ऐसे हो मौन में वह रहस्य 
खोजा जा सकता है। अजन्मा चिर मौन है? इस लिए अजन्मा हो है. जिस के 
गर्भ में जीवन गौर मृत्यु का रहस्य पड़ा हुआ है । 
विभ्ृृति-वर्न का उपसंहार करते हुए अस्त में श्रो कृष्ण कहते हैं २ 
नान्तोइस्ति सम दिव्यानां विभूतिनाई परम्तप 
एप तूदुदेशत: भोकक्‍तों विभूतेर्विस्तरो मया।. 
है परन्तप, मेरी दिव्य विमूतियों का अस्त नहों है। मैने जितना कहा 
है, वह अपने अनम्त विस्तार के मात्र कुछ उदाहरण हैं।? ड़ 
केनद्रविन्दु का भ्रन्त कहाँ, आ सकता है ?- छाखों-करोर्डो -बतुल खिच चूके 
; हो, तव भी, उस केखद्र पर और भो करोड़ों वढु'छ अनाये जा सकते हैं। वह 


प्‌ श्रर 3 


दिभूतियों क्री विभूरिमतीं 


अव्यक्त व्यक्त सष्टि का अखूद भष्दार, अक्षयस्रोत है । “अव्यक्त की महिमा ही 
पूर्ण वर्णन बसे हो सकता है? अव्यवत के सम्बन्ध में किसो कवि के शब्दी में 
यही कहा जा सकता है कि-“मुके तो ऐसा प्रतीत होता है कि अयने- जन्म के 
क्षण से हो तेरे मुख का सौन्दर्य में निहारता रहा है? फिर भो मेरों आँखों की 
प्यास अभी क्री नहीं मिटो है ।” ६ 5 सन, 
मनुष्य यदि व्यक्त सृष्टि के चेहरे पर अव्यक्त का संकेत देख सकता है, 
तो वह सचमुच्र अछोकिक आनन्द ओर चिर सुख की भदस्वा में जो सकता है । 
अब्यक्त से तादात््य पा लेने पर मदुष्य उस्त घटयटवासी आदि-बीज से एक 
रुपता साध छेंता है | क्या बीज में सम्पूर्ण वृक्ष समाया हुआ नहीं है ? वस्तुमात्र 
की मूल स्थिति (बीइ'ग) से एकदुपता साधने का अर्थ है प्राप्प स्थिति (विकमिंग) 
का रहस्य जान लेता। क्‍योंकि “प्राप्ति! मात्र स्थिति! में निहित है, “बनना 
होने! के धधीम है। मनुष्य वही बन सकता है णो वह 'हे? | श्री कृष्ण कहते हैं 
थच्चापि सर्वभूवामां बीज तदहमञ न 
न तद॒रित बिना यत्स्वास्मया भूत चराचरम्‌ 
_ौ“हिं भगजु न, समस्त भूतो काजों बीज है वह मैं हैँ । बराचर बात में 
ऐसा गुछ भो नहीं है जो मेरे बिना रहता दो । ” 


यहाँ थो हृष्ण "मुझे! से भूतों का मेर दर्शा रहे हैं! 'मुधे” समस्त भूतों का 
मूछ है, परन्तु वह हवय॑ मूतत्त्व से परे है, अ-मावस्वर्प है। यह अ-भावस्वदप 
ही भूतों का स्रप्दा है। सभी कुछ घुन्य में से अस्तित्व पाते हैं॥ उप-निषदों में 
एक प्रस॑ण धाता है। पुत्र अपने पिता से जीवन का रहस्प जानना चाहता है। 
पिता पास के वृक्ष के नीचे पड़ा एक फल ले आने को पुत्र से कहता है पुत्र 
फल छाता है। पिता कहता है कि फठ को तोडो योर बताओ उसप्के बन्दर 
कया देखते हो। पुत्र देखता है भोर उम्र में अमंह्य वोज दिखाई देते हैं। 
पिता उठ बोजी में से एक को तोडने के लिए कहता है। पुत्र तोइता है। पिता 
पूछता है. कि उसके अन्दर क्या दिखता है? तो पुत्र कहता है “कुछ नद्ी”। 
तव विता समझाता है कि वह जो बुछ नहीं” है, उसी से इतना विद्याल वृक्ष 
उत्पन्न होता है। अ-भाव हो सब भावी का,-सब भूतों का-क्षेत्र है; एृत्य हो 
द् वस्तुओं का पूछ स्रोत है--यही गमोठा समज्ञा रहो है। भाव प्रदा्षों 
का रहस्प अ-भाव सें खोजना है। ब्रह्म भावदप नहीं है। मनुष्य णद समो 


[श्खू] ३६ 


अज्ञा के पष पर 


आतिक झौर कतिभौतिक पदार्थों को छाँध जाता है, एज देता है, तमों उस 
अ-भावष॑ द्रद्म से तदातमता प्राप्त कर सकता है । 

परमेश्वर की विभूतियाँ यदि मूछ द्रष्य (870॥7909) हैं, ती प्र 
यह उठता है कि कया उन का यही और थमी साक्षात्कार हो सहझता है था 
उप के लिए विश्विष्ट अम्तःक्वित आ्ाप्त करती होगी ३ गुक्त इब्य की झलक यहीं 
और अभी दृष्टिगोचर दो सकतो है, पर्योकि समो व्यक्त पदार्थों में बह 
विद्यमान है। उत्वा अस्तित्व पहचानने के लिए प्रत्येक वस्तु में निहित अतीखिय 
अमूर्त इश्वर-साहए्य का विस्दु खोज छेता होगा। सप्ती वरतुओं में एक सौन्दर्य 
होता है। परः्तु उसे देखने का एक विशेष कोण होता है जहाँ से प्रत्येक बरतु 
और व्यतित का सौरदर्य अनुभव दिया जा धकता हैं। उसकीण को खोजे 
हिया कि उस साहश्य बिन्दु को जान लिया। यही बह अंतीद्धिय तत्त्व है णो 
इच्धियगम्य समस्त पदार्थों" में विद्यमान है। चित्तसाम्य हो, छो ही वह कोण 
पहचाना जा सकता है, व्योंकि परमेश्वर को एश्वर्य की महिमा और सौस्दर्म 
“का दर्शन योगियों के काइण्यमप वित्तसाम्य में ही हो सझता है। 


च्च्नह 0 हुन_ 


एकादद श्रष्याय 
चैतसिक झौर प्राष्यात्मिक 


भगवद्गीता कै ग्यारहवे अध्याय में परमेश्वर के अदमुत रूप का भव्य वर्णत 
है। इसमें मगवानु ने अजुन को अपना विराट रूप दिखाया है। सृष्टि के कप- 
बण मे व्याप्त मगवद्‌महिमा का वर्णन दसवें अब्याय में है, वो इस अब्पाय में 
भौतिक और अतिमौतिक सोमा को पार करनेवालो उसकी विश्याल॒दा का दर्शन 
है। व्यक्त की विभूतिमत्ता अतीदिय है और अतीदिय का साक्षात्कार करने 
के लिए दुद्धि और हृदय को संवेदनधोलता आवश्यक है। उत्के लिए मौठिक 
दाजित नहीं चाहिए। वह अतीन्दिय इसी स्थल मे और इसी द्ाण में विद्यमात 
है; पत्ते खोजने के लिए कही और जाता नेंही है। अतीव्दिय-दर्शव के मार्ग सभी 
युशों में सभी देशो मे योगियों ने बताये हैं |ईमसे भिन्न एक दूसया दर्शन है जिसका 
सम्बन्ध गूइविद्या से है। इसमे अतोद्धिय का नहीं, अगोचर का विचार है।ः 
वास्तव में दर्शत के तीन प्ंग हैं: दृश्य [ परसोवेवछ ) ( क्तपरसीएबूल ) और 
अहृश्य | ( अवपरत्ीम्ड ) दृश्य बह है जो इस्धिय गोचर है; अहृष्ट बह जिफके 
लिए इृन्धियों की अध्ामान्य सामर्थ्‌य को आवश्यकता होती है; और अदृश्य 
वह जिसका दर्शव किया जा सकता है परन्तु हमारी वृद्धि गौर हृइय की 
ग्रहणशीछता की क्म्ती के कादण हम उन्हे नहीं देख प्राते पहला उत्त श्रेणी 
का है जो साधारण ज्ञान का विषय है ; दूसरा विश्ञान-गम्य है--चाहे वह विज्यन 
भौतिक हो या अतिमौत्िक ; मौर तोसय आ्ात्मविद्या का विपय है। स्मरण 
रहे कि वैज्ञानिक पद्धति से अतिसोतिक क्षोत्र के शोषद का नाम गृदविदा है। 
गूढविद्या अमोचर के साक्षात्कार का अ्रयत्र करंठो है, जिस प्रचार ऑत्मविद्या 
अतीदिय का करती है। कतीख्धिप-साक्षाक्तार के लिए चित की गह' 
आवश्यक है जब कि अगोचर के ज्ञान के लिए बित के विस्तार को 
आवश्यकता है। 


इस अध्याय में को दृष्ण जजुत को अपने उन्हीं अगोचर रूपों के दर्शक 
करा रहै हैं । बज न पूछता है 2 


( एर] 


अज्ञा के पथ पर 


एयमेतयथारथ श्यमास्मा् परमेश्वर 
द्रष्ट्रमिच्छामि ते रुपसेश्वरं पुरुषोत्तम | 


--है परमेश्यर, आप ने अपने सम्बन्ध में जो कुछ वर्णव किया, उम्र 
ईश्वरीयरूप की हे पुरपोत्तम, मैं देखना घाहता हूँ ॥! जन ++ 


अर्जुन भावानु वा ईपवरीयहप देखना चाहता है। विभूठियों को चर्चा के 
सपय हमने देखा कि व्यवत साकार में निराार के संकेत अतीद्धिय तत्व के 
द्वारा कौसे प्राप्त होते है! परन्तु यहाँ लर्ड़न परमेश्वर के रूप की विशालता को 
विराट स्वरुप को देखना चाहता है। डा० राषाहब्णनु के दास्दों में--/अर्जु|त 
विराट रूप को, अ-हृष्ट ( अनस्ीन ) परमेश्वर के हश्य, ( विजिवूल ) स्वरूप 
को देखना नाहता है।” उसने 'हप्ड! सोन का रहृष्य जान लिया, अब वह 
शअहप्ट' ( अवसीन ) का विस्तार देखता चाहता है। इस अध्याय में उत्ती अहृष्ट 
( बनसीन को चर्चा है। अत के प्रएव को उत्तर मे श्रो कृष्ण कहते हैं । 


पश्य में पाथे रूपाणि शतशो5थ सहखशः 
नानाविधानि दिव्यानि भानवर्याकृतीनि च । 


+-हे पार्य, मेरे उन संकड़ों-हजारों विविय रूपों को देखो, जो दिश्य है; 
नानावर्णों और आइतियों से युक्त हैं ।' 


यहाँ व्यवत रूप में अब्यकत विभूति को देखने को बात नहीं है, रूप के 
माना वर्णों को, आइतियों को और विविधताओं को देखने की बात है। दम 
अध्याय में हम ने देखा कि किस प्रकार अतेक में एक अतीचम्धिय तत्व के रूप 
में विधमान है जो यथपि बास्‍्तव में गूढ है फिर भो वह है । डिन्‍्तु इस एकादश 
अध्याय में स्नेक में एक का नहीं, एक में सबका दर्शन कराया जा रहा है। 
सब में एक को देखने के लिए कालातौत क्षण के साय एंकरूप होने की जावश्य- 
अता थी, किन्तु एक में सब की देखने के लिए काल और देध के अवन्त विस्तार 
और असीम विज्ञालता को टटोलना होगा। सब में एक को देखना यानी का 
देश के अनस्त विस्तार का काल-देशातीत एक बिन्दु में समा जाना वां, तो, एक 
में सब को देखना यानी एक का काल-देश के असीम विद्यालता में फैठ जाता 
है। काछातौत क्षण के दर्शन के लिए मन को सोमाओं को पार कला आवश्यक 
या, क्योकि मत हो काल का स्ल्टा है; पत्तु काऊू और देश के अनन्त विस्तार 


[१२६ ] 


चेतसिक थौर झाध्यारिमिक 


चगे खोजने के लिए -इख्य-साप्रव॒य को 'अतापारण सोम तक बढ़ाने हो 
आवश्यकता है । इसीडिए थी दृष्ण.अजूद से कह रहें हैं : 


न तु मां शक्‍्यसे हष्ठुमनेनेव स्वचचुपा 
दिष्यं दुदामि ते चचुः। 


“तुम अपने इन वेतो से मुझे नहीं देख सहरते ; मैं तुम्हें दिव्य चक्न, देता हूँ। 
अगोचर, भद्दृष्ट रूप देखने के लिए दिव्य चश्न_प्रदात करना! श्रीदृष्ण ने 
आवश्यक माता इस ग्यारहवें अध्याय में थी कृष्ण जो दर्शन करा रहें हैं बह 
वह आध्यात्मिक दर्शत नहीं, मात्र अतिमोतिक दर्शन है। ऐसे अतिभोतिक 
दर्शन में जो कुछ हृष्टिगोचर होता है, वह भौतिक झूप का हो विस्तार होता 
है। यही वर्णन संजय निम्न धब्दों में करा रहा है 3 
अनेकबक्म्रनयनमनेकाद्भुतद्शद्स, । 
अनेकदिब्याभरण दिष्यानेकोधूतायुधम्‌ । 
दिवि सूर्यसइस्तरय सवेषुगपदुश्यिवा 
यदि भाः सदशी सा स्यादुभासस्तस्य मद्दाप्मतः । 


+-उसऊे अनेक मुख थे, अनेक नयन थे, अनेक प्रकार के अदभुत रूप थे, 

अनेक दिव्य बामूषण ये, अनेक दिव्य आुध उद्चत थे । 
आकाप्ष में यदि हजारों सूर्य एकसाथ उदित हों तो जो प्रकाश होगा 

उमो प्रकार का प्रकाश उस मद्मत्मा का था।! 

इस वर्णन में हम स्वष्ठ हो देख रहे हैं कि मुख अनेक हैं, मयत अनेक हैं, 
यानो इसमें भोतिक रुपो का विस्तार है। प्रुस्षसृकत में मौ उस पुरुष का वर्णन 
सहस्शी्ष, सहस्ताक्ष, सहस्नपाद आदि विश्ेषणों से ही किया है। जब भी स्वरूप 
विस्तार का वर्णन आठा है, तब बहू संख्या प्रघाव होता है। हमने पहले देखा, 
गूड़विद्या अतिमोतिक क्षोत्र में वैज्ञानिक सुक्ष्म निरीक्षण का ही नाम है। विज्ञात 
को प्रक्रिम हमेशा अंशगत होठों है, वयोकि किसी मो बरतु या घटना को 
समझने के लिए विज्ञान उसके भंगों और उपायों को अलग-अहूग करके उनका 
विश्तेषण किया करता है। इसलिए यह निश्चित है कि विज्ञान चाहें भौतिक 
हो या अतिमौतिक, वह आकार प्रधान होता है| निम्न श्छोक में जिसमें संजय 
अन्त के दर्शन का वर्णद कर रहा है, यही बात स्पृष्ट की गयो' है । 


प्‌ १२ ] 
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सप्नेक्स्थ जगद्‌ हृरस्न॑ प्रधिभक्तममेरुधा 
अपश्यइ यदेवस्थ शरीर पाणश्वस्तदा । 


+-'ठव अजून ने देशामिदेव के धटीर में सरल जगदू को एकत्र और 
अनेक पंशों में विमक्त देखा 

छगत्‌ वो अनेक भंशो में विभाजित करना और फिर सबको एक में मिला 
बर देखना-पहो तो बंशानिक छोग भौतिक क्षंत्र में करते हैं। में पदार्यों के 
अंगों वा पृथक्‌ू-पृथझ विश्लेषण करते हैं सौर फिर उत सबभ साम्य सोझ कर 
सबको एक दरतें हैं। अजु म ने यहाँ जो शृत्स्त जगद्‌ देसा बह अनेक सिल-भिन्‍्त 
भ्रंधों का संवलत था । अद्ुन को दिव्यवक्षु देकर जो दृश्य भगवानु ने दिखाया, 
बहू ऐसा प्रतीव होता है कि कृष्ण ने अपने शिव्य के समाधान के लिए अपने 
गूढ़ और अग्रोचर स्वरुप को ्नादृत कर दिखाया । अडु बहता है। 


अनेरुवाहदरघपफ्त्ननेत्रं परयामि रवां सपेतोउ्यस्तरूएम्‌ । 
+-मैं आप को सत्र देख रहा हू, जिनके अनेक थाहु हैं, अनेक उदर हैं, 
अनेक मुख हैं, अनेक नेत्र हैं और अनेक झूप हैं।? 


इस दर्शन में अज्जुत को इसो बात वा आश्वय होता है कि भगवान्‌ के रूप 
अनन्त हैं। भौतिक स्थूल रूपो फो तुलना में इन रूपों भी मिस्नता गुणगत नदी 
है, संस्पागत है। गृप्तविद्या की कोदि के अग्ोचरमम्बन्धो विज्ञान में अध्ययन के 
मुख्य विषय अगोचर तत्व के आकार और उसके पंगोपांग ही हैं। इस अध्ययन 
के लिए भनुष्य को अपनी चैतमिक शक्तियों का उपयोग करना पड़ता है, क्योंकि 
अगोचर तत्त्व स्यूल इग्दियो को पहुँच से परे हैं। इन चंतमिक शक्तियों के बल 
पर विभिन्‍न धुप्त तत्तो को समश सकते हैं। इनमे जो च॑तसिक धरक्ति काम आती 
है वह भविष्यदर्शत और भविष्यश्ररण से, मनोमिति भौर मवोगति के मंक्रमण 
से, पूर्वज्ञान और विपरीत ज्ञान की शक्तियों से, मिस्र कोटि की है। अब इस 
ग्यारहवें अध्याय में जिन गूढ तत््वो का विचार किया गया है और जिन्‍्हें देखने 
के लिए भगवान्‌ ने अत को दिव्यचल्ु प्रदाव किये हैं उसमे इनमे से एक बात 
पर विद्येप घल दिया गया है और यह है प्रुरवेज्ञान ( प्रोकास्तिशन )॥ स्मरण रहे 
कि भगवदगीता का उपदेश कुरुक्षेत्र के युद को पृष्ठभूमि मे किया गया है। सुद्ध 
के मैंदान में अडुन ने शस्व॒त्याय कर दिया है और श्री कृष्ण उसे य्रुद्धप्रवृत्त कर 


पृ श्रष ) 
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रहे हैं। इस अध्याय में मगवानु अहन को वही हृस्य दिखा रहे हैं जो बागे 
होनेवाला है। बह दिखा कर वें उसे मुंद्ध में प्रवृत करने का भ्रयल कर रहें 
हैं। निम्न एलोकों में युद्ध के भावों दृश्यों का वर्णन अड्भन के झद्दों में इस 
अकार किया है 
अमी थ हवा घृतराष्ट्स्य पुत्राः सर्वे सहैवायनिपालसंधेः 
भीष्मी द्ोणः सूतपुत्रस्तवासौ सदास्मदीयरपि यीधमुस्येः ॥ 
चक्व्राणि ते व्वरमाणा विशल्द दंड्राउरालानि भयानकानि 
केविद्विलस्ता दशनान्तरेपु संदश्यस्ते चूर्णितेसतमाड़र ९ 
--'े सारे धृतराष्रपुत्र, भीष्म, होण, कर्ण संब अपने साथी राजाओं के 
साथ और हमारे पक्ष के सेनानियों के भो साय आपकक भयंकर दाढों से युक्त मुख 
में भागभाग, कर जा गिर रहे हैं; कुछ छोग आपके दान्तो मे आकर परे से 
आुचते जा रहे हैं।' 
यथा तदीनां वहबोअस्वुवेगाः समसुद्रमेवामिभुख्या द्ववन्ति 
सथा त्तवामी नरल्लोकवीरा विशम्ति दक्त्राययमिविज्वलन्ति। 
यथा प्रदीष्त ज्दलन पठंगा विशन्ति नाशाय सम्दझूवेगाः 
सथैव नाशाय विशन्ति ल्लोकास्तववापि वक्‍त्राणि समझ्वेगाः॥ 


_-जिस प्रकार सारी नदियाँ प्रचण्डत्ग से सागर की ओर बह घलती हैं, 
और सादे पठंग अग्नि की ज्वाला की बोर बढ़ बढ़ कर उड़ चलते हैं, उसी 
ब्रकार ये सारे तरछोक्बीर विनंष्ट होने के लिए आप के मुख की और अत्यन्त 
येग से बढ़े चले णा रहे हैं।! 

यह सारा दर्णव देख कर आएवर्य होता होगा कि परमेश्वर का विराट 
शुप इतना भयंकर वर्यों है ? वस्तुस्यिति यह है कि श्री कृष्ण जावदूझ कर 
न्यह विश्विष्ट विध्व॑त्तक रूप दिला रहे हैं जो प्रस्तुत युद्ध का स्वूल परिणाम 
साक्षात प्रत्यक्ष होते-वाछा है । यह सत्य हैकि प्रत्येक भौदिक घटना का पुर्वशप 
भौतिक धरातत में इपित होता है। क्रोब प्रत्यक्ष प्रकट होने से पूर्व मानसिक 
-बरातक्त पर उत्पन्न होता है । वो स्थूछ रुप में प्रकट होता है बह उत्त आस्तरिक 

क्रिया का ही व्यक्त परिमाण है। झुछ्क्षत्र में जो युद्ध हुआ उठ का एक अभोतिक 
अतिरप भी रहा ही है। उठ अमौतिक रुप को जो साँप सबता है, वह मावी 
झ्यूछ मौतिक घटना को पूर्वशुवता दे सकता है। जैसे कुछ किसान बादर्छो 
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के हलचठ फो देखकर हो यह बता सवा है कि यर्षा होगी या नहीं, ठोक 
उसी प्रकार जो अतिभौतिक ज्ञाव रखता है, यह मन के आन्वरिक बादलों 
को मंडराते देस कर भावी घटनावृष्टि वी पूर्वमूचना दे सकता है। जिस प्रकार 
किसान उन बादलों के बारे भें वुछ भी कर नहीं सकता, उनके आगे घ्‌णे 
विवश होता है, उसी प्रकार त्तिभौतिक ज्ञान से युक्त पुरुष भी भावी 
घटनाओं की मानसिक भावनाओं के बादछ के बागे विवष्द होता है। जब 
वे बादछ मनोंगगन मे एकत्रित होते हैं; तब बह भावी भौतिक धढता को 
सूचना भर दे सबते हैं? मह वह सकता है कि थे बाद किस प्रकार बरसमे 
वाले हूँ। पूर्व ज्ञान की यह सारो प्रक्रिया मानव के चेतसिक ज्ञान विश्येप का 
भंग है। ग्यारहवें अध्याय में छी हृष्ण द्वारा प्रदत्त दिब्य 'चक्ष के कारण 
अईन को यह पूर्वशान की द्ाबित प्राप्त हुई है। इस दिव्यहष्टि से अमन 
पुरक्षेत्र को भावी घटनाओं को अतिभौतिक घरातऊछू पर पहले से देख रहा 
है। उप्त के लिए वह दृश्य बड़ा ही भयानक था, क्योकि आचार्य ट्रोण जौर 
पिठामह भोप्म आदि रूब महारपी मृत्यु के विकराल मुख की और भाग 
रहे हैं। 

काछ हमेशा सापेक्ष होता है। दृष्टि के भौतिक मानदन्ड से, ( स्केल आफ 
आब्जवेंद्न ) जो भविष्य की वस्तु है, वह हृष्टि के अतिभोतिक मानदण्ड से 
वर्तमाव की तथा अतीत वी भी वस्तु हो सकती है। भौतिक धरातल में जो 
दृष्टि का भानदण्ड है उस में बाल सापेक्षता स्पष्ट भासित होती है। खगोल- 
विज्ञानवेत्ता कह रहे हैं कि ब्रह्माण्ड में ऐसे भी नक्षत्र विद्यमान है जिनकी आछोक- 
राशियों को घरती तक भा पहुचने मे लाखो बर्ष रगते हैं। उतनी दूर की 
ने सहो, फिर भी हम एक ऐसे नक्षत्र को -लें जहाँ से धरती तक प्रकाश फो 
पहुँचने में ५००० वर्ष छगते हों ॥ और मानव छीजिए की हम वहाँ पहुँचते हैं 3 
तो हम वहाँ से स्पष्ट देख पायेंगे कि घरती पर, भारत मे अब कुरूक्षत्र वा 
युद्ध चछ रहा है। घरती पर उपलयृध दृष्टि के मानदण्ड से जो घटना 
अतीतकाल की है, वही उस नक्षत्र मे उपलब्ध हृष्टि के मानदण्ड से वर्तमाद 
की घटना है ! उससे! भी बहुत दूर के नक्षत्र में जा कर देखें तो बहीकुरक्षेतर 
का युद्ध मविष्य के गरम मे पडी हुई घटना के रुप में दिखाई देगा । घरती का 
बोई मनुष्य उस नक्षत्र मे पहुंच जाय, तो वहाँ वह यहाँ की भावों घटनाओं की 
बताने वाला भविष्य वक्‍त, सिद्ध होगा । पूवज्ञान का सारा आपार दृष्दिको 


चैतसिक और भाष्यात्मिक 


मानदण्ड पर है। चंतर्तिक प्क्तियों के बल पर मनुष्य अपनो दृष्टि के मरानदण्ड 
को बदल सकता है। अजून स्वयं वंधा सद्दों कर सकता या, इसलिए श्रो कृष्ण 
ने उसे दिव्यपक्ष के एप में यह धक्ति प्रदात की | इस एकादश अध्याय में 
अजुन जो छुछ वर्णन कर रहा है वह उसने अपने उप्त बे मानदण्ड से जो 
प्रत्यक्ष देखा उत्ती हृश्य का वर्न है। यह परिवर्तित भानइण्ड श्री वृष्ण के 
निम्न कपन से स्पष्ट होता है । 
काक्षो5स्मि शोकयह॒खवृद्यों छोकान्समाहतुमिह प्रवृत:। 
उफ्तेडपरचा है भविष्यान्ति सर्ये येडवरिपताः प्रत्यनीके चु योघार । 
द्वार बर्मीष्म॑ व जयद्रर्थ कर्ण तथान्यानपि धोषबीराज्‌ 
भया इतोरत्य॑ जदह्दि भा व्ययिष्ठा सुध्यस्थ जेतासि रखे सपरनमाम्‌ [ 
मैं काल हैँ थो छोकक्षय करने झे लिए प्रदृद्ध हैं, इस परतों पर 
समस्त छोक़ों का संहार करने को अ्रस्तुत हूँ। तुम वे हो तो भी युद्ध में सलद 
मे साझे वीर मृरयु से बचनेदाले नहीं हैं। 
द्रोण, भीष्ण, जपद्रप, कर्ण तथा अन्‍य भो जितने बौर योदा हैं, पे सब 
मेरे द्वारा मारे जा पके है” तुम विर्भय हो कर उनका धंद्वार करो। लड़ो * 
हुम युद्ध में उद सबको कुचछ देने वाते हो।” 
श्री कृष्ण यह रहे हैं कि मोष्म, द्रोष, जयद्रय कर्ण और अन्य सभी राजा 
उनके हाथो मारे जा चुके हैं फिर भी ये अजु ढ़ फो उतका संहार करने के लिए 
कह रहे हैं। यदि वें मारे जा चूके हैं दो अजू न फिर से उन्हें कैसे मार सकेगा १ 
यहाँ थो कृष्ण अजय को उप्ती नयो दृष्टि को बात कह रहे हैं । हष्टि के उत कोष 
से ये सारे योद्या मारे जा चुके हैं। अतिभौतिक स्तर में जो हो धुका है उसका 
भौतिक स्व॒र में प्रत्यक्ष होता बाझो है। सैतगि प्रक्रिया में वह घटरा निश्चित 
घटित होनेवाली है! इसलिए श्रोह़ृष्ण कह रहे हैं कि युद्ध मे सन्‍्वद्ध थे सारे योढा 
तुर्हारे बिना भी मृत्यु से बचनेवाले नहों है । दूसरे घब्दों में श्री इृष्ण अजुत से 
यह कह रहे हैं कि वह यदि यूद्ध से विमुख हो जाय, तो मो इन सब योद्धाओं 
को बिनाधा से नहीं बचाया जा सकता । इसलिए अजुन से वे कह रहे हैं कि घो 
घटना भविमौविक स्वर में पटित हो चुकी हैँ, उत्ते मौतिक स्वर में कार्यान्वित' 
बरसे का वाम उस्ते करना है। सगवास्‌ कहते हैं 


मर्देदेते निहता : पूरमेव निरिस्तमाद्रं भव सब्यसाबित्‌ । 


[शहर ] 


प्रश्ता के पथ पर 


>-है जोन, ये सब मेरे द्वार पहुलें हो मारे जा चुरे हैं, तुम कंवठ 
हिपित बनो ॥! 

अडुन को देबल तिमित बनता है, छो पटना अतिमौतिक ध्वविंद से स्वर्य 
घदित हो रही है और भौतिक स्तर में प्रत्यक्ष सामने आनेवाली है <सरा मौदिक 
साघपत बनना है। परन्तु निमित बदना सरल नहीं है। जब जडुन युद्ध वा और 
अदा विष्दंस का अतिभौतिर हृष्य देख छेवा हूँ तब स्दज ही भयभीत हो जाता 
है । उम्र मय का भ्रमाव उसको मौतिक क्रिया पर मो पड़ता है । वह तो होगा 
हो, क्योकि जब मन में भय छा गया हो, तव बाहर भी मय होगा ही ( मनुध्य 
अपने व्यक्तित्व के अश्ग-मरूण टकड़े करके चल नहीं सक्ता३ जीवेन के एक 
अंग पर जो प्रमाव पड़ेगा वह दूसरे अंगों पर भी पड़े दिता नहों रहता ॥ अर्जुन 
भीतर और बाहर मयभीत हो उठता था, इसो लिए उसर्े मुंह से विश्वछर 
दर्शद . बाद विम्त उद्यार निकलना रवाभाविक हो था : 

अर्षटपृ्दं' हृपिदो३स्मि दष्ट्वा भपेन घ प्रब्यधित मनो मे 

-+'वैं ने ऐसा दृश्य देखा जो पहले कमी नहीं देखा था । उसे देख कर मैं 
हाँपित हुआ है और माय ही मेरा मन भर से मंत्रस्व मी हो गया हूँ ।' 

अर न ने जो देखा उमसे उसे मय हुआ । लेकिन आप्यारिमिक दर्शन कमी भप- 
भीतर करनेवाला नहीं होता । परन्तु मतिमौतिक हृश्व वा दर्शन, वह भी जब विशेष 
यद्ध को विद्याशक ओर विष्वमझारा हो, वह भावना को छूनेवालो अनन्त शाखाओं 
में दिखाई दे, तव निरिदत हो महामपात्क और पिरराठ होता ही हूँ | परदि 
हम अपने क्रोष का अतिभोतिक स्वल्प देख लें हो सम्भव है हम खूद से ही 
डर जायें । आन्तरिक घटना और मौतिक धटना के घीच समय का कुछ स्थवधात 
रहता है | मावना बी शक्ति एक बार सक्रिय हो भयी, कि वह भौठिक स्तर 
में परिणत हो कर रहेगी। परन्तु णो भो आन्तरिरू घटना मौतिक स्तर में 

होती हैं, उठ की अपदी भूल भीपणता या विद्वपता उस परिणमन की 

अवधि यें कुछ मद्धिम पड़ जाती हूँ | यह्‌ अच्छा हो है कि हम अपने जीवन 
प्रो का वहू आमभ्तरिक या चैतसिक स्वरूप नहीं देख पाते ; अम्यपा हम अपने 
साथियों के ओर बासपास के प्राणियों के समी अग्रिय प्रसंगों के उसे 
अतिभपानक आन्दरिक स्वष्ठर को देख कर उनसे और भो अधिक द्वेंप करने 
खड़े । अत में जो हृश्ए देखा उधर अजुनि वट इतता अ्माव पढ़ा कि देय 
खुतटाष्ट्र को सुना रहा है कि $ 


[ १३२] 


चैतसिक और धाध्यारिमिक 


एतचऋएुत्वा घचन॑ केरवस्य कृतांगलिवेपमानः डिरोटी 
ममस्कृत्वा भूय एवाह कृष्ण सगदुगदं भीतमभीतः पणस्प । 

“-केणद के मे दचन सुन कर यरयर कॉपठा हुआ किरीटपारी अर्डुस 

हाथ जोड़ कर बारदार नमस्कार करते हुए, अत्यन्त भयभीत हो कर, गदगर 
हो कर थी कृष्ण से वोछ़ा 7 
वह रूप देख कर अश्ुन थस्पर काँपने लगा ॥ वह रूप महासंहाएक और 

विश्वविष्वंत्कारों भा । गूढ़ का दर्शन सर्वदा संद्वार ओर विष्वंश्तात्मक हो होता 
है, सो बात नहीं है। परन्तु यहाँ वह इसलिए भयानक है क्योकि श्रो इृष्ण मे 
भावों विनाध का पूर्वदर्षान कराया है। दूधरे शब्शे मे, यहाँ श्रीकृष्ण के सामने 
युद्ध का सन्दर्भ है और इसोलिए विनाश और विध्वंस का दृश्य दिखाना स्वाभा- 
वि है । यहाँ विश्वरूप ने प्रढय का रूप धारण किया है। अजञन ध्वंसतीला 
का ताण्यवनृत्य देख रहा है। इससे भयभीत होकर अद्धन हृष्ण के उसो सौम्य 
रूप के दर्शन के लिए तरपने छगता है तो कोई आश्य्य नहीं है। बजुन 
कहता भी हैं? 

किरीदिनं गदिन॑ चक्हस्तमिष्छामि रवां दृशुमदं तथैव 

तेनैव रूपेण चतुभुंजेन सइस्रबाहो भव विश्वमूर्ते । 

ह- है प्रभु, मैं आप का मुहुश्शोमित ग्रदाचक्रधारों वही रुप देखना 
चाहता हूँ इस लिए है विश्वमूर्ते, हे सहख्रबाहु, आप अपना बही चतुमुज 
रूप घारण करें 7 

अर्जुन परमेश्वर रुप देखना चाहता है, सदलवाहु रूप के स्थान में चतुभ्रुज 
रूप देखना धाहंता है, वह उनको अपने सोध्य मित्र के रूप में देखया चाहता 
है, महाघ्रवितसम्पन्त, विकगालहूपघारों देवादेव के रूप में नहीं। अनम्धस्त्त हृष्टि 
के लिए यूढ रूप का दर्शन सद्य नहीं होता, मनुष्य उमते भ्रमित हो णाता है, 
बयोकि वहू जो कुछ देखता है वह सारा अतिभोतिक रूप बड़ा हो भयानक, 
भ्रामक और व्याकुल कर देनेवाला होता है, क्योकि स्थुछ भौतिक रूप का हो 
यह विराट औौर विशाल रूप होता है। अड्डन को आँखें वैसा दृश्य देखने को 
सर्वधा अनम्यस्त थी। यह जान फर श्रो इण्ण उससे कह रहे हैं? 

मा तेब्यथा मा च विमूदभावों दृष्या रूप॑ घोरमीद्ड भमेदम्‌ 
ब्यपेतभी: प्रीतमनाः पुनस्‍््व तरेव में रुपरमिदं प्रपश्य ॥ 


व १३२३ ) 


ब्क्षा के पथ पर 


“मेरे इस धोर रूप को देख कर व्यावुल मत द्ोओ, विमृढ़ ने बनो ; मय 
निर्मय होओ और पुम्हाया चित्त धान्त हो । पुतः मेरा बहो रुप देखो । 


शीता बहती है कि श्री दृष्ण ने 'मयमौत” अड्डुन को सपना सोम्य रूप 
घारण कए! उसे आश्वस्त फ्िया। यहाँएक यात को जोर सहज ही ध्यात 
जाता है और चह यह कि परमेश्वर को विमृतियों का सर्णन सुनते समय 
अर्जुन को किसी प्रक्ञार का मव नहीं हुआ । क्योंकि विभूतिवर्शन में अजुम का 
ध्यान अतौन्द्रिय और निराकार की ओर आउष्ट किया गया था, रुपों और 
आपारों की जोर नहीं। यह योणिक हृप्टि को विशेषता है। गूढवियां में तो 
अगोघर के रूप और वर्ण का, आकार यौर रचना का महत्व होता है। 
समझने की बात यह है कि गुप्तविद्ा में हृष्टि का मानदण्ड बदलूता है। गरददर्शव 
का अर्थ है भिन्‍ कोण से दर्शन करना। दृष्टि करा मानदण्ड बदलते का 
अर्थ हैं दृश्य का आकार यदलना, प्रकार बदलता नहीं। यह और बात हैं 
कि हृष्ट के कोण गलग-अछग होते हैं, हो सकते हैं; परन्तु उसमें 
तो आकार का मेंद होता है। दृष्टि का मानदण्ड कुछ भी वर्यों न हो, 
उम्रमें दृश्य ओर द्रष्टा का भेद बना रहता है। द्रष्टा चाहे जिस कोण से देखे, 
उसका अवस्थान ( पोजिशन ) कछे भी बदले, दृश्य ओर द्रष्टा का द्वात तो 
ज्यों का त्यों बना रहता है। परन्तु योगदृष्टि में यह द्वांत पूर्ण नष्ट हो जाता है $ 
जब हृए्य और द्रष्टा का मंद सर्वषा नष्ट हो जाता है, तमी अतीन्द्रिय का रहस्य 
खुलता है। किन्तु अगोचर की विधालता तो दृष्टि का परिमाण बदलने से 
गोचर दोनेवाडी है। गोतठा के दसवें और ग्यारहवें अध्यायों में क्रमणः योग 
दृष्टि और गूढ दृष्टियो का विवेचन किया या है--एक, विभिन्‍न विमूत्तियों के 
द्वारा इन्द्रियातीत का विचार करता है, और दूसरा, अनेक रूपों के द्वारा अगोचर 
का वर्णन करता है । 


जब श्री इृष्य अपना सामान्‍य रूप धारण कर लेते हैं तब अज्धुन सन्तोष 
ओर आनन्द के साथ कहता है ३ 


इष्ट्वेद॑ भालुर्ष रूप तब रौस्ये जनाद॑न 
इृदानीमस्मि सं॑वृत्त: सचेताः प्रकृति गतः । 


+-'हे जनादईन, आपका वही सौम्य मानुष रूप देखकर मैं अब सचेत हुआ 
हूँ, अपने स्व-भाव को प्राप्त हुआ हूँ ।/ 


( १३४ ] 


चैतसिछ ओर भाध्यात्मिक 
' जैसे पहले कहा गया हैं, बाध्यात्मिक दर्शद मे स्वंदा शांदि और प्रपाधान 
है। मात दर्शन से ही वह समाधान मिलता है, वयोंकि जो भी आध्यात्मिक 
होगा, उसमें प्रशांत सौम्यता निरन्तर प्रवाहित रहती है | अध्यात्म में बाह्य प्रदर्शन 
नहीं होता, न नाम-हपों का महत्व होता है।, अड्भ न ने विश्वस्यदर्शन में 
हुप-वैशाल्प हो देखा ; इसलिए बह चैतसिक दर्शन था, अठिमोतिक दर्शन था, 
आध्यात्मिक नहीं | 
अध्याय के अन्त में श्रो कृष्ण अज्‌ न से कह रहें हैं + 


दर 
जाई पेदेश तप्ता न दानेन न चेउयया । 
शक्य एवँविधो द्वप्ट' दष्टवानसि मां यथा । 


+-तुमने मेरा यह जो रूप देखा, इसे न बेदों के दारा देखा जा सकता हैं, 
ने तपस्या के द्वारा, न दोनों से देखा जा सकता है, न यज्ञों से ।' 

भहाँ एक विशेष बात हमें ध्यान में छेनो है, वह पह कि जब अजुन के बागे 
विखरूप भ्रकर्ट हुआ तव उमने देखा भी, और देखने में असमर्थ भी रहा। उस्ते 
देखते-देखते वह बहुत भयभीत हो उठा, उसे समझने की सामर्थ य उसमें नही 
रह गयो यो । पह ठोक है कि मनुष्य वेदाष्ययन से, तराचरण से, यज्ञ-्याणदि 
झनुष्ठातों से चैतप्तिक धक्तियों का विकास कर सकता है ; इस चंतत्तिक शक्ति 
के विकास से उसरी हृष्टि उमकी दर्शनशकित कुछ समृद्ध अवश्य होती है, परन्तु 
यद पर्याप्त नहीं है। देखता यावी केवछ दर्शत करना नही है, आकलत करना है | 
जत्र मनुष्य भयग्रस्त हो जाता है तव वहू आकलन कंसे कर सकेगा ? और 
अंतमिक सामर्थ्य के विकास की सूमित्रा अनुकूल ने हो, उसको पृष्ठमूमि समुचित 
न रही, तो उतमै होनेवाले दर्शन से मय होता अनिवार्य है। बह भूमिका और 
यह पृष्ठभूमि न वेदों से मिलतेवाली है, न दान से, न ही यक््यागादि से प्राप्त 
होनेयाड़ी है। वह दो मात्र योगशापजा से हो प्रात्त हों मऊतों है। योगरदित 
गुन्नविधा प्रायः मयानक होतो है। गुप्तविद्या से सुजव और संहार वा स्वरूप 
भव होता हूँ; उस स्वष््प के पीछे निहित तत्व यदि छूद जाता है, तो उमर 
स्वरूप का अउने में कोई आर्य नहीं रह जाता | स्वरए बा भद्दरव उससे हेसु में 
है। भौर वह ईंतु उध् क्षण में ही हृदयंगम द्वोता है जिस द्वाण में दप्टा दृष्य 
में लोन हो जाता है, द्रध्टा स्वयं दृश्य दव जाता है। उस क्षण का नाम बुछ भो 
हो सकता है--शोई उठे योण ऋहते हैं तो कोई मस्त गहते हैं। अन्त में यो 


[ रबर] 


प्रज्ञा के पथ पर 


विद्या के सुचत के साथ गुप्तविद्या का यह अध्याय समाप्त किया गया है। सोइण्ण 
कहते हैं ३ 
भक्रयारवमन्ययां शक्य चहमेद॑दिधोडशैन 
शातु' व्रष्ट' च तस्वेन प्रवेष्द' च परन्ठप 
+--हे भजन हे परन्तप, मुझे इस रूप में देखना जानना और मुझमें प्रवषध 
करना केवल अनस्य मजित से हो धकय है।' 


परन्‍्तु बह भक्ति क्या है ? यद्दो भक्ति बारहवें अध्याय का विपय है; उसमें 
भवितपोण को हो चर्वा है ॥ 


खाल, की हलक: 


दहादश अध्याय 
झनिकेत 
पोर्वात्य तथा पाश्चात्य दोनों जगतु के धर्म-विचार में भरित का विशेषः 
स्पान माता गया है। श्रो धंकराचार्य महानु ज्ञानी पे, तत्वज्ञान को पराकाष्दा 
तक पहुँचे हुए पे, वे जिस अवस्था तक पहुँचे थे वहाँ तक उधर का या इपरः 
का कोई भा विचारक या दार्शनिक बाज तक पहुंच नहीं पाया है; ऐसे” 
शंकराचार्य भा बब प्रग्ाद भक्त में सने हुए स्तोत्र गाते हैं तो देख कर 
धत्मन्त आसचर्य होता है। वे ज्ञान के सर्वोच्चत प़िखर पर पहुँचे हुए थे, परन्तु 
ब्धां जाकर वे भक्त की पूर्ण सम्रपण-भावना के साथ भूक रह गये । प्रचर्दज्ञान' 
से अवाधर्पेण मुखास्त रहने वाढी उनको बाणों को जैसे काठ मार मया।. 
इरिश्वुति करते हुए वे कहते हैं 4 
अरद्धामक्तिध्यानशमा ह्ैयतमानेः 
ज्ञातु' शक्यो देव इदैवाद य ईशः 
दुर्वि्षेयों जन्मशर्तैश्चाप बिना तैः 
ते संसारप्वान्तविनाशं इरिसीदे। 


--+जो परमेश्वर श्रद्धा, भवित, ध्यान, धरम आदि साथनों द्वारा प्रयल करने-- 
बालों के लिए यहीं तत्काल गोचर हो सकता है और उत साधनों के अमाव में: 
संकर्डी जन्मों में भी गोचर होनेवाल्य नही है, उम्र संग्रार ठिमिरहारों हा कोः 
स्तुंवि करता हूँ, 


यहू परम आचार्य सुहृद क्षब्दों में कह रहा है कि सत्यदर्शन श्रद्धा और 
भक्त से हो सम्भव है, अन्य उपायों से तहों। मारत के उस महाद ज्ञानयोगो 
ने अकात्य तर्क और युवतियों से द्वाव की प्ररमोत्कष्टता का प्रतिपादत किया: 
है। उनको दृष्टि में ज्ञानधोग हों परम साथत था और अपने गोता भाष्य मेर 
तथा अन्य प्रन्पों पे भो उन्होने ज्ञानयोग का हो प्रतिपादर किया है। इसलिए: 
मन मे शंका उठदो है कि यदि ज्ञानयोग हो सार्वध्ोम साधत है, तो फ़िए उत्दोंदे. 


[ १३० [. 


“मज्षा के पय पर 


“भक्ति को झात्मानुभूति का श्रेष्ठ साधन क्‍यों बदठढाया ? भक्ति को प्राय३ 
सत्यदश्न का सरलतम और निक्टवा मार्गबयों कहा जाता है ? 


ज्ञान, भवित और कर्म बोई ऐसे स्वतसत्र मिन्‍्न-मिन्न साधन नहीं हैं, जिन 

का कि प्ररपर कोई सम्बन्ध न हो£ बल्कि तीनो मिल कर ही पूर्ण हैं। 
मनुष्य किस साधन से आरम्म करता है, यह गौण है ह वह ज्ञान से क्षारम्भ 
क्र सकता है, भक्ति से कर सकता है या कम से कर सकता है; यह किसी 
से भी प्रारम्भ क्यों न करे, अन्य दोनों क्षंत्रों में भी उसे पदार्पण फरमा हो 
होगा । और ठभी वह ,युवत” पुरुष कहलछायेगा, पूर्ण वनेगा। ध्ब्द महत्व के 
“महीं हैं। शब्दों का भाव महत्वपूर्ण है। जैमे भवित को ही छों। जो व्यक्ति 
भक्ति से अपनी साधना आरम्म करता है, उसे प्रारम्म में अपने उपास्य की 
एक मानसिक मूर्ति गढ़ लेनी होती है। भाखों के सामते प्रत्यक्ष मूर्ति प्रस्तरमय 
हो सकती है, परन्तु अपनी उस मनोमूति को यह विचार और भावना के 

ताने-बाने से बने हुए गुणमय वस्त्रों से विभूषित कर लेता है। भक्त का बहू 

उपास्य निश्यित ही उस्त की भावनाओं की सष्टि है। बह अपने आराष्प में 

अपनी रुचि-अरुचियों को आरोपित करता है। भारत में थैष्णव सम्प्रदाय को 

इर्दे-गिर्दे जितने भी भवितिपन्थ प्रचलित हैं उत सब में उपास्य के दुप में 

श्री कृष्ण के भौतिक स्वरुप को अपनाया गया है। ऐसी उपासना में उप्त भौतिक 

स्वृष्प को केवल प्रतीक नहीं वल्कि साक्षाद्‌ परमेश्वर मात लिया गया। 

इसी भूछ के कारण उपासना के नाता प्रकार बन गये, जो वास्तव में अनपेक्षित 

थे। इसे भकित की प्रायमिक अवस्था मावनो चाहिए जिस में भरत अपनो 

भावनाओं का आरोपण अपने आराध्य में करता है--चाहे वह आराष्य 

*प्रस्तरमूत्ति, ध्वव्द, विचार या अन्य कोई मो प्रतोक हो। भक्ति को इस अवस्था 
में मकत और भगवान के बोच भक्ठत के मन के श्रक्ञ पों का परदा खड़ा रहता है। 


यह भक्ति को कल्पनामुलक अवस्था है, और इसे भवित क्षेत्र में प्रवेश की 
स्थिति कह सझृते हैं। वास्तविक भक्ति तो इससे आगे की स्थिति है। उस में 
“भवत ज्ञात के सामने नहीं, अज्ञात के सामने खडा रहता है। भक्त जब अज्ञाद्‌ 
“फे सामने खड़ा होता है तमी उसके जीवन में सम्पूर्ण ओर स्वयम्मू समर्पंणमाव 
“उत्पन्न होता है । इसलिए आवश्यक है कि भक्त के मद को सभो मावनाओं 
+कल्पनाओं और विचारो से जिन का आरोपण भक्त प्रायः करता है मगवान 


(१७5), 


अनिक्‍केत 


“अस्पृष्ट रहे इसो का अर्थ है कि भक्त को विशद्ध भवित के मार्ग पर चलने के 
हिए ज्ञानमार्ग का अवछम्दत लेता होगा । 


संतार में मधिकतर लोगो के लिए ज्ञाव ओर भवित-मार्गों वो अपेक्षा कर्मे- 

मार्ग विशेष अनुकूछ होता है। ये अपनो उल्लति कर्म के द्वारा ही कर पाते हैं। 
“परलतु कर्ममार्णी को भी पहले क्ञानमार्ग का कनुप्तरण करशा होता है।तो 
नकर्ममार्गी के हिए आवश्यक ज्ञानमार्य वया है? कर्ममार्य में सम्यकू कर्म के 
उदय से पहले कर्ता, कर अहंकार प्रदक रहता है; कर्ता अपने फल के प्रति 
अतृत्वि का अभिमात रखता है और उसका फल स्वर्य मोगने की इच्छा रखता 
है । कहना न होगा कि कतृत्व का अह्तित्व कर्म को दूपित करने वाला होता 
है फिर वह कर्म दाहे जितना उद्चत क्‍योंन हों। उस में कर्म का मुख्य लक्ष्य 
"स्वयं कर्ता होता है। परन्तु कर्म तमो बिशुद्ध होता है जब कि उससें से हेतु 
निकल जाता है दूसरे धर्दों में, कर्ता के लुप्त हीने पर शुद्ध कर्म सम्मव द्ोता 
है। कर्ता का लोप होने के लिए मनुष्य को पहले यह जानता होगा! हि कर्ता, 
फर्म के प्रट्मेक स्वएप पर और उस के हर पहलू पर, जाने-अनतजाने किम प्रकार 
"हो रहता है, मभी दो पर वर्ता का प्रक्ृपण बंसे होता है? कर्म-मार्गी 
के ज्ञान म्राग॑ का यही स्वरुप है। समर्पित या भावनाभावित #र्म बह है जो 
कर्ता का अपना नहीं होता, बल्कि कर्ता के द्वारा 'क्सों अज्ञात" का कराया 
होता है। उस में कर्ता केवल निमित्त होता है, स्ाथन होठा हैँ ॥ वह एक ऐसी 
संधी हुई बीणा है जिसके तार मिलते हुए हों और वादक के कोमल स्पर्श से 
सुमधुर नाद क्षेद्तत करने को तंयार हो । वीणा को यदि उत्तम स्ाघव सिद्ध दीता 
-है तो उसे अपने को वादक के हाथों पूर्णतया समपित कर देना होगा। लेकिन 
यह समर्पण सब सम्भव होगा जब वीण। का अपना कोई नाद ने हो, बादक के 
-मँबत के अनुसार निवादित होने को छुकत हो ॥ अपने नाद से मुक्त होना आर्य 
को अपनी भावताओं के स्पर्श से मुक्त रखता है | इस प्रकार कर्ममार्गों तथा 
मकितिमार्गी दोनो को ज्ञानमार्य का अनुसरण करना प्ररम आवश्यक है; बयोकि 
सज्ञानो को ही भक्ति का आनन्द प्राप्त हो सकेगा जिसके बलप्र उत्तका शञाव 
“विज्ञान में बदछ सकता है , और इसो प्रकार सामात्य के भी कर्मयोग में, 
अनास्कत कर्म में परिवर्तित हो सकते हैं। शान से भक्ति, और भक्ति से कर्मे-- 
न्यही मनुष्य के अध्यात्म-जीचन के आरोहण और घवरोहण की घारा है । शान, 


[ रर६ ] 


प्रश्ञा के पथ पर 


मअवित, कर्म इनके मेल सें आध्यात्मिक जीवन का पूर्ण रूप बनता है। गोता में 
श्रो कृष्ण कर्म और ज्ञान दोतो मार्गों को चर्चा कर घूकने के बाद इस बारहवें” 
अध्याय में भक्तिभार्ग का विवेचन कर रहे हैँ । 


अर्जुन अपने आचार्य के सामने पहला प्रश्न प्रस्तुत करता है कि आपकी 
उपासना में और अव्यवद मक्षरतत्द की उप(सना में उत्तर कौत सो हैँ १ 


एवं सततयुफ्ता ये भक्तास्वां पयु'पासते । 
ये चाप्यचरमब्यक्तं ठेप के योगवित्तमाः ॥ 


गोता में आरम्भ से अन्त तक सर्वत्र प्रयुवत्त होनेवाले 'मुझे' शब्द का अर्य * 
"अव्यक्तः हूँ यह हमने पहले कहा हैं । लेकित अब यहाँ पहलो बार वजूद की 
इस प्रश्व में उस 'मुके को अव्यक्त से मिन्‍न आर्य में प्रयुक्त देख रहे हैं, मानों उन 
दोनो में कुछ भेद ही । इस भेद का मर्म समझने के लिए हमे गोता के दशर्बें बोदः 
ग्यारहवें अध्यायों की पृष्ठभूमि ध्यात में रखनो होगों। उब दोनो अध्यायों के 
सन्दर्भ मे है इस बारहवें अध्याय का बर्थ समझा जा सकृता है। उद दोनों” 
अध्यायो में सदु-तत्य के व्यवद स्वरुप को चर्चा को गयो है पानो इन्द्रियगस्य 
भर घ्यानप्रस्य व्यक्त सृष्टि में 'सत्य' को अभिव्यक्तित को बर्वात्‌ विभूतिमत्ता' 
को चर्चा को गयो है। समो वस्तुओ में अतीद्धिय तत्व के द्वारा बह विभूविमता 
प्रकड होतों है जो उवका विशेष गुण है, अधाघारण धर्म है। विश्वश्पदर्शन में” 
अर्जुन को भहश्य और अयोचर सृष्टि को एक झलक दिखायो गयो । उस दोर्नो 
अधष्यायो' में सृष्टि के व्यक्त स्वरप का विवेचन किया गया। उसपर भपवानु 
ने कहा कि यह जो तुम ने देखा वह व्यक्त सृष्टि का एक भंश है। इस प्रकाए 
परम सत्प के साक्षातुकार के दो प्रकार हुए : एक, व्यक्त का भंशदर्शन, ओर 
दूधरा, अब्यवतानुभूति । 'मुमे/ के इस व्यक्त ओर अव्यक्त का द्वी विवेषत गत 
दो अध्यायो' में हमने देखा । इस भूमिका के साथ मह बारदहवाँ अध्याय पढ़ता” 
है। अजून के प्रश् के उत्तर में थे) दृष्ण कह रहे हैं. :-- 

वलेशो5घिकतरस्तेपामध्यक्तासक्तचेतसामस्‌ 
अध्यक्ता द्वि गतिदुःछें देहबदुमिरवाप्यते | 

---जिनका वित्त बव्यक्त में स्थित होता है उनको अधिक बनेश होता है,- 
अयोकि देहपारियों' के छिए अव्यक्द को भ्राप्ति दुःसाष्य है।! 


[ १४०) 


अनिफेत 


श्रीक्षष्प समझा रहे हैं कि जो 'मुझे/ व्यक्त में मजते हैं और जो अभश्यवत 
में मजत हैं दोनो' मुझे प्राप्त होते हैं, किन्तु देहघारियों के लिए अव्यक्त का 
मार्ग अधिक कष्टदायर हैं) इसो अध्याय के प्रारम्भ में हमने देखा कि भरित 
की आरम्मिक अवस्था सदा प्रदोक-प्रवान होती है॥ इसलिए भक्त का आरम्भ 
अ्यक्त से होता है। अब्यज्त में पहुँचने के लिए मनुध्य को व्यक्त में से होकर 
गुबरना पढ़ता हैं। घित्त को अव्यक्त में त्थिर करना बहुत कठित है, क्योंकि 
अ्रव्यक्त तो मत की पहुँच से परे है। मन जिसे अग्ज्रत समझता है वह तो 
मू्तं चिन्तन के प्रतियोगरे अमूर्ते चिन्तन के सिवाय शुछ नहीं हैं। गणित का 
चिन्तन अमूर्त अवश्य है, क्योक वह ४चीक पर आधारित है, फिर भी अभ्यक्त, 
वह अमूर्त नहीं है। मन का विष्य-दित्तन रक्त बिन्तव है और मनका प्रतोक- 
छित्दव अपूर्त चिन्तन है। मन ज्यो्यों प्रवृद्ध जौर विकृप्तित होता जाता है 
स्थो-्यो' मूर्त से अमूर्त को ओर बढ़ता जाता है। स्थू या मूर्त चिन्तन में 
रुप प्रमुख होता है : अमूर्त-चिस्तत में नाम प्रशुख होता है। मनका साया क्षेत्र 
जाम-द्पात्मक ही होता है। अर्प और अताम मनहीं पहुँच से परे हैं। श्राकृष्ण 
कह रहे हैं कि अम्यस्त में आसस्त ड्यस्तिप्रों' को केश अधिक है, क्योकि 
अग्यक्त वी खोज में प्रवृत्त होनेवाल्ा मन स्वयं जातता हो नहीं क्रि बहू क्या 
“खोज रहा है। मंगवान्‌ यह नही कह रहे हैं कि अव्यवत का साक्षाक्तार हो 
ही नहीं पकता, बल्कि वे कह रहे हैं कि मतः प्रक्रि। से उसको खोजने में 
अलेश अधिक है । 
इस अध्याय में भगवान्‌ मकिति की विमिल अवस्थाओं का सुन्दर विवरण 
दे रहे हैं। सच्ची भकिति उस अवस्था का नाम है जिसमें चिन्ततमात्र समाप्त हो 
चुका होता है। परन्तु एकदम उस अबस्पा में पहुंचना शवय महीं है। उसके 
हिए मनको मतकी ही सहायता से पार करता होगा। भक्ति के जितने भो 
अकार हैं वे सब मन को पार करते के लिए हैं मूर्त से अमुर्त, गौर अमूर्त से 
उ्मम्पक्न--यहो मन' से पर बूद्धि' तक के आरोहग को प्रक्रिया हैं 
अर्जुन से श्रोकृष्ण कह रहे हैं हि 'मुन्तमें ही बयतो बुद्धि को प्रवेश करने 
दो । उप बाद तुम मुझमें ही, विस्सन्देह, निवास करोये ।/ 
धर _ >न्‍मयि चुद्धि निवेशय । 
निवमिष्यत्ति मस्येव अत ऊरष्द मे संरायः । 


[१४१ ] 


बजा के पथ पर 


ब॒द्धि को अन्दर प्रवेश करने देते का अर्थ है ज्ञान को प्रज्ञाका रुप दैगा। 
क्योकि घूद्धि प्रायः बहिपुखि रहती हूं, अन्तमुखी नहीं होतो। दुद्धि को 
अम्तमुख होने देने का अर्प है उमर सारी प्रक्रि। को बदल देना, उसे ऊंचा 
उठाना । अगर यह हो जाता हूँ दो फिर मनुष्य सदा के किए ब्रह्म में स्थित हो 
जाता है । थरीडृष्ण अर्जुन से बुद्धि का त्याग करने को नहीं कह रहे हैं, सोच- 
विचार से पहले ही, बिना जिचार किये हो विचार को मान छोने को बात 
नही कह रहे हैं, यानी मद की निचलों अवस्था में पहुँचने का परामर्श नहीं दे 
रहे हैं! बल्कि ब॒द्धि को तो रहना हो है किस्तु वहिम्रुखी रहने के बजाय, 
सत्यकाम के अन्दर उसे प्रवेश करना है, अस्तम्र खी होना हैँ। और यहो मंतर 
को धूम्यता है, धुद्धि का अस्तःस्फूर्ति में स्पान्तरण है ६ 

अब, यह बूद्धि को बहिमुखता के स्थान में बन्तमुखिता ढंसे प्राप्त हो ? 
भगवाद्‌ कहते है । 

अथ चितं समाधातु' न शक्‍नोषि मपि स्थिरम्‌ । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्द्राप्तु! घर्नज़य | 

+- दें अजुन, यदि तूम अपना चित्त मुझमें स्थिर न कर सको, तो 
अम्याययोग से अर्थाद्‌ योग के अम्यास से सुझ्ले पाने का प्रयत्न करो 7 

मन के यून्य दतने की स्थिति परम उन्नत स्थिति है, क्योकि उसमें व्यवत 
अध्यकत का प्रतीक बन जाता है। परम्तु उस स्थिति में पहुंचने से पहले योग 
साभ लेने को, एशाग्रता की, अपवा अधिक सही शब्दों में कहना हो तो, सहज 
ध्यान और अयल्ल अवषान प्राप्त करने को आवश्यकता हैँ; णहाँ अवधान के 
हिएं प्रयत्न आवश्यक होता है, वहाँ पत्र निश्चित विक्षेप का शिकार देन जाता 
है । मखिए मन को विश्षिप्त करनेवाला क्‍या हूँ ? वह है कर्मफलात्मक हेतु, 
जिसके कारण मन जाने-अनजाने विक्षित और विज्ञात्त होता है। इसलिए जब 
ठक सहज अवधान सघता नही, तब तक बृद्धि की अन्तमुखता का चमत्कार 
छवय नही हूँ । बुद्धि के अन्तमु ख होने का अर्थ हैं धृद्धि का बोध के लिए प्रयास्त 
करते से विरत होना । यह प्रयाम-विरति तभी सम्मद है जब मन विद्वपों को 
आकर्षण से मुक्त हो । 

भगवान्‌ अजुन से कह रहे है हि यह यदि इस अयत्न अवधान की स्थित 
में पहुंचने में अप्तमर्थ हो तो, श्म्स कमर “मत्कमंपरायण छो बनें ४ वयोकि 


झनिकेतः 


भदर्थ कर्म करते से भी सिद्धि प्राप्त हों सकठी है। अयत्न अवधाव तमी सम्मव 
हूँ लव फला-सक्ति ( मोटिव ) समाप्त हो । स्मरण रहे, फलासवित केवल श्रेतना-- 
दस्वा में ही नहीं रहती, अचेतनावस्था में भो होती है। इष्ण कह रहे है कि 
कदर्यी कर्म करना घाहिए। प्रायः हमारे समो कर्मों में अहं” सर्वप्रमुख रहता 
है, ज्यॉ-ज्यों' मन विकतित होता णाता है, त्योनपों' वह लपने को आवरण में 
छिपाता जाता हूँ। 'भहँ! का खुलकर प्रत्यक्ष सामते आना, असम्यता या फूट्‌इपन 
कहां जायेगा। इसलिए वह अन्दर ही अन्दर काम्र करता रहता हुँ और 
अचेतनावस्था में फल्ासवित के रूप में बदंय करता रहता है। कहने की आवश्य- 
क॒ता नही है कि अचेतनावस्था में रहनेवाली फलासक्ति अधिक प्रवरत होती हैं 
सर चेतन पद के कार्य-कछापो को सत्यधिक प्रभावित करती हैँ) इसछिए श्री 
बृदरण अज न से उस अचैतनावस्पा को फलासवित को मोड़ने और उसे समाह्त 
कर देने को कह रहे है, ताकि सहज अवधान सघ॑ सके और तत्परिणामस्वरूप 
मत की ध्रूल्यता, भकित की उच्चतम स्थिति प्राप्त हो सके । 
श्रोऱृष्ण अपने प्रिय शिष्य के प्रति छत्यन्त दयालु थे, इसोलिऐ आ।गे कह रहे 
हैं कि यदि यह मौ छवय ने हो तो वह चेततावस्था की आसक्ति को तो मिठायें॥/” 
ओहप्ण कहते है 3 
अर्थतद्ष्यशक्तोइसि कतु सचोगसरश्चितः 
सर्वक्रमंफलस्पाय ततः कु यततार्मवान्‌ | 
--'यदि यह भी न कर सकी तो मेरे योग का ताश्नय लेकर, संयमशूर्वक 
समस्त कर्मों का फलत्याग करो! 
कर्मफछ का त्याग चेतनावस्था का काम है फ़ल्प्राप्ति की आतक्ति चेतन मन 
में दोतो है । अधिकाश छोग कुछ न कुछ फल पाने के हेतु से ही कर्म में प्रवुत 
होतें हैं--बह फल चाहे भौविक हो या तथाक्रचित आध्यात्मिक । धूद्ध मज्ति की 
सिद्धि के लिए मनुग्य को वेतनावस्था के समी हेंतुओ का तैयाग करना होगा, 
मयों कि जब तक हेतु थने रहेंगे, तब तक मक़त विदोपों का शिकार होता ही 
रहेगा और उप्ते उप्रर्य का प्त्क्ष ,साक्षात्वार कराने बाला अववाद नहीं सब 
सकता । 
इस प्रकार भगवान्‌ अर्जन के सामने मक्ति की विभिन्‍म अवस्थाएँ" पल्वुत 
कर रहे हैं, जिमसे उसे परदर्शन हो सके । अब तक श्रीकृष्ण ने अपने परम सा 


[१9७३ ] 


"प्रज्ञा के पथ पर 


और जआांप्त शिष्प को भस्ति को जो विभिल अदस्पाएँ सम्रझायों हैं वे संदीप में 
मे हैं; कर्मफलत्यायपूर्वक चेतवावस्था के हेतुओं का नाश; ईश्व॒रार्थ कर्माचरण 
के द्वारा अवचेतनावस्था को फलासवित का विरसन; मत के सहन अवधान 
अबल्या की प्राप्ति जिसमे बृद्धि अन्तमुख होतो है और भवत को भगवावु में 
अतिव्ठित कर देती है। छा० राधाकष्णनु ने अपनी भगवदुगोता में कहा है कि :- 
#कर्मफलत्याग कौ अपेक्षा भक्ति; ध्यान और यौग अधिक दुष्कर हैं ” 
और यही कारण है कि भगवान्‌ भहित के प्रारम्भिक साधद के रूप में कर्म- 
>फलत्याग युझा रहे हैं, यातो मत को वेतनावस्था के हुदुओं से मुक्त करते को 
कह रहें है । यह सध॑ जाता तो साधक अचेतन मने को संमाल सकता है ; फिए 
उसके बाद सहज अवधान प्राप्त कर, मन के ्वारा कल्पित समस्त ईश्वर सम्बत्धो 
कल्पनाओ को भो छोड, माक्षात्‌ ईश्वर साल्निष्य प्रात कर सकता है । 


बारहवें अध्याय में श्री व्ृष्ण ईश्वर्सन्निधि में रहते बाते सच्चे भक्तों के 
रश्नण बता रहे है, उन भक्तों के नहों, जो ईश्वर को मूर्तियों से खेला करते हैं । 
कहते है कि भवत छामावान्‌ होते हँ। यह बढ़ा विलक्षण भाषूम होता हैँ हि 
भगवान ने भक्तों के लक्षणों में क्षमा को जोड दिया है। आखिर क्षमा क्या है 
और बीत क्षमा कर सत्ता है पंग्रेजो में एक मुद्राविरा है--'फरणिव एण्ड फर्गेट! 
(क्षमा करो और भूल जाओ ) ॥ इसमें बड़ा अर्थ निहित है। भूलने को क्षमता 
न हो तो क्षमा करना सम्मव नहीं है। मूलने का अर्थ है स्मरण के समी विह्न 
मिटा दैना । स्मरण हो है जो विधेप पैदा करता है; वही सहज अवधानुपें 
-वाघक है। मत वो शूल्य बना देनेवाछा भक्त या योगो स्मृति को समस्‍््त चिह्नों 
को मिटाझर सर्वया मुक्त ही चुका होता है, और इसो लिए वह्‌ क्षमा कर सकता 
है जो कि उसका एक उत्कृष्ट गुण है । वह सदा उदारबित्त होता है, बर्षोकि बहू 
-भूवमात्र के प्रति दवं परदित ( बढ़ प्या ) होता है, बह सवका मित्र होता है, सबके 
अ्रति कदणावान्‌ होता है। सच्चा मैन्नी तमो सम्भव होती है जब उसके पीछे 
“ध्षपाशीछता हो । जो मन अत्यधिक स्मरणबोल होता है, वह कमो क्षपाशोल 
-महों हो सकता और्र इमलिए उप्तमें कमो मैत्रो का गुण आ नदों सफ्ता। भक्त 
नके लद्षण बताते हुए शृष्ण कह रहे हैं $ 


यस्माननोद्विजते लोओ फोहास्नोदिजते च या 
दृपोमदमयोद्दैगैसु को यः स च से प्रियः ॥ 


[ २४४ ] 


१० पे अनिकेत 


“+जिउते संसार शुदुघ ( भ्रिकर ) नहीं होता, जो संसार से शुद्ध नहीं होता 
ओर छो हर्ष, थोक, मय ओर क्रोध से मुक्त है वह मेरा प्रिय है ।' 


संत्तार किससे शुत्ध होठा है ; उससे, जो क्रूर है, बाक्रामक हैं, जो कमी 

कोमल नहीं होता, सदा विरोष॑वृत्ति पाले रहता है। भक्त तो किसो बात का 
आग्रददी नहीं होता, न वह किप्तो के भव को मदछने को अपेक्षा रखता है, इसलिए 
यह सदा कोमछ रहता है। ब्टूकि संसार उसे देखकर श्षुब्य॑ नहीं होता, इसलिए 
वह भी किसी से शुब्ध नहीं होता । दलदल में फंसे व्यक्ति को उठाते के रिए 
यहू भो दलदल में कुदता है; उसे इस बाद की जिस्ठा नहीं रहतो कि उसके वस्त्र 
मैले हो णायेंगे। उसके चित में विरोध का कोई बेर नहीं दोठा, इसलिए वह 
मुक्त संचार कर पाता है। उसके पास हर कोई पहुँच सकता है, वर्योकि बह 
अपने को चारों ओर दीवारो' से धेर नहीं लेता । वह मुस्व-जीवद जीता हैं, जो 
मिल जाता है उत्तो से सत्तुष्द होता है। मक्त के और छक्षण सुताते हुए भगवानु 
कहते हैं --- 

अनपेदः शुचिदृक्ष उदासीनों गतब्ययः 

सर्पारममपरिष्यायी थी मदुभक्त: स मे प्रियः 


--जो निरपेक्ष ( अपैक्षा-रहित ) होता है, शुचि, दक्ष, निश्चिन्त और 
* व्यवाहीन होता है, जो समो उपक्रमो' का त्याग करता है, वह मेरा भक्त मुझे 
प्रिय है ( 
मनुष्य के जीवम की सभी चिन्ताओं और व्ययाओं' का मृत कारण है 
“बपेशए । अपेक्षा-प्रत्व मन सदा भूदकाल की अपरूर्ण कामदाओ की भविष्य में 
पूछ की आशा लिये रहता है। पूर्णकर्म में रत मपुष्य के कर्म में मविध्य की लेदमात्र 
भी चिन्ता नहीं रहती; क्योकि आरम्म और अन्त दोनो" वर्तमान में ही होते हैं। 
मत्त-छक्षणों में गोसा एक विरक्षण एब्द प्रयोग कर रहो है। यद्द बहती है कि 
मवत 'सर्दासम्म-परित्यागी” होता है, उपक्रममात्र दा प्याग कर चुका होता है। 
इसका अर्थ जया है? हर उपक्रम का एक अन्त द्ोता है ब्ौर उन दोनो के 
ओोच एक व्यवधान होता है। उस काऊूगठ व्यवधान में ही बाशा-मरेज्षा, मय- 
बिन्‍्हा सब होठों हैं। रुमे करता, पद आहम्म ते करना-«यदें हैं काछ की 
क्षय एरिला से शुबढ होता | आरष्पहदीन मदुष्य कालगति से परे दोता है 
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'प्रज्ञा के पथ पर बरः 


खूकि वहडहुछ भो मारम्म नहीं करता, इसलिए यह कोछातीत'-मैं स्थित 
होता है । 

गोता आगे कहती है हि भक्त दुमाशुभन्यरिष्यागी होता है। धाम और 
अधम दोनो' मद पे दरद्व हैं। जो मन घुम का विचार करता है, वही अशुभ को 
जम्म देता है। महादु घोनी दा्शनिर लामोह्से का कहता है-- 


"मंसार जब सुन्दर होने में सोरदर्य देखता है, तय असादर का अस्तित्व 
रहेगा हो 

भा होने में हो जड़ भलाई देखता है, हव बुरे का भी अत्त्तित्व 
रहेगा हो १ 

इस प्रहार भाव हो अ--माव का शापक होता है।” ध 


अत भलाई का नहीं, भने का ह्थाप करता है, पर्षोकि भदा बुरे क्र भिं- 
आोगी होता है। भते को हो माई समश्तना भूल है, एयोकि यह अंश को ही 
पूर्ण समशता है भक्त चूंकि पूर्णईष्टि से सम्पल होता है इसलिए व६ शुम-भणुम, 
सच-भूठ, पुरदर-अपुःदर आदि दगदों से मुक्त होता है। 

मक्त-हक्षणो' का उपहार करते हुए भगवावु बहते या 


सुबयनिन्दास्तुतिमीनों समतुछ्े पेन $ 
अनिकेतः स्पिरमतिभक्तिमास्पे श्रियों शरः॥ ॥ 
"जो निन्‍दा और स्तुघि को समाव देखता है, मौत रहता है. थो हुए 
मिछ जाय उसो से सम्तुष्ट रहठा है, भिपक्ता कोई स्थिर आवास न्‍ है, 
स्पिरमति है और णो मवितिमानु है। बह सुझे प्रिय है 


भर पुरूष, स्थिर-आवशस-रहिव होता है; अनिकेत होता है, अपना 
५६ निश्चित स्थान नहीं होता। बह हर प्रकार के प्रतिवस्थों' से मुक्तौ होता 
है। घर बसाता यानी प्रतिबन्ध बोढ़ लेना है। यहाँ आवास या निकेत बे ््ष 
छृट-पत्थर कंग स्पुल मंदत गहीं हैं, मासिक झाहम्बन है । णो मरुष्य 
मुक्त होठा है, 'घंह मानसिक प्रतिबस्धी' से रहित होता है। तव उसका मे 
झंघर-उधर मरकता नहीं। चूंकि वह किसों ब।त का आग्रह नहीं रखता, इसलिए ६ 
हसे क्रिसो का धदाव नहीं करता पड़ठा । जो भो मिल जाय उसों मे बढ तृप्त 
'शेता है औौर इध्तीलिए उसको मठि सद्य स्पिए रहवी है। जीवन णो छा दे उसी 
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अतिकेत 


फो भौर उप्रो रूप में स्वीकार करता है । जो जैसे प्रात हो उठते बसे हो स्वोकार 
करना बड़ता का सूचक नही है, क्यो कि जो जड होता है वह प्रवाह में बह जाता 
है सेकिन जीवत को सवावद्‌ ग्रहय करनेवराद्धा प्रवाह के ऊपर तैरता है, भौर 
साथ-साथ साक्षी बना रहता है। जो मनुष्य वह जाता है, वह आगामी क्षण के 
जीवन को ग्रहण नही कर सकता। जो साथ देते हुए भो साक्षी रहता है वहीं 
सुदढ़ रहता है, स्थिर रह सकता है। और बही, जीवन द्वार छाई गईं स्थिति 
को स्वोकार कर सम्तुष्ट होश है। यह मदद का वंशिष्य्य है। मजित वा अर्थ 
-भावुकता नहीं, संवेदनशोछता है। मक्ति कोई अनुष्ठान-विशेष नहीं है, वह तो 
किसी भी प्रकार को आसक्ित का कैद न रखते हुए मुक्त विहार करने का नाम 
है। लछामीत्स निम्न धढ्शे में ऐदे भक्त के ही तो लक्षय बता रहा है। 

भब्रह 'स्व! को नहीं देखता, इसोलिए स्पष्ट देखता है 

चह स्व! का झाग्रह नही रखता, इसीजिए चनकता हैः 

चह 'स्व्' का ग॑ नहीं करता, इसीलिए वह गुणवान्‌ है: 
हु चह 'स्व' की लड़ाई नहीं करता, इसोलिए घह स्थिर रहता है ॥7 

जो ध्यत्ित पद्वावान्‌ होता है, वहो स्थिर रहता है, शेष समी नण्ठ होने- 

चाल हैं। श्रद्धावान्‌ पुरुष ज्ञात का परित्याग कर चढ़ा होता है, और अज्ञात का 
सामना करते से उप्ते भय नहों होता । अज्ञात से सम्बद्ध होनें वर ही भक्त का 
कुछ अर्प है। णो प्रतुष्य सांधारिक चाएवायतमात्र को ठुकराता हूँ, बह्ों 'अज्ञात/ 
"के वास्तविक आश्वासन को जानता हैँ) सन्तत धारा के बोच बर्चचछ रहा 
यातो देश्वर के बोच घाखत को देखा है। इसी 'पर'-दर्शव को ओर गोता 
हमें भवते अवब्याय में, क्षेत्र तज्ञनविवेचा के द्वारा ले जाती हूँ । 


त्रयोदठा अध्याय 
मौन द्रष्टा 


अगददुगोता का क्रवतरण कुरु्ोत्र के रणक्षोत्र में घटित होनेवाल़ों धटनामों के 
विपय में अन्य नृपति धृतराष्ट्र को संजय द्वारा दिये गये इठिवुत्त के रूप में हुमा 
है। भावदगीता में संजय के चरित्र का बड़ा महत्व है, बढ तटस्थ और स्पच्द 
वस्तु-दर्शन का प्रतीक हूँ। थो वृध्ण अपने सारे उपदेशों में घीवत के प्रति 
बह्तुलक्षी दृष्टि रखने पर विशेष वल देते हैं। गोठा के अनुसार सम्पक 
कर्म अथवा कर्म योग सम्पकज्ञान की भूमिवा में ही सम्मव है । यस्तुरक्षी दर्शन 
बह है शिस में आत्मरक्षी प्रक्षेपप्तात्र का पूर्ण अमाव हो। सभी आरमछक्षों 
प्रक्षेप हृष्य यरतुओं के दर्शन तक सीमित रहते हैं। और इसलिए सम्यक्‌ 
दर्शत में विषय को देखना ही पर्याप्त नहों है, यह्कि दर्शन का साथत जो 
विपयी भर्पात बात्मा है, उसे भी स्पष्ट देखना आवश्यक है । गह दर्शन-सापन 
यदि दूषित है, उसका अपना कोई रंग है, तो दर्शन की सारी प्रक्रिया दूषित 
हो जाती है, रगीलो हो जाती हैं। सच्चा ज्ञान यह है जिस में दृश्य विषय 
का ही नहीं, विपयी द्रप्टा का भी ज्ञान हो। जब तक ज्ञाता का ज्ञान म होगा, 
तब तक सारा ज्ञान अपूर्ण है और इसलिए ज्ञान का कोई मूल्य नही है। किस्तु 
ज्ञाता का ज्ञान बसे प्राप्त होगा ? घू'कि ज्ञान वी प्रक्रिया में सदा ज्ञाता उपस्पित 
रहता है, इसलिए ज्ञानप्राप्ति बी ही पद्धति से ह्ञाता को भी जाना जा सकता है । 
दूसरे दाब्दों में, चिन्तन शी प्रक्रिया में चिन्तक सदा विद्यमान है। चिस्तन के 
निष्कर्पो” वा उतना महत्त्व नहीं है; जितना महत््व इमका है कि हम उस निष्कर्ष 

पर कंसे पहुंचते हैं ॥ विपयस् प्‌ वस्तुओं का संचय महत्वपूर्ण नही है बल्कि महत्व 
ययूर्ण यह है कि उस विपय-संचय की त्रक्रिया में द्रष्टा का विवेक किस मात्रा में 
था । मनुष्य के चित्त को यद्ट एक विलक्षण शक्ति है कि वह सदेव अपनी सर्जी 
के अनुकूल विषय खोज लेठा है वह जो भी देखता है, उस पर अपना रंग चढा 

लेता है। उसमें अपनी बात रख कर हो उसे देखता है। इस प्रकार सारी प्रक्रिया 

में तीन बातें पमुख हैं ; ज्ञाता, शेय, और ज्ञान प्रक्रिया । यह सही है कि शान मे 
सदा दो बह्तुए' रहती हैं! ज्ञाता और ज्षेण, ( विषय ) परन्तु ज्ञाता को जानते 
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झोन ब्रष्टा 


के लिए हमें जन को प्रक्रिया का परीक्षण करता होगा, क्योकि उस प्रक्रिया में 
हो ज्ञाता प्रतिविम्बित होता है। ज्ञाव की चर्चा करते हुए गोता इन दोनों अंगों" 
विपय और विषयी पर ठीक हो विशेष बल देती है| तेरहवें अध्याय में श्लोक़ृष्ण 
कहते हैं ३ 
क्षेत्र शलयोज्ञोर्न यधणज्लानं मत सम । 
“क्षेत्र का तया क्षेत्रक्ञ का ज्ञान--यह मेरे मत से सहो ज्ञान है 
इस अध्याय की चर्चा का मुख्य वियय द्ोत्र ओर क्षेत्रत्ष है। श्ञाव का विषय 
पी बाह्य जगत्‌ क्षेत्र है ; और ज्ञान का शाता क्षेत्रत्न है / दार्शनिक परिभाषा में 
शोग्र को “प्रकृति” और द्षोत्रज्ञ को पुदुप” कहा जाता है। इस तेरहवें अध्याय में 
श्रो कृष्ण अहुन को यह गहन दार्शनिक तत्व समझा रहे हैं, जो परोज॑त्य तथा 
पाश्चात्य समी दर्शनों का मूल आधार है। शो कृष्ण कहते हैं : 
तस्क्षेत्रं युच्च यादक्चयद्विकारि यतश्चयत्‌ 
स॒ व यो यव्मभावश्च तरसमासेन में शूशु । 
“वह दोत्र जो है, जैसा है, उसके जो विकार हैं, वह जिसमे है, दया वह 
द्ोत्रज्ञ भो णो है, और उसका जो प्रभाव है--यह सब मढ्ोप में मुझ्त से मुनो ।" 
इस प्रकार इस श्लोक में पुस्ष और प्रकृति के समस्त अंगों का समावेश हो 
गया है । द्षोत्र का विवेचन करते हुए गोता आगे कहतो है : 
महाभूतान्यहंकारों युद्धिरध्यवतमेव च 
इम्द्रियाणि दशक घ पंच चेन्द्रिययोघरा: । 
“-पंचमहामूत, भहँरार, वृद्धि, ओर अव्यवत एवं मूछ प्रदृति, दम इद्ियाँ 
एक मन तथा पाँच इद्धियों पे पाँच विषय, आर्थाद्‌ झह्द, स्पर्र, रूप, रस और गध 
यही दोन का प॒रियूर्ण वित्र है जिसके अन्दर क्षण-क्षण असंस्य विशर होते 
रहते हैं। दोत्र पंचभूतात्मक है; सभी भौतिक पदार्षों का परषरकरण करने पर 
थृष्वी, जल, तेज, वायू, आकाय--पें हो पाँच मूल दब्य शेप रहते हैं। क्षेत्र दस 
>इन्द्ियात्मक भी है--पाँच कर्मेत्दियाँ और पाँच ज्नेरिदियाँ ॥ हिल्दू-मनःशास्त्र के 
बनुभार मत को भो एक इस््रिय मात्रा गया है। इसमे कोई धंका नहीं कि मन 
इस्धियों का राज! हैं; विषवेग्दिय-स्पर्श को ज्ञान में परिवर्तित करने में मन के 
अर्थ-विर्पण की मुहर अत्यावश्यक है॥ पाँच इत्द्ियों के पाँच विपय हैं+-एत्थ, 
इस, रूप, स्पर्श और धस्द । गोता कद रही है कि वृद्धि मो दोत्र के बन्तर्गत है 
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प्रज्ञा के पथ पर 


वर्योकि बुद्धि बिच की अमृर्ते, बैदारिक तबंद्ावित वा माम है। अहंकार भी दोत 
का ही एक भाग है। डा० राषाइप्णन्‌ के धब्दों में--"पेतनावस्या को अमूर्त 
अमुभृतियों की जो कत्रिम आइतिविशेष है वही अहूंग़ार है॥! इस सप्टि को 
नश्वरता के बीच मन की नित्यता का प्रदोपण ही दो अहंकार है। दीत के 
विवरण में गोता यह भी कह रही है कि 'अव्यक्त' भो दोत्र का एक प्रेग है। 
होत्र जब व्यवत का नाम हैं, तब अब्यक्त उसका अंग कैसे ? हमने पिछले अध्यायों 
भे देसा कि गीता दो प्रकार के अव्यवत का वर्णन करतीं है। एक 'अपर! और 
डूयरा वर । इनको हमने आरमरक्षी अव्ययत और परस्वरूप अव्यवत कहां है। 
आत्मतक्षी अगोचर है, अदृश्य है, और इसलिए गीता के अनुमार द्षोत्र के अन्दर 
केवल दृश्य खृष्टि हो नहीं आती, अदृश्य जगतु भो आठा है। जो जाद्महक्षी 
अग्यपत है वह दोत् का अग है। जैसे ऊपर बहा गया, यहाँ दोश का विवरण 
सम्पूर्ण और सर्वा गीण है--उसमे हस्य और अह्य दोदों का अस्तर्भाव है । ज्ञात 
का अर्य होत्र की सौमा की व्यास्या करना ही नहीं है बिक क्षेत्र में होनैयाले 


समस्त विकारों वो जानना भो है। थी कृष्ण यहाँ फिर एक बार ह्षोत्रगत वितारों 
और पृत्तियों की विस्तृत गूचो प्रस्तुत कर रहे हैं: 


इच्चा ईैपः सुख दुर्य संघारश्येतना: घूति: । 

--इच्छा, हे प, सुख, दुख, समुदाय, चेतना थौर धृति!। इस एल्ोफ के 
अनुसार प्रमुज़ वृत्तियाँ पाँच हैं--इच्छा, द्ंपष, संघात या समुदाय, चेतना, और 
धृति। योगमुष्र में पतंजलि ने जिन वृत्तियों का उल्लेख किया है थे और ये 
रूगभग एक ही हैं। चेतना अविथा को समकक्ष है; संधात अस्मिता का द्यीतक 
हैं; इकछा और द्वप ही साय और द्वंप हैं! धृति क्षमितिवेध का मानी नित्यता 
का पृथक हैँ । ये ही पंचविध वृत्तियाँ अन्त रुपों मे रुपान्तरित होतो रहती हैं 
जो भाषात्मकु औौर जमावात्मक दोनों श्रेणियों में मोचर होते हैं। थी हृष्ण 


इन्हीं रुप-परिमाणों को ओर निर्देश कर रहे हैं जो अन्ततः इन्ही उपयु वत पंचविष 
चृत्तियों के ठक्षण हैं । 


क्षेत्र का तथा क्षेत्र में उत्पन्त होने धाले विकारों का वर्णन करने के बाद 
श्री कृष्ण दषोवज्ञ को लेते हैं। गीता चरम सत्य के दो स्व८प बठा रही है--एक है 
परमात्ना, जोर दूधरा अन्तरात्मा। यह णो सिद्धान्त है कि जैसा ऊपर हैँ बसा” 
ही नीचे ह--'उसके घनुमार प्रत्येक व्यक्ति में प्रमात्मस्वर्प और अन्तरात्म८ 


[ रशढ 


भौन द्ृष्ट 


स्वरुप दोतों स्पष्ट दृष्टिगोचर होते हैं। क्योंकि व्यक्ति चस्तुत: उस समष्टि का 
ही प्रतिबिम्ब है । महामारत में कहा गया है कि आंत्मा जब प्रकृति के विकारों 
से युक्त होता है, तब द्वोत्र्ष कहछाता है भर थब प्रहृति के विकारों से मुक्त 
द्वोता हैँ तब परमात्मा कहछाता है। चूँकि उस 'परम सत्य” का स्वरुप दिविध 
हैं ; इसलिए उसका वर्णत हमेशा परस्पर विरोधी विशेषणों द्वारा किया जाता 
है ; अन्यथा जो वस्तु 'परः है वह 'मान्तरिक' कंप्ते हो सकेगा ? मन की भाषा 
में कहना हो तो उसमें एक समय में एक स्थान में दो बस्तुए' रह 
नहीं सकती हैं। लेकिन “जो! अन्दर भी है बोर बाहर मो, थो दृर भी है और 
पाप्त सो, जो स्थिर भी है ओर चछ भी, जो विभक्त भी है और अविभक्त भो, 
उसका वर्णन परस्पर विपरीत शब्दों के सिवाय कैसे हो सकता है ? गीता मे श्री 
कृष्ण कह रहे है कि 'वह न सद्‌ है, न अप्त्‌ ।' 


सर्वेन्द्रियगुणाभास॑ सर्वेश्द्रियविचर्जितम्‌ 
असकत॑ सर्वःटच्चैव निररण गुणभोवत्‌ च । 
यहिंस्त्तश्च भूतानामचरं॑ चरमेव थे 
सूक्ष्म"वात्तदविज्ञ य॑ दूरस्थ॑ चान्तिके च तत्‌ । 
अविमकत॑ च भूतैषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 

--4६ ऐता दिखाई देता है कि सभो इद्धियों के गुण उसमें हैं, फिर भो 
समी इच्धियों ते वह वजित है, अनास्क्त है, किर भी सर्वाधार है, वह निगुण 
है फिर भी गुणभोक्ता है। सभी मूतों में अन्दर-बाहर है? अंबछ है और बल 
भो है। चूंकि वह्‌ सूक्ष्म है इसलिए अज्ञेय है। यह दूर है और पास भो है। 
भृतों में विभकत्र दिखाई देता है, फिर भी वह अविभक्त है।' 


इन श्छोकों के अनुयार, वह मूह है, इस लिए अश्ेय है'। श्रो हृष्ण 
ने जो दाब्द प्रयोग किया है वह महत्व का है। वे कहते हैं कि वह, मविशेय हैं, 
बयोंकि वह सुष्म हैं। अन्तरात्मा इम्दियों के छिए इतना अगोवर है कि असापारण 
संवेदग व हो तो वह पकड़ में आयेगा हो नहीं। जो अनासक््त है वह संवका 
आपार $॑से हो सकता है? 'असक्ति रहित आपारः बुछ है जो चिन्तन से 
परे है। णो उदासीन है बह घहिष्ठ ( इग्टिमिट ) भो कैसे होगा ? परन्तु परम 
सत्य का वर्णन तो परस्पर-विरोधी शब्दों से ही किया जा सकेगा। परन्तु यह: 
विरोध मनके दाद मिटनेवाछा नहीं है। उसे हुछ करने के दिए मतके द्वारा' 


हरित 


पझज्ञा के पथ पर 


किया जानेवाछा कोई भो प्रयल्त बदतोस्यापाठ हो है। बौद्धपर्म के जेब सम्प्रदाय 
में गत अपने शिष्य के सामते 'कोमान! पर "कोआन! ( बाजयार्थ की वि 
पति ) प्रस्तुत करता जाता है। उन कोओनो में ऐसे हो विपरीतार्थक 
दाब्दावली भरी होतो है। शिष्य उन्हें हुल करने का ज्यों-्यों प्रवल करता 
जाता है, त्यॉ-स्पो अधिकाधिक उत्सता हो जाता है। यह विरोधामास त्तो 
अनुभव करते का विषय है, हुछ करने का नहीं। परन्तु विरोध की अनुमूत्ति 
करना मन का काम नहों हैं। प्रशास्त चित्त में हो यह विरोधानुमूत्ति सम्भव 
होती है--बह चेतना को नवम्योति से भरती हुई उदित होतो है । 

गोता में क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ दोनों दव्द सुप्टि और अभिव्यक्ति के मिस 
भिन्न सवरों के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है ये एब्द बढ़े छचीले है-कहीं वाणी 
ओर मूछ प्रकृति के आर्य मे, तो कही जोब बोर उसके क्षोत्र के अर्थ में, और 
कहीं भहँकर और उसकी प्रवृत्तियों के अर्थ में भी प्रयुवत हुए हैं । वस्णुतः क्षेत्र 
का अर्ये हूँ अभिव्यवित, और क्षत्रज्ञ का बर्ष है अनुभूति । गीता कहती है 

फार्यकरणऊत्‌ से देतुः प्रहतिरच्यते 
पुरुपः सुसदुःखानां भोकतृश्वे द्वेतुरूचपते । 

--'प्रकृति अथवा द्रव्य, कार्म और कारण का हेतु वहलाता है, ठुलदु्स 
के अनुभवों का हेतु पुरुप यानो आत्मा कहछाता है।* 

इससे पहले के इलोक में थो शृष्ण बहते हैं कि समस्त विकार प्रकृति 
जन्य है? । घूपके विकारमात्र प्रवृत्ति से पैदा होते हैं, इसलिए प्रकृति हो कार्य औौर 
कारण का हेतु है। ये विकार प्रकृति की विशेष अवस्पायें हैं, पयोंकि द्रव्य 
अश्व्यकत का विषय है । फिर भोता कह रही है--(मुखदुःखों के मोग से 
पुर हेतु हैं।” यहाँ पुष्प दव्द अहुकार के बच मे अयुवत हुआ है । अगले श्लोक 
में यह अधिक स्पष्ट होता है + 

पुरुषः प्रकृतिस्थों द्वि झुंक्ते भ्रकृतिजान गुणान्‌ 
कारण गुणसंगोडस्य खद्सथों निश्नन्मसु। 

--5सय प्रकृति में स्थित रह कर प्रकृतिजन्य गुणों का भोग फरता है 
इस के घूम्रा-्शुमयोनियो में जन्म का कारण गुणसंग है।! 
यह शोक कह रहा है कि पुरुष शुम्राशुम योगियों में जन्म छेता है ।. गीता ने 
तो बार-बार कहा है कि अएमा अजन्मा है, जम्ममृत्यु-रहित है । इस लिए 
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औन दद्य 


इस श्छोक में पुरुष का अर्थ निश्चय ही आत्मा से मिन्‍न है। यह ऐसा तव 
है जो जत्म-मुत्यु क। विषए है । इसलिए हम समझ सतें हैं कि यहाँ पुप्ष का 
अर्य भहँकार है। इसी को वोद धर्म में 'स्वन्धः कहते हैं । मन के अपने अनुमवों 
के सासतत्व का नाप शहुंकार है। और यही बहंकार सुख-दुल भोग वा हेतु 
है। गुणासक्ति के अनुस्प श्ुमाशुम योनियों में जन्म लेनेवाला भी यही है। 


गोवा आत्मा के अछझावा परमात्मा की, परम पुर्प की भी बात करती है। 
व्यक्त के धनदर जीव कहलाते वाला वास्तव मे १२मार्मा ही है। इस परमात्मा 
के सम्बन्ध में बोलते हुए गीता वहती है कि वह उपृद्रष्टा है साझी है, अनुमत्ता 
हैँ तम्मति देने वाल हैँ, भर्ता हैँ आधार है और भोक्ता हैँ भोगने वाछ्ा है। 
सुष्टि के साथ परमात्मा का यह चतुर्विष सम्बन्ध विशेष महत्वपूर्ण है। निम्नतम 
अवस्था में यहू मोक्ता माना जाता है, क्योंकि व्यक्तित बहुता है कि "मैं भोगमे 
चाछा हूँ. । उमसे ऊंची अवस्था मे चह भर्ता है, आघार है जहाँ मात्मा और 
द्रव्य का द्वात अनुमव किया जाता है--आपार देने वाढा और भआपार छेते 
बाला, दो अलग-अलग हैं। इस के बाद अनुमन्ता को स्थिति बातो है? इस में 
आत्मा शरीर को अमुक बात की अनुमति देता है; दोनों के बीच एक मोद 
सम्मति होती है। अन्त में उपद्रध्टा वा सम्बन्ध आता है, जिसमें पुरुप्त केवछ 
साक्षी होता है, मोन द्ष्य रहता है। श्रीमति यच० पी वुल्ावेट्स्की ने 
अपनी पुस्तक 'वायस आफ दी सायलेग्स” में आत्मा फ्रे भारोहण को प्रक्रिया 
को दीद दाछ्वतों को उपमा दी है। वे ठीन दालान हैं--अज्ञान, शान और 
विज्ञान बे कहतो हैं कि आत्मा इन तीन दाछानों से होकर ग्रुजरेगा तभी 
आनरद धाम में प्रवेध्च कर पायेण । इछ उपमा में गीता हग उल्लिज़ित घरोर 
ओऔर आत्मा के इन चतुविध सम्बन्धों मे साहश्य दिखाई देता है। भोवता, भर्ता 
ओर अनुमन्ता को अवस्थाएं ही क्रमशः अज्ञात, ज्ञान बोर विज्ञान हैं :आनन्‍्द- 
घाम की अनुमूति तमी सम्भव है जब उपद्रष्टा को यानी साक्षी की स्थिति 
आती है। ये चारों प्रवार के सम्बन्ध क्षत्र और क्षेत्रत्त के बीच के हो सम्बन्ध 
हैं। जब उपद्रध्टा का यानी साक्षी का सम्बन्ध ज्ञात होता है तव मनुष्य परमा- 
त्मा को, जो कि महेश्वर है; जान सकता है। गीता का कहना है कि मलुध्य 
इसका साक्षात्कार ज्ञान से, भव्त से या कर्म से- ढिसी से भी प्राप्त कर सता 
-है। निम्न श्लोक पहे बात स्पष्ट करता है, 
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प्रज्ञा, के पथ पर 


इ्यानेनास्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना 
धम्ये साण्येन योगेन कर्ंय्रोगेन चापरे | 


--जुछ लोग बात्मा को आत्मा में आत्मा से ध्यान के द्वारा देखते हैं, 
अन्य कोग साध्यघोग के द्वारा, हो छुछ लोग कर्मपोग के दारा देखतें हैं! 

यहाँ ध्यान शब्द का अर्य है भवित्त ओर संस्य का अर्य है श्ञान। महेश्वर 
दर्शन उसी को सम्भव है जो विनाधी में अविनाणी को देखता है यह है 
नश्वर में धाएवत का दर्शन। गीता कहती है : 

सम॑ पश्यन्दि सर्वत्र समवस्थितमीश्वरस्‌ 
न हिनस्तयात्मनास्मानं सठो याति परो गतिम्‌ । 

>-'सर्षत्र समान रुप से अवस्थित ईश्वर को जो देखता है, वह आत्मा से” 
आत्मा का हनत नही करता : इससे वह परम गति को प्राप्त होता है । 

“आत्मा से आत्मा का हतन! का बया अर्य है ? आत्महनव का अर्थ है दृष्दि 
का धूमिल होता । हृष्टि तद धूमिल होतो है जब मन अपने कार्मकलाप से धूल” 
का बाइल खड़ा कर देता है। मनुष्य स्वेतिवासो परमेश्वर के दर्शन करने लगता 
है--छसका अर्थ है उसका मन ए्िपिर, धान्त हो गया है। और, जिसका! 
चित्त स्थिर और धान्त है वही परम गति को प्राप्त कर सकता है। यहाँ एक' 
प्रश्य उठ सकता है कि क्या परमेश्वर सर्वत्र समाव रूप से बसता है? बया वह 
पाषों फी उपेक्षा सन्त पुरुष में अविक प्रैशों मे नहीं रहता ३ मनुष्य के भूछ में” 
ब्रद्धास्वभाव हो है। मूलतः, स्वमावत; ब्रह्म और अए्मा एक ही हैं। मगर मद 
स्थिति है तो श्रह्म सर्वत्र समान रूप से विद्यमान है। मनुष्य-मनुष्य के बीष 
उसकी अभिव्यक्ति में अस्तर हो सकता है, परन्तु तत्त्ववाः किसी भी व्यक्ति मे” 
कोई अन्तर तहीं है। इस प्रकार बाहर से अनेक विविधताओं के होते हुए भो 
उनके बोच जो व्यक्ति उस मूल एकता को .देखता है, वहो परम गति को प्रात 
करने भोग्य होता है: एक बात निम्न श्लोह में स्पष्ट होती है 3 

यदा भतए्थग्भावमेकस्थमनुपश्यति 
तल एवं च दिस्तारं ग्रक्ष सम्पधते ठद॒र। 

--“जव बह भूतो के नावात्व को 'एक' में अदस्थित देखता है, और सबकोः 
उस का विस्तार देखता है, तव बह ब्रह्म को प्राप्त होठा है।! 

काऊ में काछातीत का साक्षात्कार करने का उपाय यद्दों है कि 'स्थिति' 
ओए 'वाकांक्षा के वास्तविक सम्बन्ध को ठोक से समझें3 होने और दनते केः 


छ्प्श्छ 


मौनदश 


सही रुदरुप को जान लें | यदि स्थिठि अबवा होने पर से हृष्टि हट गयी, तो 
आकांक्षा अयवा बनने के प्रयत्न से नियशा हो हाथ आतनेवालो है । इप्त अध्याय में 
प्रस्तुत विचार के अनुसार कहना हो तो यह कहां जा सकता है। कि आकांक्षा 
अथवा बनना 'केत्र' है, और स्थिति अयवा होता 'क्षेत्रश/ है। बाकाँझा की 
समूचो प्रक्रिया में सदा स्थिति रहती है, बनने के बीच होना हर क्षण रहता है, 
परन्तु उत्को उपृत्यिति इतनी सूह्म है कि मनुष्य उसे पहचान नहीं पाता ॥ 
गीता कहतो है : 
यथा प्रसाशयस्येकः हसन लोकमिम रदिः 
क्षेत्र क्षेत्री तथा कृष्स्न॑ प्रदाशयति भारत | 

++हि भारत, जिस प्रकार एक सूर्य इस समस्त विश्व को प्रकाशित करता 
है, उसी प्रकार यह क्षेत्र का स्वामी समस्त क्षंत्र को अ्रस्शित करता है ।” 

(स्थिति? "आकांक्षा! के समूचे क्षेत्र को प्रकाशित करती है। आकांक्षा के 
अन्धकार के बोच जो मनुष्य ौईिपिति का प्रकाश देख पाता है, वही सब्चा ज्ञानी 
है । स्थिति को अनुभूति में स्पिर रहते हुए आकाझा की विविध अमिव्यक्ितयों 
में वह संचार करता है। थाकांगा कालगत है, परन्तु कालाठीत का स्पर्स होते 
ही काल को अवरो भक द्वक्तित समात्त हो जाती है और वह काछातीत ही 'स्विति! 
है। गीता हमें धता रहो है-- 

क्षेगरक्षे्रशयोरेवमन्तरं शञानचतुषा 
भूतभकानिमोर उ ये विदुर्यान्ति ते परस । 

-+इस प्रकार जो शानच्रक्ुओं से क्षेत्र ओर क्षंत्रत्ञ के मेद को तया मू्रों 
की प्रकृति से मुक्ति को देखते हैं, वे 'पर! को प्राप्त होते हैं । 

दा भ्र और क्षेत्र्ञ का भेद जानने का अर्थ वही नश्वर के बीच शाश्वत को 
देखता है। मद्दो शान 'भूतो' को प्रकृति से मुक्त करानेवारय है। यह मुजित सर्व- 
सुलम है, पहीं और बरमो शिसी को भी प्रास हो सकती हैँ। परन्तु इसके लिए 
मनुष्य में मंवेदतशक्ति को वृद्धि होनों चाहिए, बर्योकि संवेदनथोत् मनुष्य ही 
अतोन्द्रिय तत्व के दर्शव कर सकता हैं । संवेदवशोलता सादबातता से मिल नहीं 
है, और गोता एस सावपानता की बुद्धि के उपायों का विवेषन-अम्पासयोरर 
(प्रैविटकल योग ) के द्वारा कर रहो है और मअगदे पाँबो' अध्यायों में ईसो 
अस्पास योग की पर्षा है। 
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चर्तुंददा ऋष्याय 
संस्कार मुक्त प्रतीति 


योगमृत्रों के प्रणेता महपि पर्तजलि ने योग की व्याख्या करते हुए कहाँ 
है कि चितवित्तियों के निरोध का माम योग है। जो चित्त विविध दृधियों के 
अपीन है वह विश्षित्त और विशुम्द वित्त है, क्योकि वृत्तियों के कारण अम्तर्वाह्म 
अधान्ति अनिवार्य है। वृत्तियों के निरोध के लिए मनुष्य को बा कोया 
जुफाओं की धारण लेने की आवश्यकता नही है। यों बन में जाने से बाह्य 
अशाग्ति के कारण उत्पन्र होने वालो दृत्तियाँ छ्ान्त भले हो जायें, परन्तु 
आन्तरिक क्षोम निर्माण करनेवाली वृत्तियाँ वनों हो रहेंगी । वाध्ष्वव में चित्त- 
सृत्तियों की समस्या बड़ी जढिल है, क्‍योंकि चित्त का कार्य केवल उपरी 
धरातल पर नहीं होता, बल्कि बहुत गहरा भो होता है भर उम् गद्दराई के 
भोषई रतर रहते हैं॥ जब तक मनुष्य चित्त की चेतना अवस्या का! अब- 
चेतन अवृत््या का तथा अचेतन अवस्था का भी ठोक से विचार नहीं कर लेता, 
सब तक चित्तदृत्तियों को समस्या का सामाधानकादक हछ प्राप्त नहीं हो 
सकता । पतंजलि वृत्तियो के पाँच प्र्नर बताते हैं. और घे हैं--प्रमाण विपर्यय, 
विकल्प,नि्रा और स्मृति । इन्हें हप यथाक्रम युकितियुकत्त चिग्तन, आवेगयुक्त 
चिस्तन, कहपनां, मींद और स्मरण कह सकते हैं। यूक्‍्तिमुज़त चिस्तन और 
आवेगयूबत चिस्तने देग्नों चेतत मत के काम हैं, कल्पना अवधेवन मन का 
काम हैं, वयोकि उसी में भावसाहचर्य का तत्त्व ( फैट आफ अधोपिपेश्षन ) 
विद्यपान है । निद्रा और स्मृति दोतों व्यक्ति को अचेतवावध्या के काम है। 
इस प्रकार पंचविध वृत्धियों मे पतंजलि से चित्त की चेतन अवचेदन तथा 
अचेतन तीनों शवस्थाओं का समावेश किया है। योगाम्पास में मनुष्य को 
चित्त के सभी पहलुओं पर, सारे ही स्ठरों पर विचार करना होता है, अग्यपा 
दिस्तवृत्तियों का निरोध असम्मव है। कहने की घवस्यकता नहीं है कि चिच- 
चूत्ियाँ मतुष्य की चेतना पर पड़ने याले संस्कार्रो के कारण उत्पस्त होती हैं। 
संस्कारयक्त चित में दृत्तियाँ निरतर बनती-मिटती रहती हैं। इस छिए 
सृत्तियों के निर्माण का कारण इन्हों संस्कारोत्पादर तत्वीं में हो खोजवा होगा । 
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संस्कार मुक्त प्रतीति 


चित पर संस्कार कहाँ से बोर कंसे बाते हैं? संस्कारमुक्त होने की श्रक्रिया 
क्या है ? इन्ही व्यावहारिक ओर वनियादों प्रश्नों का विघार योग में तथा 
अन्तर्मनोविज्ञान मे ( डेप्य सायकोछाजी ) किया जाता है॥ मांनवन्जोबन की 
इस अत्यन्त महत्वपूर्ण समस्या पर ग्रौता ने काफ़ो प्रकाद्य डाला है। श्री 
कृष्ण अजु न से कह रहे हैं? 


सरव॑ रजस्तम इति गुणा; प्रकृतिसस्मवा३ 
नियध्नन्ति मह्ायाहो देद्दे देह्दिनमब्पयम,। 


+-सत्व, रज औौर तम ये तीन गुण हैं जो प्रकृति से उत्तल होते हैं : 
है महाबाहु, ये विनाश देही को देहू में बाँघते हैं ।' 

इस श्लोक के अनुसार सत्व, रज और तमोगुण चित के बत्पन के कारण 
हैं। ये तो चित्त के ही गुण हैं। इनका अर्थ है, समता, बति और जड़ता। 
चूंकि ये चित के बन्धनकारक हैं” इस लिए योगाम्यासी छोग अपने चिच को 
पहले बश्चनों से मुक्त करने छा प्रयास किया करते हैं। इस प्रकार मन्यनों 
है घुढठ जो स्पिति होगी उसे गीता ने (गुणातीत” नाम दिया है, जिप्का मर्प है 
तोनो गुणी से परे । गीता ने गुणों के रक्षणों, त्पा चित को दरपद में छाएनेवाले 
उनके बार्यों या बढ़ा स्पष्ट विवेचद प्रस्तुत किया है। प्रत्येक गुण वित्त 
में अपनी एक आसवित निर्माण करता है जिससे चित्त को दर्शन छक्ति दूषित 
हो णाती है। थी कृष्ण कहते हैं : 


तप्न सत्व॑ निर्मह्त्वाप्पकाराकमनासय म्‌ 
सुसर्सगेद दध्नाति श्ानसंगेन चानघ। 
++दि विष्पाप ब्ुन, उन में से जो सत्व गुण है यह निर्मल होने के 
कारण प्रकाशक है, आरोग्य कर है। वह मनुष्य को सुख भर ज्ञान को 
आसकित में माँघता है।? 


सत्य समठा वा गुण है, दुभ गुण है । साटिश्ता में सदा 'मैं की मावना 
प्रदक रहती है। सत्व मन के द्वल्द के बीच प्रस्थारिद सामंज्य धयवां समन्वय 
बाप सास है। यह दो विपरीत अवस्थाओं में जो भो समावताए' है उतहे आपार 
दर कह्पित होता है। इसमें मत की नित्यठा की, बखण्डवा की सूदम प्रक्रिया 
इलरती है। द्वत्दों के संघर्ष के बारण मन आश्रित हो उठठा है, उसका आाखासन 
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अज्ञा के पथ पर 


चुचु ला होने छगता है फिर भो वह दन्दों को छोड़ नहीं पाता, क्‍योंकि द्वाद ही 
मन के संचार द्वोत्र हैं। जब तक वह अपने दर्दों को बताये रखता है वेब तक 
सौच-वबीच में उत मे विचरण करने की भी उसे सहज ही इच्छा होती रहती है। 
दोनो विखुओं के मध्य होनेवाले इस संचार की अवस्था सत्व को अवस्था है। 
उसमें घुछ समय के शिए द्वस्द नियंत्रित रहते हैं। सत्व ट्रेन्द के बोध सन्तुलन 
का धयोतक है, उनसे परे होने का नहीं । सन्तुलन बड़ा नाजुरू - होता है, बडी 
भासामी से डगमगाने छग जाता है। समन्‍्यय णहाँ हुआ, यहाँ उसके साथ एक 
सिद्धान्त निकलता है जिसका एक प्रतिमिद्ाग्त मो पैदा दह्वोता है मौर फिर उन 
द्वोनों के बीच संघर्ष आरम्भ होता है। गोता कह रहो है कि सत्व मनुष्य को 
सुखसंग से और ज्ञान-संग से वायता है। ज्ञान की भूमि विचार है और सुख को 
आम भावना है। विचार और मावना मन के दो विपरोत बिंदु हैं। तो, चित्त 
जो समन्वय सोचेगा, वह विचार की भाषा में और भावना की भाषा से हो 
सोचेगा। इस प्रकार सत्व में विचारसमस्वय से अयवा मावनासमख्य से शान 
और सुख की प्राप्ति से उत्पस्न होनेवालो आसक्ति का बंधन होता है। सत्य 
चित्य की कृत्रिम अवस्था-विशेष है; देखने को बहुत रमणोय है, पर गंध विहोत 
है। चित के सारे हो शुण इसो तरह तिर्गन्‍्धकुमुमव्त्‌ हैं। इस प्रकार सत्य को 
हम चित्त का उत्तम गृण कह सकते हैं। उममें सात्विकता अवश्य दिलाई देतो 
है, परन्तु उप्के द्वारा स्थापित होनेवाडा साम्य अस्थायों है, उम्ें द्ररद्वातीतता 
जहीं है । 
रजोगण का विश्लेषण करते हुए थो कृष्ण कहते है : 
रो रागात्मक विद्धि तृष्णासंगसमुद्भवम्‌ 
तस्निवध्नाति कौन्तेय कमसंगेन देहिनम्‌ । 
-“रगोगुण को रागात्मक और तृष्णा तवा मासक्ति से उत्वत्व समझी । 
है कौन्तेय, रजोगृण देही को कर्म की आसवित से बाँयता है 7? 
जहाँ सत्व दन्द्समता है, थहाँ रज दवन्दों का संघर्ष है। इसका मूल कुछ 
“बनने की आकांक्षा में है। चित्त स्थिति! से हृट कर “बार्काक्षा! को जोर 
दौड़ता है ; वह जो 'हे,/ उसको छोड़कर जो “होता” बाहठा है उसकी ओर जाता 
हैं। यह संचार ही उसके तित्यसंघर्प का मुठ कारण हैँ। बनने की प्रक्रिया 
का कहीं अन्त नहीं हूँ और यही चिच को कर्मशोलतां का मूल आधार है 
इसलिए कर्म चित्त को बन्यव में डालनेवाला है । 


[ १५८ ]) 
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, . चदित्तदा तोसरा गुप्त हैं चम्त जिधका बर्थ जड़ता है। इसके सस्वन्ध में 
- चौछते हुए यौठा कहदी हूँ : 
स्‍ तमस्वज्ञानर्ज विद्धि मोहन॑ सर्वेदेहिनास्‌ 
प्रमादालस्यनिद्धा मिस्तनितिवध्नाति भारत । 
+-'हे मारत, अज्ञान से समुत्पन्न तमोथुण को समस्त देहियों को मोहबशय 
करनेवाला समझो। वह प्रमाद, आलस्य ओर निद्रा में बॉधता है|, 
तमोगुण में इन्द्रों कै बिपय में भ्रम रहता है, वयोकि उसमें स्पष्ट ज्ञान 
अहीं रहता है। इन्द्र का विवेचन करते के लिए चित्त को सजग और उद्यत 
रहने की आवश्यकता है, किन्तु तमोगुण के रहते यद् विवेक सम्भव नहीं है, 
क्योकि उस में चित्त प्रमाद और जडता से ग्रसित हीता है। जड़तायुक्त चित्त 
कोई निर्णय नहीं कर छकता । वह प्रत्येक परिस्थिति भे अपने चिर्परिचित 
और सु-अग्यस्त मार्ण से चलते रहना परंद करता है। 
इस प्रकार तम, रज और सत्व गरुणो का अर्थ है दद्धमोह, द्धम॑घर्ष 
डन्दसमठा ॥ ठप्ोगुणी व्यवत संबेदनहोनता के कारण उदात्तीन मनोदृत्ति का 
हो जाता है। प्रायः हम उदासोगठा को हो निर्शिप्ताममझनें की गूछ करते 
हैं। परुतु इत दोनों में किसी भी प्रकार को समानता नहीं है। तिलिप्तता तो 
स्वेदनथीलता से विष्पनन होती है। संवेदनशीछ व्यक्ति इस बात से ध्ंकित 
रहता है कि उप्र के हस्तक्षंपर के कारण दूसरे का विकास कहाँ अवरुद्ध न ही 
जाय | परस्तु उदासोतता ऐस्वी स्थिति है जिसमें दूसरे व्यक्तित का ख्याक् शक 
नहीं रहता। वह दूसरे के अस्तित्व को भले जानता हो, पर उस की सुझ्म 
भावनाओं मौर आस्तरिक भावों से सवंधा अनभिन्ञ होता है। सत्व रज भौर 
सम के तिध्कर्दों, संपर्षोँ और आदतों के कारण चित्त का बन्धन निर्माण 
होता है । 


सत्व, रज, और तप्रोगुष के विवेचत के प्रसंग में गोता में तीन मूछमूत 
मनोवृत्तियों का निर्देश किया है। तीनों गुण प्रत्येक महुंष्य में है। परन्तु कोई 
किसी में अधिक है तो किसो में कम, इसी कारण मातव-मानंव को चित्वृत्ति 
विभिन्‍त दिखाई देती है। प्रत्येक व्यक्ति के जीवन के अलग-अलग क्षोत्र हैं: 
फिसी झोत्र में समोगुण अधिक रहता है, किसी में रजोगुण अधिर सक्रिय होता 
है, तो अन्‍य किसी में सत्व प्रमुख होता है। मरगुध्य का विश्वतक्रम देखें तो उत्त 


[ शरद ] 


अज्ञा के पथ पर 


भे भी दिखाई देता है कि पहले दर्धमोह यानी हन्द्रविषयक अआन्ति रहती है, 
किर उनके संचर्ष के मार्ग से द्वन्द्रसमतठा की ओर उसका प्रवास चलता है। 
गोता में इन दोनों गुणों के कामों का सुन्दर वर्णन श्री इृष्ण कर रहे हैं जऔौए 
यह बता रहे हैं कि किस गुण के प्रमुख होने पर मनुष्य क्या करता है। 
सत्व के संम्बन्ध में श्रो कृष्ण कहते हैं 
स्वेद्वारेपु देद्देशस्मिन्‌ भ्रकाश उपभायते 
ज्ञार्न यदा तदा विदाद्िवृर सच्वमित्युत । 

>-इस छरीर भे जब समो द्वारों से ज्ञान का प्रकाश बढ आता है तब 
समझना चाहिए कि सत्व को वृद्धि हो रही है । 

हम ने देखा कि सत्व इन्द्रममठा का द्योतक हूँ। यह स्वाभाविक हूँ कि 
जब चित्त में साम्य आता हैँ तव सात्विकता वढ़तो है, सत्व की वृद्धि होती 
है । गौता यह जो दाब्द-प्रयोग कर रही हैँ फ़ी सत्व की वृद्धि होती हैं” इसो 
में स्पष्ट है कि वहाँ 'परिभेय” वस्थुओ का विचार चक्ष रहा हैं | परन्तु. 
सात्विकता को दंसे नापें? इसमे कोई शंका नहीं कि गीता यहाँ सत्व के 
आकार की बात कर रही हूँ , प्रकार को नहीं । सत्द निश्वित हो अपरिमेय हैं, 
'क्रम और अधिक की परिभाषा में उसे नापा नहों जा सकता । परन्तु सात्वि- 
कठा नारी जा सकती है। गीता कह रही हं बितसाम्य रधापित होने पर 
सात्विकता में आमूल परिवंतन होता है । सात्विकता का अर्थ है मैतिकता का 
सर्वत्राभ्य आचार ) इश्नछिए इन्द्रममता से फलत होनेवालो सात्विकता नैतिकता 
के स्वर से परे नहीं हो! सकती । डा राधाकृष्णनु गोता को अपती व्याक्ष्या 
में कहते हैं-- 


“सात्विक्ता भी अपूर्ण होती हूँ, बयोंकि उसे अपने प्रतियोगी ग्रुणों से 
संघर्ष करना पढ़ता हैं। संघर्ष समाप्त होने पर ही सात्विकता निरपेक्ष और 
अत्तीम होतो है और तब दह नैतिक दच्चनों से परे होती हे (” 

जब हम द्वन्द्भमठा की बाद करते हैं तब यह भूलना गहीं चाहिए कि हम 
इन्द्रजगत्‌ में विचरण कर रहे हैं। इन्दों के दोच रुमता स्वादित करते के लिए 
बुछ दो प्रपाप् करना ही होता है। सत्वावस्था में इन्दों को काल और देश के 
ध्यवधान से एकूवरे से अलग क्या जाता है। वह व्यवपान न हो तो साम्य 
को स्थिति आ नहीं सकती । हर प्रत्वर की मोतिमभत्ता में भही द्व्दसमता गोचर 


११ संस्कारमुक्त प्रतीत 


"डहोतो है। इसमें मनुष्य की बहुत बड़ी धजित व्यय होती है॥ नैविक्ता बड़ी 
आग्रही होती है ; मनुष्य के पात्त जितनो भी धवित है वह सब उसमें रुगती है | 
इप्तमें कोई धंका नहीं कि सत्वावत्था अथवा सालहिकता उपादेय है, परन्तु मनुष्य 
को उससे भो परे होना है, ताकि मैतिक द्वन्दों को पार किया जा सके और 
आध्यात्मिह शान्ति और सुख प्राप्त दिया जा सक्रे। डा« राघादृष्णन कहते 
हैं; “सत्व के बैल पर हम रत और तम॑ को पार करते हैं और फिर स्व को भो 
पार कर जाते हैं ।” सात्विक पुरुष को सत्पुरुष वतता है; क्योकि सत्पुरुष 
जिगुणातीत होता है ! 


आगे गोता कहती है कि मनुष्य मे जब रजोगुण को वृद्धि होतो है, वही 
जब प्रमुख बनती हैं तव उप्त मनुष्य में 'लोम, प्रवृति, आरम्भ, अश्याति, ईर्ष्या 
और छालसा, उत्पस्त होती है। हम ने देखा कि रजोगुण का अर्थ है ्दसंघपे । 
इस संघर्ष को प्रेरणा 'कुछ बतते की ज्रार्काज्षा' से पिछती है | इसी प्रेरक गुण को 
गीता ने 'लोम, प्रवृत्ति, कर्मारम्म, अश्यान्वि, ईर्ष्या, छाछसा” कहा है। प्रवृत्ति 
आवश्यक है, इसमें शक्रा नही, परन्तु प्रश्व यह है कि प्रवृत्ति के लिए विवश 
करनैवाली घक्ित कौनसी है ? के 

तमोवृद्धि का पर्णद करते हुए घरों कृष्ण कहते हैं--“भप्रकाश, भप्रवृत्ति, 
प्रमाद और मोह तामसी व्यक्त के प्रधाव छक्षण हैं । जीवित रहने के लिए 
स्थैर्य एक आवश्यक पुण है, इसमे सन्देह नही, प रस्तु प्रश्त यह है कि स्थ॑र्थ बनाये 
रखनैयाला गुण कौदपा हैं? बया बह अप्रदृत्ति और प्रमाद है ! या देह स्थिरता 
हूँ जो प्रगाद मौद (डीप सायलेन्त ) से उधपन्न होती हैं! जड़ चित्त की 
कर्महीनता को ही अक्षोम समधने की भूल नहीं करनी चाहिए। वक्षोम तो 
संवेदनशीक चित का लक्षण हूँ। 

गीता साथक से निश्वित वह रही हैं कि वह यदि विशुद्ध और संस्कार॑मुक्त 
आत्मवोष प्राप्त करा चाहता है, तो उसे तीनों गुणो से, मावों सत्व से भी परे 
होना ही दवोषा । जे, थो इष्ण का कपन हैं 

यदा सच्चे प्रदृद्धे तु प्रलय॑ याति देहस्डत्‌ 
तदोचमविदा लोझानमलाःस्प्रतिपचते । 

--देहघारी यदि सत्व के प्रवृद्ध रहते (मृत्यु पाते हूँ वो श्रेष्ठ ज्ञानियों के 

निर्मल लोकों में जाते हैं ।” 


[रच्ध] 
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इस इलोक की व्यावया करते हुए डा० राधाइप्णनू कहते हैं. कि ये छोग 
न्मुब॒द नहीं होते है, ब्रह्मोक में जस्म छोते है। मुवित तो निस्त॑गरुष्य है, 
जिगुणातीत अवस्था हैँ! इस प्रकार सास्विक पुरुष कुछ मबृधि तक दिव्य छोक 
में निवास करने के बाद पुनः सर्लालोक में जन्म छेते के लिए वाध्य हैं। जो 
व्यक्त तिगुणातीत होता है, उसके लिए फिर जन्म और मृत्यु की आवश्यकता 
नही रह जाती । आध्यात्मिक जीवन में क्िप्तो भी प्रकार की बाध्यता का 
नाममात्र मी नहीं होता । बॉब्यताए" तो मैतिक जीवन में हुआ करती है। 
श्री कृष्ण मे निश्त श्छोक में गुधनिस्तार के सूद प्रश्त का संक्षिप्त, किन्तु स्प्रष्ट 
ब्यास्या दी हूँ 3 


भान्य॑ गुशणेम्यः कर्तार॑ यदा वृष्टाल॒पश्यति 
गुखेम्यश्च पर॑ वैत्ति मद्भाव॑ सो$थिगच्चति । 


--'जब द्रष्टा देखता है कि तीनों गुणों के सिवाय क्म्य कोई कर्सा नहीं 
हैँ और तीनों गुणों से बति परे मुश् परमात्मा को तत्व से जानता है उस कार 
में वहू द्रष्टा मेरे स्वरूप को प्राप्त होता हैं । 


यह देखना कि गूणों से कर्ता मिलन हैँ, सही देखना है। यह वह दर्शत 
है जो आर्मरक्षिता से सर्वधा मूवत है । जब मनुष्य यह देख पादा है कि गुण 
गुणौ' में काम कर रहे है, वही गुणातीत को देख सकता है। हमारे साप 
कठिनाई यह हूँ कि गृणो' फे काम में हम अपने को जोड़ लेते हैं। जड़ता, गति 
और समता के साथ जो कि गुणमूछरू अवस्थाएं' हैं हम स्वयं तद.प ही जाते हैं । 
गुणों को हो कर्ता समझते का आर्थ है उद गुणों के कर्म से अपने को पृथक 
कर छऊेना । इस दर्शन में मनुष्य को यह प्रतीत होने छगती हैँ कि उसकी 
निज स्वख्प तो गुणों" से परे भौर गणो' से श्रेष्ठ हैं । 
यहाँ अर्न गूणों' के सम्बन्ध में तया गुणनिर्तार के सम्बन्ध में कुछ 
महत्वपूर्ण प्रएत पूछता हैं । प्रश्त बह हँ-- 
+-+हे भगवावु जो विगणातीत हूँ उस्ऊ लक्षण जया हैं ? उसका झाषरण 
मँसा होता हैँ १ वह कंसे दौनो' गणो' को पार करता है ?* 
कैलिंगेस्त्रीगुणानेतानतीतो भवति प्रमो। 
किसाचरः कर्थे औैदोप्रीन्शुष्णनतिदर्तंते 
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संछ्कार मुक्त प्रवीति 


इन प्रशो' के उत्तर में श्रो कृष्ण जो लक्षण बता रहे है वे दितोय अध्याय 
के स्थितप्रज्ञ और द्वादश अध्याय के भक्त के लक्षणों जैसे हो हैं। हम चाहे 
ज्ञानमार्ग से घ्ें, मक्तियागें से घले भा करममागे से प्ले पूर्णता की स्थिति तो 
सबकी समात हो है । इस अध्याय में श्री इष्ण कह रहे हैं 
प्रकाश थ प्रदूत्ति ध मोइमेव च पायद्रव 
न द्वेप्टि सम्प्रवृत्तानि म निवृत्तानि कांपति। 

--हे अर्जद वह पुरुष प्रकाश, प्रवृत्ति और मोह प्राप्ति होने पर उनसे द्वंप 
महीं करता है, ते उतक्ी नष्ट होते पर उनकी कामना करता हूँ ।” 

सत्व, रज, तम से द्वप करने का अर्थ क्‍या है? गुण तो प्रकृतिषर्म हैं वे 
जव काम करने ऊूगते हैं तब तीनों में से कोई एक प्रधाव होता है। जब तीनों 
समान होते हैं तव वे प्रकट ही नहीं द्वोते है। प्रशृट होने के िए किसी एक को 
प्रधान होना पढ़ता है। यानी प्रकट होते की प्रक्रिया में इत तीनों का अनुपात 
स्पूनाघिक होता ही है। इन ठीनों गुर्शों के बदलते सम्दस्धों में दीवन का स्ारतव 
प्रतिविम्बित होता है। जीवत जैसा है बसा ही उसे स्वीकार करने का आर्य है 
बार्ता के लेशमांत्र हस्तद्ोप के बिना गुणों को अपने स्वमावानुप्तार काम करने देना । 
जीवन के प्तार- चढाव की अपनी एक लय द्वोतो है, ताल होता है, उस लय को, 
उस ताल को अबाघ चलते रहने देना ही ग्रुणों को पार करना है। यह विचार 
निम्न एलोक में स्पष्ट किया गया है : 

उदासीनवदासीनो गुणों न विचाक्यतें 
गुणा वर्त॑न्त इत्येब यो$वरतिष्ठति नेंगते । 

_.जी उदासीन के समान रहता है, गुणो' के कारण विघलित नहीं होता, 
यह जान कर कि गुण है काम करते हैं, जो अचल खड़ा रहता हैं, और अछग॑ 
रहता हूँ ए 

यह गुणातीत पुरुष का छक्षण हैँ। बढ़ पु्प कमी विचंलित मही 
होता, निश्चिन्त रहता है । गीता ने उसे उदासीन कहा है उप्त पर किती प्रकार 
का दबाद नहीं होठा, कोई बाब्यता नहीं होती और इसलिए वह अचल हूँ। 
झलग द्वोकर भह देखना कि अपने अन्दर ग्रुण काम कर रहे हैं, उन्‍्तव अध्या- 
त्मिक अवस्था हैँ । सवमाव को देखना भों, भौर उससे अलग भो रहना : कर्मों 
को देखना भी और अपने को उत का अरर्ती भी देखदा : गुणघर्मी को देखना 
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प्रज्ञा के पप पर 


भी कौर उनको अपना न भी मातना-यह उस पुरुष का रक्षण है जो समस्त 
संस्कारों और सारे बन्धनों से मुक्त हो चूका हैँ। उस के घारे में गीता 
कहती हूँ ; 

मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मिश्रारिपक्ययो ; | 

स्वोरम्भप्रिध्यागी गुशातीतः स उच्यते । 


“-+जो मान और अपरात को समान देखता है, मित्र और दत्रपक्ष को 
समान मानता हूँ, आरम्ममात्र का क््याग करता हँ--वह गुणातीत कह- 
लाता है ।? 

जो पनुष्य बन्धनहोन हूँ वह आसम्प्रपाश्र से विरल होता है--यह 
जअध्यात्मनिष्ठा। व्यक्ति का बड़ा विलक्षण लक्षण हैँ। लेकिन आरम्म-परित्याग 
का भर्य विष्करिप और मल रहना नही है, व कम से भागना ही है। आरण्म 
करने में सदा सामने एक न एक हेंतु होता है, फव-प्राप्ति को दृष्टि रहतो है । 
जो मनुष्य अमुक़ फल प्राप्त करने के लिए जोता है उत्का जीवन, जीवन नही है । 
चाल्तविक जीवन में आरम्म जौर अन्त दोनों एकसाय वर्तमान क्षण में होते हैं। 
. गुणातीत पुरुष ऐसे किसो हेतु या प्राप्ति के लिए मही जीता है। बह फरार्यी 
नहीं होता है, इसोलिए उसका जीवन परम साथंक होता हैं। महात्‌ चीतो 
तत्वज्ञानी छाओत्जे कहता हैँ 3 

"शिशु जब खेछता है तब वह नही जावठा कवि बढ़े बन्पत में हें ; और जब 
चह विश्वा्त करता है. तब नहीं जानता कि वह कुछ कर रहा हूँ: परन्‍्तु वह 
अनगाने :ही परितर परिस्थितियों से एक्दप हो जाता है) यही जीने की 
चला है ।” 

निर्मल, निर्दोष, अबोध जीवन ही नैरसाग्क जीवन है। उस में कोई प्रयात् 
सही हैँ; व किसी प्रकार को फल-प्राप्ति या देतुम्िद्धि का प्रवत्त है। गुणों को 
अपने स्वभावानुमार काम करने देना, फिर भी उत कामों से सवय॑ असृष्द 
रहगा-नही इन्घातीदता की उलत अवस्था हूँ) द्वस्दश्रमता में यह बात नहीं 
है | छत्व, रब, त भो गुणी के कारों के प्रते समय रहता, उन में किसी प्रकार 
की घांघा ते पहुचावा--पहों समस्त बच्चों से मुबित पाता हैँ) यह अवस्था 
घित की बत्यन्त विशुद और. ऋड्ञग्ायुक्त अरस्वा हूँ, सहन सरल अवस्था हूँ 
जिपमें परमात्मा के सु््मतम स्पर्श का भी अनुमव करने की क्षमता हैं। 
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पंचददा अध्याय 
विकारो, प्रविकारों श्र अविनाशी 


हिल्दू-धर्मग्रत्यों और पुराणों में हजारो वर्षों से दो महापुरुषों का वर्णद बरावर 
धलपा जाया है थो जनमानप्त में सहज श्रद्धा और हादिए प्रेम के पात्र रहे हैं । 
वे हैं श्रो यम और श्रो कृष्ण। श्री राम को मर्यादापुर्पोत्तम कहा जाता है, * 
जिसका आशय हूँ कि वह परमेश्वर का अंशावतार है ; और 'औइष्ण को पूर्ण 
पुरपोत्तम कहा जाता हैं, जिसका आश्वय हैँ कि वह परमेश्वर का पूर्णावतार है । 
इन दोनों में बडी मिलता है। एक में तैतिक्ता और सदाचार का पराषास्य है, और 
दूसरे में परम आनन्द और अलोकिकता की प्रमुखता है। श्री राम ग्रूडविद्या 
न्यरम्परा की पूर्णठा का प्रतिनिधित्व करते हैं, तो श्री ह५ण आत्मविद्या-परम्परा 
की पूर्णता के प्रतीक हैं । इन दोनों दिव्य पुरुषों में दिव्यत्व को दो मूल धाएओं 
की पूर्णता के दर्शन होते हैं--एक::रहस्यविद्या की और दूसरी अष्यात्मविद्या 
की ) भगवदुगेता के विश्वहपदशन में तथा (विर्भुतयो, मे इन दोमें। पहलुओं। 'फा 
बिवार किया गया है। इसके अलावा ग्रोता उस प्रत्तत्ध की तोद कोटियाँ 
प्रस्तुत कर रहो हूँ, और वे हैं क्षर, अज्लर और पूद्पोत्तम ; अर्धाद्‌ विकारी, 
झविकारी ओर परपात्मा या इंहा,। क्षर तत्व भौतिक तथा अतिभौतिक 
परिवर्तनशील पदार्थों में गोचर होता हैँ, मूल द्रव्य अक्षर तत्व बतलाये गये हैं 
और ब्रह्म ही परमात्मा हैं। विकारों और विकारी दोनों अन्तस्तत्व हैं, और 
ब्रह्म समर्त व्यक्त सृष्टि से परे है। क्षर और अक्षर दोनों नामह्पात्मक विश्व 
से सम्बन्धित हैं-“-0क परिणामी हैँ, और दूसरा अपरिणामी। १रसतु परमात्मा 
हपातीत है.। गीता कहती है 
द्वाविमौ पुरदी छोके चरश्द! दर पूद थ्‌ 
क्षटः सर्वाणि भूतानि कूटस्पो5चर उच्यते । 
उत्तमः पुरपस्वन्यः परमास्मेस्युदाहसः 
यो लोकग्रयमाविश्य विभस्य॑ध्यय ईरचर) । 
-- इस छांक में दो पुष्य हैं? एक क्षर हूँ और दूमय अक्षर । भूतमात्र 
क्षर हैं, अक्षर छूटस्थ हूँ। उत्तम पुरुष इतसे सर्वया मिल्‍न है जो परमात्मा 


भ्रज्ञा के पथ पर 


कहलाता है, जो तीनों छोकों में व्याप्त हो कर उनका धारण करता है, वह 
अविनाशी ईश्वर हूँ ।” 

अगवदगीता ने हर, अपर और पुरुषोत्तम--ठीनो की पुरुष कहां हूँ 
ईसमें अविकारी को कटस्थ तमाम दिया है। श्सका धाब्दार्थ है गडा हुआ। 
बहस्य का यह भी अर्य होता है “गूढ़ जावरण में छिपा हुआ! ; अथवा माया 
से आबुत | अविकारी हो मूरद्रव्य हैँ; क्योंकि वह अपरिणाररी हैँ । वह निश्चित 
हो माया से आउूत है, क्योंकि वह दिव्य चित्त ( ड्वाइत माहण्ड ) का प्रदीष 
है। अ्रविकारी अपरिणामी तो हैँ, लेदित अविनाशी नहीं है ब्योंकि सृष्टि 
के प्रछप के साथ चह भौ विलीन हो जाता हैं। जीव को अपनी घृष्टि के साथ 
नये मूल द्रष्यों का सूजन कर छेना होता है जो समी सुध्ट पदार्षों का झग्दिम 
स्थान बनता है। इसलिए विनाशण्ीजशत्ता विकारी और झविकारी दोनो के 
लिए अपरिहाय॑ है। परुतु पुरुषोत्तम जविनाणी है। वह ब्रह्म है, जो सारे 
सूष्ट पदार्यों में व्यक्त है । 

गीता इस पस्हवें अध्याय में सृध्टि को अश्वत्य दृक्ष के रूप में प्रसतुत कर 
रही हैँ जिसकी जड़ ऊपर है. भर शाखाएं नीचे फल रही हैं। हम लोग जीवन 
का मुझ इस भौतिक घगद में खोजते हैं। वन विकास की प्रक्रिया का वर्णन 
जीवन संपर्प फे रूप में करते हैं। परन्तु जीवग का छाएवत रिद्धान्त यह है कि 
शरीर कर्मनियत है; कर्म पहले हैं, धरीर बाद में | जीवन का निर्वचन धरीर 
के पृषवकरण से होने वाला नहीं है । ऊपर की प्रेरणा है णो नीचे फी संप्टि 
को ७णम्म देती हैँ। प्लेटो ने अपने निम्न वथन सें इसो शीवत-वृक्ष को ओर 
संकेस किया है-- 

“जहाँ तक हमारे आत्मा के प्रमुख भंग हा प्रभन है, हमें उस फी यह रीति 
समझनी चाहिए कि भगवान ने अपने दानवों के हो समान हमें भो इस प्रकार का 
आत्मा प्रदान किया है जिसका निवास हमारे शरीर के ऊर्ष्षभाग में हैं भौद 
चह यद्द जानते हुए कि हम धरली के नहों, स्वर्ग के पौधे हैं, हमें धरती से स्वग 
की ओर बढाता हूँ ।? 

जोवन का अर्थ और णोवन का परदत्व घरती को खोदने से नहीं, स्पर्ग पर 
अदने से अवगत होता हूँ । जीवन के सम्बन्ध में गीता कहती हूँ 

मे रपमस्पेश तथोगस्म्यते 
नाम्तो नचादिन चर सम्प्रतिष्ठा 


हा ( १६६] 


दिकारी, अविरारी भौर भ्रविनाशी 


>उस कं न तो रुप यहाँ अवगत होता है, न आदि, न अन्त, और थे ही 
उसका मूह अग्रिष्ठाव ज्ञाव होता है |? 

जोवन का रहस्य न विकारों में उपलब्ध होता हैँ, न अविकारी में | केवल 
अविनाशी ब्रह्म में हो हैं बोर वही जोवन को जानने की कु जो हूँ । 

परूतु उधश्ष अविनाश्ञी को कंसे प्राप्त किया जाय ? गीता कहते हैं 

मिर्मानमोहा जितसंगदोण 
अध्यात्मत्तिया पिनिदृतकामाः 
इन्दू विमुक्ताः सुखदु.खसंज्ञौ 

+-च्द्ल्यमूदाः पदमब्यय॑ तव्‌ । 

“-'जो अभिप्रान औौर अज्ञात से मुक्त हैं, आसक्तिष्प दोप को किल्‍्ोनें जोत' 
लिया है, जो तित्य भात्मा में अवस्थित्त हैं जिन की कामनाएँ निदृत्त हो गगी 
हैं, गो युसन-दुखाश्मक ढ्रर्दों ते विशुश्त हैं और जो अतामूद्न हैं, वे उस अक्षय 
स्थान को प्राप्त होते हैं ।! 


गीता में कुछ मूलभूत सिद्धान्तों का बार-बाए उल्लेख मिलता हैँ। बिन्‍्तु मह 
चुनशकित नहीं है, वल्कि इससे श्री हृष्म उते सिद्धान्तों को यथासझाव विभिन्‍न 
पहुंछुओं से उपस्थित करने का प्रयत्न कर रहे हैं। उप्र बतत इलोक में हम पुन 
देख रहे हैं कि दरदयमुक्ति पर दल दिया जा रहा है। द॒क्ों से परे होने का अर्थ 
है मत के सत्र को लाँध जाना। दल्दों के अस्तित्व से कोई इनकार नहीं कर 
सकता । वे या तो आपस में संवर्षरत रहेंगे या प्रकाश और छाया के समान एक 
दूसरे का अमुवर्ती होते हुए, साथ-साथ रह कर, धरती की धीवृद्धि करते रहेंगे । 
अकाश और छामा वे हों तो घरती संपाट दौखाने छगें, घुल्य हो जाय, औौर 
उमका कोई अपना स्व८प ही न हो । इसी प्रकार जोवत भूमि को भी इसी दस 
रूप प्रकाश और छाया के कारणस्वरूप मिला हैँ। इसी प्रकाश और छाया के 
सहारे उस की स्थिति ( पोजिशन ) और गदराई का स्पष्ट बोध होता है । किसी 
का भो स्वरुप निर्धारण करने घाले मूल तत्व ये हो दो हैं; स्थिति और गदराई। 
वरनन्‍्तु जोबन में प्रकाश और छाया प्रायः परस्पर बिरोधी से प्रतीत होते हैं । इसका 
ऋरण हूँ मन और उध्की गतिविधियाँ। दलों के इस संबर्ष को सहु-अस्तित्व 
में बदछने वा अर्थ है. मद का मनस्त्व मिटा देवा । परुतु यहाँ सह-अस्तितंद का 
अर्प यह नहीं कि दो चस्तुओं को सापन्साथ जोड़ा जाम महाँ तो दोनों के बोष 
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अज्ञा फे पप पर 


दौत कायम रहते हुए भी दोतों परस्पर एक-दूसरे में संक्रात रहते हैं, दोनों एक 
दूसरे में ओतप्रोत रहते हैं। गीता के कथानानुसार मान और मोह से मुक्त रहना 
उम्र बविनाशी से युवत्र होने का उपाय हूँ । अभिमान उत्लन्‍न होता हूँ ज्ञात से 
धर मोह निष्पन्न होता है अज्ञान से । इसलिए मान-मोहम्रुक्त विशुद्यि का छर्ष 
है न ज्ञान न अज्ाव । ज्ञान के काएण बुद्धि मे गर्व उत्पन द्ोता है, चुद्धि भाक्रा 
मक बनती है ; गौर अज्ञान के कारण बद्धि का तेज नष्ट होता है, बुद्धि मन्द 
होतो है | बुद्धि जब छुद्ध होतो है, अभिमानशुन्य होती है तभी बह अ-मावात्मक 
हो पाती है। यह अ-मावात्मक अथवा संवेदनशील बुद्धि हो अविताशी अवस्था 
को प्राप्त कर सक्रती है । 

गीता कहती है; यरिमिन्‌ गता न निवर्तन्ति भूय:--जिसमें जाने वाले 
फिर लौट कर नहीं आते / यह अविवाघ्यों स्थिति की अनृमृति ऐसी है कि वह 
प्राप्त हो जाने पर मनुध्य वही नहीं रह जाता जो वह पहले था। भले ही वह 
स्थिति पुहर्तमाथ ही क्यों व रही हो, परन्तु उसका स्थायी प्रभाव सम्पूर्ण चित्त 
पर गहरे भंकित हो जाता है। अध्यात्म णोवन से सम्बन्धित एक अग्नुल्य ग्रन्थ 
लाइट आफ दि प्राय! में कहा गया है : “मौत भले हो दाणार्ध ही रह पाये या 
सहस्ों वर्षों तक रहे पर वह स्थायी परिणामकारी होता है; अग्त तक उसका' 
बछ हुमे प्राप्त होता रहता है ,” 


जिसे वास्तविक आत्मानुभूति प्रात्त हो गयी, उसके लिए पुनराजृत्ति नहीं 
है। भविनाश्ी स्थिति श्राप्त करना यानी सर्वथा निर्दोष होना यह कालातीत 
अंवस्था है; इसे काल के पैमानें से वापा नही जा सकता। एक बात निश्चित 
है, काछातीत अनुभूति लेफर जो पुरुष काल के क्षेत्र में आता है, तो वह अपने 
साथ नया गुणधर्म लेकर आठा है, उसकी जीवन सुर कुछ और ही होती है : 
चह अपने नित्य जीवन को नया आयाम देता है, उसे बहू दिव्य रूप देता है, 
जो कि उस्ते उस अविनाशो स्थिति से प्राप्त हुआ है । 
बिनाशों के भीतर सदा अविनाश रहता ही हूँ । यद्यपि हमारे पास माँख 
है, फिर मो हम उसे नहीं देखपातें , यद्यवि हमारे पास कान हैं, फिर भी हम 
उसे सुन नहीं सकते । गोता कहती है ॥ 
मर्मेबाशें जोदमूत :सनातनः 
मनः पष्ठानीहििया णि प्रकृतिस्थानि कर्षति ॥ 


६६ ]; 


विकारी, भ्रविकारी भौर धविनाशी 


--'ेरा ही सनातन अंध्य जीव छोक में जीव बन कर प्रकृतिगठ इच्धियो 
को--जिनमें छठा मन भी है--आकर्पित करता है ।/ 


इस प्रकार समस्त रूपों में विद्यमाद घारक तत्त्व उसी दिव्य तत्त का भंश 
है; बर्योंकि वही इच्द्रियों और मत के द्वारा निर्मित मामस्पात्मक समस्त सुष्ठि 
में समान रुप से व्याप्त है । परन्तु प्रायः हम उस रूप को ही देख कर रह जाते 
हैं, उसमें विद्यमान उस दिव्यांध को घूक आते हैं। और उत् दिव्योश के अभाव 
में तारा संप्तार निर्णीद हैँ, सारा रूप निष्प्राथ हैं | गौता कहती है कि वही भंश 
जोवभूत द्वोता है, जीवात्मा का रूप घारण करता है । इस प्रकार समस्त पदार्यों 
का जीवनपर्म उस दिव्यांश से ही निष्पल हैँ | जोवनो छ्यक्रित निर्माण करनेवाले 
उस अंश को जो नही देख पाते, उन्हें गौता 'विमूढ” कह रही है । अर्जुन से 
श्री कृष्ण कहते हैं... यतन्तो 5प्यकृतास्मानों नैमें पश्यन्थ्यचेतसः | --जो अज्ञाती 
हैं, वे प्रथल करने पर भी उसे नहीं देख पाते हैं, क्योडि वें अज्तात्मा हैं,. 
अशिक्षित्त हैं, ।! 


गीता स्पष्ट निर्देश दे रही है कि चित्त की संवेदनशीलता ही मनुष्य को 
यह भद्दान्‌ दर्घन करा सकती हूँ । संवेदनशक्ति के अमाव को यर्दाँ गीता ने 
बचेता १ * कहा है । वह व्यक्त अचेत रहता है, यात्री अजागृत रद्दता है। यह 
चित्त की वह अवस्था है जिसमें सावधानता नहीं होती है। श्री कृष्ण कह रहे हैं" 
कि मनुष्य चाहे जितने दीर्घ काल तक प्रयत्न करता रहे, किन्‍्तु केवल बह प्रयत्त 
उसे अध्यात्महष्टि प्रदात नहीं कर सकता । उसके लिए सावधानता अथवा संवेद-- 
शीरूता परम आयश्यक है । निम्न श्लोक मे जिस अवस्था का वर्णन कर रहे हैं 
उसकी वास्तविकता का अनुमव संवेदनधीछ मनुष्य ही कर सकता है । 
यदादित्यग॒तं तेजो जगदुभासयते5 खिलम्‌ 
यच्चन्द्र मसि यच्चाग्नी तत्तजों विद्धि मामकम । 
“-'सूर्य के अन्दर जो तेज समस्त संसार को आलोकित करता है, बद्रमाः 
मैं तथा अग्नि मे जो तेज है, उसे मेरा ही समझो ।! 


अग्नि, चद्ध और सूर्य भोतिक, भावनात्मक और चतसिक अवस्था के प्रतीक 
हैं। गीता कह रही है कि इन तीनों छोकों का समस्त तेज उस्त अविनाशों स्थिति 
से ही प्राडुमूत हुआ है। गोचरुअगोचर जगत में भी जो परम ठेज विधमाक 
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अज्षा के पथ पर 


है, उसका भी दर्शन जागृत पुदप कर सकता है, वही कर सकता है जो असाधारण 
संवेदना रखता है । सृष्टि कीं समस्त स्थूल वस्तुओं में मी “उस” की उपस्थिति 
अनुभव करना यानी जीवन को एक द्वया ही अर्थ देना है, एक नया आयाध 
देना है, बल्कि यही परम सुख का रहस्य जानना है। श्रो कृष्ण कहते हैं 


अइं चैश्वानरों भूरवा प्राणिना देहमाशित : 
आणापानसभायुक्त। पचास्यन्न चतुर्विधम, । 


--'मैं वैश्वानर का यानी जीवन की अग्दि का रूप धारण कर प्राणियों की 
देह में रहते हुए प्राण और अवान से युवत हो कर यानी ऊर्वम्रुत्ध और अधोगुख 
"प्राणो से चार प्रकार के अन्न का पाचन करता है । 

इस अध्याय मे जिस सावघानता और संदेदनश्योलंता का उल्लेख है उसे 
दि प्राप्त कर लिया तो मनुष्य अन्त पचाने का भी 'उस” को सौंप कर बरी 
दो सकता है। प्रायः हम ध्यारीरिक भूख की दृष्टि से ही नही, मत को भूख 
मिटाने के छिए खाते हैं। परन्तु भोतिक घन्‍न से मन को भूख कैसे मिटे १ यह 
तब तक सम्भव नहीं हूँ, जब तक अग्त खानेवाल्ता मनुष्य अविचारपूर्वक खाता 
“रहता है--पह सोच कर खाता है कि जितना अधिक खाया जाय उतना हो 
मन को सन्तोष मिलेगा | सन्तोष मिलता तो रहा, उल्हे ध्वारीर पर अतिरिक्त 
भार बढता हैँ और उस भार के कारण द्ारीर अमेक रोगों का डेरा भी बन जाता 

है । यदि मनुष्य तमी खाये जब वैश्वानर जागृत हुआ है तब रोग ह्वो ही नहीं 
सकते । केयर वेश्वानर को तृप्त करता मन की लालसा की पूर्ति मे न छगता--- 
इसका अ्े है साधारण भोजन की क्रिया में मो संवेदनशील और सावधान 


रहना । ऐसा करनेवाला ही 'पुक्तः कहलाता है, बयोंकि वह रागदप-विहित 
डोता है । 


इस अध्याय में क्री कृष्ण झ्र से अर्थात्‌ भौतिक से ऊपर उठने, अवार से 
ज्र्पात्‌ मुलद्व्य से भो परे होने, तया परमात्मदर्शन अर्पाद्‌ पुपोब्चम के दर्शन 
“करने की बात कहते हैं। इस अध्याय के १८ यें इल्ोर्क में गोता कहती है : 
थस्मासक्तरमतोतो5 हमचरादपि चोत्तमः 
अतोड$स्मि लोके देदे च प्रयित्तः पुरुषोत्तम: । 
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विकारी, अधिकासी और भविनाशी 


+-'डूँ कि मैं द्वार हे अतीत है! धद्वार से भो उत्तम हैँ” इसीलिए छोक में 
स्तथा वेद में पुरुषोत्तम नाम से प्रसिद्ध हूँ ।' 
परूतु पुरुषोम-दर्शन तो “असम्मृद! ही कर सकता है। सम्मूढ़ होने का 
अध है अपने रंग में देखता, धुघछा देखता । यह छुधलापन मन के प्रधोपों के 
“परदेके कारण जाता है । इस मोह में ग्रसित पुरुष समझ ही नहीं सकता कि भरा 
नया हैँ और बुरा क्या हैं। इसलिए गीता अगछे सोलहवें अध्याय में इसी भले 
रे के, शुम और अशभ के सनातन प्रश्न की घर्चा कर रही है । 


षोड्श अध्याय 
शुभ शोर भशुभ 


सनातन काल से मनुष्य शुभ और अशूम की समस्या से संत्रस्त है और उस” 
का समाधान खोजने का वह निरन्तर प्रयास कर रहा है। संसार के प्रत्येक 
भूमाग के तत्वज्ञ और दार्शनिकों ने अपने ज्ञान और अनुभव के अनुसार इसकी 
विचार किया है। नित्यजीवन के प्रत्येक प्रसंग में मनुष्य को कलेश देनेवाली इस 
जटिल समस्या का समघाव तह़्ालोव ऋषि-म्रुति बताते आये हैं। फ़िए भी 
समस्याओं को समस्या इस महासमस्या का समायाव मनुष्य द्वाथ खोजमे कै 
लिए अब भी बाकी है। ऐसा वयों है ? शुनिजनों और दार्शनिकों का समाघातः 
बया सन्तोपजनक नहीं है ? हमादों सब से बड़ो दिक्कत यह है कि हम अपनी 
प्रत्येक समस्या का कोई बना-बताया समाधान चाहते हैं, सुनिश्चित और" 
पूर्व॑तिर्धारित हुल को अपेक्षा रखते हैं। परन्तु जीवन तो निरन्तर यतिमान है| 
तब बह कंसे सम्मद होगा कि जोवन के हर क्षण उत्पन्त द्वोनेवाली नित्यनवोत' 
समस्याओं का कोई पूर्वतिश्दित और बना-बनाया सम्राघान मिल जाय ? प्रश्येक 
परिस्थिति का अपना स्वतंत्र समाघान होता है णो उसके ही अनुरूप होता है। 
कछ का उपाय आज की परिस्थिति के लिए अनुपयोगी हो जाता है। जीवन तो 
नदो के प्रवाह के समान है, जिसमें हर क्षण तया पानी होता है। इसलिए जोवन 
को प्रतिक्षण समझता होगा और उस का उपाय मो अश्रतिदाण सोचना होगा। 
बर्योकि प्रत्येक दाण अद्वितीय होता है। सर्वसाघारण मीतिनिदेशक नियम कुछ 
होंगे, तो भी उन्हें सथूल रूप से ही ग्रहय करता घाहिए। उत नियमों को मात्र 
अंगुलिनिर्देश समझना चाहिए। वे तो दिश्वास्तम्म हैं जो मार्ग धताते हैं) उन्हें 
हो मंशि्ठ समझने की मूल नहीं करनो चाहिए । परन्हु प्रायः मनुष्य दिशास्वम्म 
को हो मंजिल सम्रश्न छेता है और वह्ों बता डेरा डाल सेता है! प्राबोत ऋषि- 
मुनियों मे जो भो कहा है यह मात्र दिशायूचक है। दिया सूचित करने तक 
उन का मूल्य है। यह और बात है कि मनुध्य उप मार्ग का अनुपरण करेया 
मे करे, परन्तु एक यार यदि उस ने निरबय किया हि चलता है, तो सम्मावित 
हुए विपत्ति के लिए उसे द्विद्ध भो रहना होगा । वह दिशासूबक स्ठम्म बठा नहीं: 
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छुम भौर अशम 


'सकैया कि मार्ग में व्या-वधा विधत्तियाँ बायेंगी और बयालया महीं। प्रवासों 
शयदि सजग नहीं रहता है या सम्मावित परिस्थिति का सामना करने की मानसिक 
सैयारी नहीं कर लेता है, हो उप्ते मध्य मार्ग में हताश होना पड़ेमा । 


आखिर छुम-अशुम की सप्रस्या कया है! वया कोई निश्वित कह सड़ता है 
कि यह ६म है और यह अशुभ ? कया जीवन में इस तरह का सुनिश्वित विभाग 
किया जा सकता है कि यहो घूम है और शेप सब अशुभ है ! वस्तुत) शुम और 
अशुभ दोनों सापैद्ष हैं; यह आवश्यक नहीं कि एक के लिए जो शुम है वह दूधरे 
के लिए भो शुभ ही हो। एक परिस्थिति में जो शुभ है वह दूपरी परिप्तियति में 
छू भन रहे, यह पम्मव है। इस लिए शुभ और अशुभ का निर्णय उस व्यवित 
और उस प्रिश्यिति पर विर्भर है जिसके साम्ते और जिम प्रिस्यित्रि में बह 
समस्या उपस्थित होती है। धाशस का सारा पश्त मूलतः चुनाव का प्रशत 
'है। इस जटिल णोवन की विभित्न अंपंगों में मनुष्य कठिनाई में पड़ जाता हैं कि 
बया चुता जाय भौर क्या नहीं । फ़िर मो वह जो चुतठा है उस्तो पर उम्र को 
सुख या दुःख अवलम्बित होता है । चुनता इसलिए कढित हो जाता है कि कीई 
भो वस्तु मात्र वस्तु फे नाते ते शूम है, न अशम। जैसे अडेट टीचर ते, थो 
गुन्तविद्या-सम्पदाय में मास्टर के० एच० के नाम से जाने जाते हैं, ए० पी० सिनैट 
को छिखा-- 


धअदशय भ कोई स्वतंत्र अस्तित्व वहीं हैं। प्रकृति में न कोई दा भर है, मं कोई 
चमत्कार हूँ । वाध््वव में अश्षम तो मनुष्य के मत फी उपज हैं; और थो मनुष्य 
विचघारवानु है, जो कि प्रहति से कट गया हूँ, वही अशुभ का मुल स्रोत हूँ। 
इस कथन के अनुसार मनुष्य की विवारणोछ वृद्धि नेहों इस धलाशम को 
समस्या कौ जन्म दिया है । नैसगिक व्यापार को शझ और अशू भात्मक विभागों 
में बॉटनेदाला मनुष्य का मन ही हैँ; वह उस मनुष्य का मत हूँ जो स्वयं निसर्य 
से दूर हट गया है, प्रकृति से कट गया है। निम्तर्य से कट जाने का अर्थ क्या हैँ ? 
सृष्टि में एक विरादू संकल्प होता है जो तिमर्ग का अपना हैँ £गोर इस सादो 
संप्टि के सुजन और धारण के पीछे वही संकल्प कांप करता है। परूतु मनुष्य 
अपने मत से अपने वैयवितक संकल्प को जन्म देता है और बढ़ी उसके जीवन की 
सारी समस्याओं का सुछ हूँ। मनुष्य ही अपने मत के द्वाया इन दोनों संकल्पों 
के बीच'अन्तविरोध निर्माण करता हैं। वैश्विक संकत्य के विरोध में यह जी 
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प्रज्ञा फ़े पप पर 


वैयविदक संकल्प बढ़ा होता है, यहो प्रक्रिया निसर्ग से कटने की प्रक्रिया है। 
सप्टिगत समस्त रुथों में निसर्ग की धक्ित संत्रान्‍्त है। वह प्वित अपने में न 
हम है, न मशभ। मतुष्य अपने मतसे उन में जो भावता भरता हूँ, उसके 
कारण उनमें दाता या बश्चझता आठो है। संसार में प्रचछ्ठित गृप्तविद्या के 
बाइमय में, इस ध्कित के, मोटे तौर पर दो भाग किये जाते हैं--एक को 
आलोकशवित कहते हैं, ओर दूसरी को अन्पक्ारशवित । कमी-#भो इन्हें उतला 
चमत्कार और काठा चमत्कार भो कहते हैं। भगवदुगीता इन्हे दैदी ससति, 
और आपुरी सम्पत्ति का नाम देती हूँ । इन दो ध्वकितियों के संधर्ष की चर्चा 
करना हो पुराणों का प्रमुख विषय रहा है। हिन्दुपुराणों में इसे देवासुर-संग्राम 
का रुप दिया गया हूँ जो आलोक और अन्थकार की ही सन्तान हैं। गोता के 
इस सोलहवें अध्याय में इन्ही दैवी सम्पदाओं और आसुरी सम्पदाओं का 
विवेषन प्रस्तुत है। कहने की आवश्यकता नहीं है कि ये सम्पदाएं शत और 
अशज्ञ शक्तियों का ही प्रतिनिधित्व करती हैं। गीता कहती हूँ 3 


अमय॑ सस्वसंशुदिशञो नयोगब्यवस्थितिः 
दार्न दुमरच यश्रच स्वाध्यायध्तप झाज॑वस्‌ । 
अद्विंसा सस्यमकोधसयागः शान्तिरपेशनमस्‌ 
दयाभृतेष्वलोलुप् मारद॑व॑ हरी रचापलम्‌ । 
तैजः चमा धुतिः शौचमद्रोह्दो नातिमानिता 
भवन्ति सम्पदं दैवीममिजातस्थ भारत 
--विर्भवता, चिततशुद्ध, ज्ञान और योग का कुझछ विभाजन, दाग, 
इच्िपनिग्रह, यज्ञ, स्वाध्याय, तपस्या, सरलता, अहिसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, 
शार्ति, दोषदर्शनका अभाव, भूतमात्र के प्रति करुणा, छोलुपता या छाछृत्षा का 
अमाव, भृदृता, लग्जा, अच॑चछता, तेज, क्षमा, थैय॑, पुचिता, ध्तरुता का अमाव 
और अभिमान का अमाव---ये सब है अर न, देवो प्रकृति से उत्पत्त मनुष्य को 
सम्पदाएं हैं । 
दँदी सम्पृति कौ हंस सूची का विश्लेषण करने पर मालूम हीगा कि थे सद 
मातव-मत फी विभिन्‍न अवस्पाएं' हैं। आलोक घक्तियों का स्वहप वस्तुरुक्षी 
नहीं होता है। निसर्ग में विद्यमान इन शावितयों को मनुष्य का चिततये सारे 
झूप दिया करता है। मनुष्य की ध्षक्तियाँ तो वटस्प हैं, निरप्रेग ,हैं 4 झद ये 
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शुभ और अशुभ 


उस के शान्त और सम्राधानयुदतत॒ चित में से ग्रुजरते हैं, तब उन्हें शुभ या 
सात्विक कहा जाता है। किस्तु वे ही छक्तियाँ बशात्त या सकाम घित्त में से 
होकर चलती हैं तब उन्हें अशुभ या अन्धकारमय कहा णाता है | उपयुक्त सूदो 
में दो शक्तियाँ विशेष महृत्वकी हैं। एक है दोषदर्शन का अभाव ( अपैशुतम )। 
अपैश न का बर्थ है स्वभाव में वक्ता का अभाव । जो बक्र स्वमाव के होते हैं वे 
सदा दोषदर्शी होते हैं। जिम के स्वमाव्र में लेशभर भी वक्रता रहो हो, बहू 
निश्चय ही अग् भ घकतियों का वाहन बनता है। दोपईशिता के मूल में दो 
एक्षितियाँ काम करती हैं, उनका उल्लेख इस सूची में आया है, थे है 'बभुया' कौर 
'अभिमान! । जिम्त व्यक्ति को अपनों सफलताओं का मान रहता है वह 
कषमिमानी बनता है और जिसे अएनो विफलताओं का भास रहता है वह 
ईर्याल्‌ होता है। मे दोनों दोष चित्त के दो छोर हैं और ये दोनों मिलकर दोष- 
दर्शन की वृत्ति विर्माण करते हैं। धफलताओं का भाव द्वोने से मनुष्य में पर्व या 
उच्चता का भाव दँदा होता है और विफ़ताओं का मान होते से कुष्ठाया 
हीनता रा भाव पैदा होता है। थे दोनों हो भाव दोपदर्शन की बृत्ति जगाने 
वॉले होते हैं। उक्त सुत्री में दूधरा महत्वपूर्ण सदा है छब्जा--। दँवी 
सम्पत्तियों से युक्त मनुष्य रज्जारू होगा अर्थाद्‌ विनम्न होगा । सच्चा अध्यात्मिक 
व्यक्ति विगयधील होता है। बिस ध्यक्ति में पाण्डित्य होता है, वह गर्बी होता 
है, परूतु जिसमें “बुद्धि” होती है, जिसमें प्रज्ञा होती है वह सदा विनम्र होता है । 
पष्डित को इस बात का श्रहँकार होता है वह मानता है कि हैं यह जानता हू! 
परन्तु प्रज्वाव्‌ इस छिए विनम्न होता है कि वह जानता है कि वह शुछ नही 
जानता है। 
दर्मों दपोंइसिम।नरच क्ोघः पारध्यमेद च 
अछाने चामिजातस्थ पार्थ सम्पदमासुरीस। 


दि बज न, दम्म, गर्व, अहंकार, क्रोष, कठोरता और अज्ञान बराधुरी 
प्रकृति से उत्पन्‍्त मनुष्य को हम्पदाएं हैं | 


यहां उत्पन्न द्ाब्द का वर्ष प्राप्त! करना चाहिए, क्योंकि कोई भी मतुष्य 
जन्म से न देवी प्रकृति का होता है, न आयुरी अकृति का। ये बारी दृत्तियाँ सवी- 
निर्मित हैं, इसलिए प्रत्येक की अपनी रूमाई द्वोती है। ये मात्र मतोवे शानिक ही 
हैं, द्वारीरिक या समाजिक नहीं । उपरुक्त सूची में उल्लेखनीय है. दश्म । अपती: 


[ष्ण्व 


फ्डब 


"शबित पद या भौतिक सम्पत्ति आदि का प्रदर्शन करना तिरिषत द्वी मंतर के 
छिछोरे पन का रक्षण है। उत्तपे बुद्धि को अपरिययवत्रा रक्षित होती है। मठु्य 
इस प्रकार वर्यों प्रदशन फिया करठा है? प्रदर्शन के पोछे आश्वासन या सुरक्षा 
का अमाव निहित होता है। थो मतुष्य स्वर्य भपने को महर्वहीत महमूग करता 
है, बहो अपनी दाक्ति का, पद ढंग मा! सम्पत्ति का और झयते तपाकृबित आष्या- 
रिमिक छक्षणों का प्रदर्धत फरके अपना महत्व सिद्ध करने का प्रयत्व करता हैं। 
गौता यह भी कह रही है कि कठोरता--“वारुष्यम्‌' भो आमुरों सम्पि है। थो 
भनुष्य दम्मो होता है, अपनी उपछग्धियों को परहचानता है बह निश्चित ही कूर 
और कठोर होता है । इस कठोरता में अपनी साम्येँ प्रदर्धित करने को वृत्ति 
होती हूँ | हम अपने से कम योग्यता वाछों के प्रति कठोर बत्र जाते हैं, वर्योंकि 
हम उन्हें जवा देना चाहते हैं. [% हमारे हाय में अमोम साम्र््य हैँ कि घाहें तो 
तुम्हें कुचल सकते हैं, बरयाद कर सकते है। 


ध्यान देते की एक विशेष बात यह है कि आसुरी वृत्तियों के वर्णन में मादि 
से भन्‍्ठ तक गीता 'भहं” भाव के अस्तित्व का भान करा रही है.। वध्तुस्थिति यह 
हैं कि यह अहंभाव हो पारी अन्पकार मय पृत्तियों का पोषक हूँ । इस भ्हगाव 
का होता न होता ही उजले या काले चमत्कार को पहचान हूँ । गीता के निम्न 
अलौकों में आमुरी सम्पत्तियों वा मौर भो स्पष्ट चित्र प्रस्तुत हुआ हूँ ३ 


इृदमघमया खब्धमिमे भ्राप्स्ये मगोरथम्‌ 
इदमस्तीद्मपि मे भविष्यति पुर्धनस्‌ | 

असी मया इतः श्र द्वेनिष्ये खापरानपि 
इश्वरो5हमह भोगी सिय्योडई दछ्तवान्‌ सुखी ! 
आदूयो+मिननवानस्मि को3न्येडस्ति सहशों सया 
यय्ष्ये दास्यामि भोदिष्य इस्यज्ञानविभोद्ििताः । 


/आज मैं मे यह पाया, कल वह मतोरष प्राप्त कझूँया, मह धव तो मेरा 
हैं ही, ,मह बीर होगा, मैंने अपने धरन्न -कासहार “कर दिया; औरों का भो 
कहूगा, मैं रवानो हूँ, में भौक्‍ता हूँ, सिद्ध हूँ, मैं ही वलशाली हुँ, सुखी है। में 
चतवादु हूँ, कुछीन है, मेरे समाव कौनःहोगा ? «मैं यज्ञ कछूँग्रा, दान कहूगा, 
आततन्द भोगूगा 7! 


श्र शुभ और चशुम 


इस सुद्ो में सर्वत्र अहंमाव वरावर दिखाई देता है। इस प्रकार के लोगों 
को गोता “नज्ञावविमोहित' कह रही है। कुछ मिलाकर समस्त बाबुरों सम्पत्ति 
के मूल में यहो अहंगाव होता है । आगे गीठा कहती है 
प्रवृत्ति थ निवृत्ति च छमा न बिहुरासुराः 
न धौच॑ गापि चाचारो न सत्य॑ तेपु विद्यते । 
--भागुरी जन न सह्दो प्रवृत्ति को जानते हैं, न सहो निवृचि को 3 उन 
में न धूचिता होतो है, न शिष्दावार होता है, न ही सत्य होता है ।? 
निवृत्ति सही होनो चाहिए, वरयोंकि दोखने को णो-जो निवृत्त दिखाई देतो 
है वह सब सहो निवृत्ति नहीं होठी है; जिस प्रकार तिदृत्ति का सर्यातु त्याप 
का दिखावा चलता है उठ्तो प्रकार सु्ध का भो आडग्बर प्रदर्शित हो पकता है। 
बसे ही इत्दियनिग्रह भी अ्रदश नात्मक हो सकता है। वाह्मदमन का प्रदर्शन 
करके, त्याग का जाइम्बर खड़ा करके किसो तरह ख्याति प्राप्त करा निश्चित 
ही 'स्व'-सस्तुष्टि का प्रकार है। ऐसे छोगो की गीता 'दम्ममानमंदान्दितः कहृतो 
है। थे केवस दिखावा चाहते हैं, उन में जो कुछ श्रेष्ठठा है बह कोर दस्त है, 
बाड़म्बर है। बासुरी सम्पत्तिवानों का वर्णन करते हुए गीह्ा आगे कहठी है : 
आध्मसम्भाविदाः स्तब्घा घनमानमदाम्बिताः 
यजस्ते नामयज्ैस्ते दम्मेनाविधिपृकम्‌। 
“-वे मात्मसम्भावित होते हैं, आग्रद्टी होते हैं, घन और मान के मदसे 
मत्त होते हैं; दम्मपुर्वक बच्यास्त्रोष रीती से यज्ञ करने का स्वाग रचते हैं । 
'दम्भपूर्वक क्षक्मास्त्रोथ यज्ञ विधि का स्वाग रचते हैं--यह ऐसे दाम्मिक 
होगों का यपार्थ चित्रण है । वे जो भी कार्य करते हैं उसमें उनकी पूरी निष्ठा 
“ नदी होती 3 उन में कामों का बाहरों रुप बड़ा उत्कृष्ट अतीत हो सकता है, 
परन्तु अन्दर का भाव बड़ा ही काला और अपवित्र होता है। इस श्रकार गीता 
किसी भी कर्म के औचित्य को कसौदी बाहरो पर को नहीं, जान्तरिक्र माव को 
मणती हूँ। कर्म कै हेतु और उसके पीछे निद्चित माव से ' ही यह चय किया गा 
सकेगा कि वह 'उजछे कर्म” का वाहक हैं या काले कर्म' का। यहाँ मह नहीं 
भूछना चाहिए कि शवित उज़लो था वाज़े नहीं होती, मयुष्य का मन है जो 
प्रवित्र या अपविन्न हुआ करता है ] मन के अपवित्रता का छब्-लेश भी रहा तो 
उसके परिणामस्वह्प मनुष्य अअछिठ जोर अनिष्ट तत्वों का वाहुक दन जाता 
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है । वह विरोध और विसंगति का, भेद और पूट का केंद्र बने जाता हैं । गीता 
कहती हूँ कि 'अपरिभित विन्ता से व्याकुल रहता है और जाशाओं के अवेक 
जालो से मावद्ध रहता हैं / जो मनुष्य नाता विक्षेपों का दिकार हो जाता है, 
उसे दिग्श्रान्त होना ही है. और दिग्श्रान्त मनुष्य जीवन की जठिल और उलझी 
हुईं परिस्थितियों में सही गलत का निर्णय कंसे कर पायेगा ! 
गीता कहतो हैं? 
ब्रिविघ॑ नरकस्येद॑ द्वारं नाशनमात्मनः 
काम) फ्रोघस्तथा लोभस्तरमादेतत्त्रयं स्यजेत । 
--काम, क्रोध और लोम--ये तीनों नरक के तीन द्वार हैं, वात्मपातक 
हैं; इसतिए इन तीनों का त्याग करता चाहिए ।/ 
काम, क्रोध भौर छोम---पें दौतों मत को दूषित करनेवाले हैं । इनसे दूषित 
होनेवाला मत विरोष और विनाश का ही निमित्त बनता है। भगवाद में इन 
सीनों को नरक का द्वार क्यों बताया : “काम! क्या है ? रुप की आसक्ति ही काम 
है। भ्रतोक को हो घूछ समझने की मूछ का नाम काम है॥ मतुष्य का वह प्रयत् 
क्राम कहछाता है जो इन्द्रियगम्य आधप्वित के द्वाय अतोन्द्रिय की प्राप्ति के लिए 
किया जाता है। चूंकि इन्द्रियगम्य से घिपके रहने से अतोद्धिय कमी हाथ 
झानेबाला नहीं है, इसलिए कामनाग्रस्त व्यक्ति को अपने प्रयक्ष मे निराध होता 
ही होगा । उसकी कामता कभी तृप्त होनेवाली नहीं है। अतीद्धिय-प्राप्ति की 
गाणा से वह इन्द्रिययोचर तत्त्व से जितना विपकता जाता है, उतनो ही उसकी 
कामना बढती जाती हैं। काम फा विपरीत गुण हैं क्रोप | काम अनुरवित-मुलक 
है, तो फ्रोष विरक्ति-मूलक हैँ । काम और क्रोघ दोनो वस्तुतः अविमाज्य तत्व 
हैं, एक को दूसरे से अछग नहीं किया जा सकता । जहाँ काम है, वहाँ क्रोप अकृट 
होगा चाहिए। घ्दां स्प का निषेध हो, वहाँ मी काम अग्रकुठ रुप से रहता ही 
है ) इस प्रकार काम और क्रोघ दोनों मावह्ठिक दस हैं £ एक भावात्मक विरदु 
बा प्रतीक है, तो दूसरा अ--मावात्मक विम्दु का प्रतिनिधि है| परस्तु छोम 
“च्या है २ 
अ्रंगम और क्रोध दोनों के भूछ में परिग्रदृदृत्ति होती है । दल्कि यही कहना 
चाहिए कि उद दोनों को प्रवृत्ति किसो न किसो संचय बी ओर होती है। 
इसलिए संघय के भावार्मक और अ--भावात्मह दोनों स्वरूप काम और क्रोध 
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में निहित होते हैं। तो, छोम का अधिप्ठान दूसरा हो हूँ । वह परिग्रहवचि 
नही है, क्‍योंकि स्वयं परिग्रह हो छोम हैँ । यह छोम काम और क्रोघ को जन्म 
देता है । काममूलक तथा क्रोधमुलक प्रवृत्ति का प्रेरक छोम हैँ। दूसरे दब्दों में 
काम और क्रोध दोनी छोम की द्वो अभिव्यक्ति है। मूल छोत लोग है, और 
उस स्रोत से उत्पन्न क्रिया और उसकी अभिव्यक्ति काम कौर क्रोष हैं ! 


गोता कह रही है कि काम, क्रोध और लछोम तौनों नरकद्गार हैं। इप्तमे 
कोई शंका नहों कि ये तीयों मनुष्य के पतन और क्षय के महाद्वार हैं । हर तरह 
के दुःख का मूछ, संघय है ॥ और मनुष्य संचय करना इसलिए घाहना हूँ कि 
बह सोचता हैं कि उसके आधार पर यह ब्राश्वस्त हो सकता है, सुरक्षित 
रह सकता है। यह संचय वृत्ति काम और क्रोब के रुप में प्रकट होती है और 
उसरे मूल मे लोम होत( है । परन्तु जोवन का संचय कैसे हो सकता हूँ १ जोबर 
का संचय करने का प्रयल आत्मवंचना के सिंदा कुछ नहीं है । फिर, जो चित्त 
संचमवृत्ति से प्रधिव है, बह शमाशुम का, भले-बुरे का विवेक ईसे फर सकेगा ? 
संचयश्ोल जिद मन्द और जड़, दोग हैँ, उसमें निष्कि यत। मरो होतो है। वह 
मलिन और कलुवित होता है, क्योकि वहू संबय से चिप्कता हैँ और संचय 
उससे चिपकता हूँ । इस प्रकार मत अयती ऋणजूत । खो देता हूँ । लेकिन जो मत 
अऋज दोगा, निर्मल होगा बहो श्षक्ष को, संग को पहचात सकेया--शऊ वह 
गहीं थो अशुम का प्रतियोगी है, वल्कि तिरपेक्ष शुभ, परम मंग। सापेक्ष के 
बीच निरपे्न को देखने का अर्य है जोवन के इख्ियगोवर तत्तों में व्यवद्वार 
करते हुए भो अदोद्धिय से ताइ्नत्म्य स्याविठ करना ॥ निष्न एोक में गोता धूम" 
शुम की समूवी समस्या का उपसंद्वार कर रही हैं £ 

तस्माच्दाख' प्रमाण ते कार्याझार्यब्पत्र रिपतो 
ज्ञाववा शास्रविधानोक्त' कमे कत'मिहाइ सि । 

“-+इसलिए वर्तव्य और अकर्तव्य का नि्दय करने में तुम धार को प्रसशण 
मानो ओर घाल्वियान के द्वारा जो कहा गया हूँ उसे जानकर इस संसार में 
कर्मे किया करो ॥ 


शो कृष्ण का यह उपदेश बड़ा विविश्र है। गोता ने आदि से अत्त तक जो 
उपदेश दिया है, उंसदे महँ विपरोत घाव परझता है। क्या जीवन कोई स्थिर 
अस्तु है निमकी समी समस्यात्रों का धमाघाव छाल्तरों में मिल जाय ! गहाँ 
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शाल्न-प्रमाण का र्ष वया है ? क्‍या शाज्-वचनों को आँख मींच कर मान हें ? 
अगर नही तो धास्रो का अपोजन वया है ? पंचतंत्र में एक श्लोक है ६ 


यस्य मास्ति स्वयंप्रज्ञा कि शास्त्रेय प्रयोजनम्‌ 
लोचमाम्यां विद्वीवस्य दुपंणः कि करिष्यति। 
-+जिस व्यक्ति में अपतो प्रज्ञा न हो उसके लिए शास्त्र का प्रयोजन क्या 
है १ अन्धे को दर्पण से क्या काम 2? 
शात्त दर्पण के समान हैं। मनुष्य दर्पण का उपयोग तभी कर सकेगा जब 
उस्के आँख द्ो। अन्धे को दर्पण का कोई उपयोग नहीं है । इस अध्याय के 
प्रारम्भ में जैसे बहा, 'ऋषि-मुनियों और तत्ववेत्ताओों के सारे वचन दिशास्तृम्म 
के समान हैं, उसी प्रकार धात्र भो दिशासूचक हो हैं। अध्यात्ममार्ग पर जो 
पहले जा चूके हैं उन छोगों ने अपनो वात इन धाख्रों में छिख रखी है। इनमें 
चूंकि उनके अनुभव संकलित हैं, इसलिए ये मूल्यवाद्‌ अवश्य हैं। यात्रा बारस्म 
बरने से पहले दिश्ादर्शक सुचताए" पढ़ लेता उपयोगी होतो है । उतका निपेष 
करना अपरिपक्रता का रुदाण है। कष्पाष्ममार्ग के यात्री को लिए उपयोगी भौर 
चित सुचना भही हो सकती है कि बह दिशास्तम्म को हो पकड़ कर बैठ न 
जाय, छेकित उनका निपेघ भी न करे  : यही सूचना गीता के इस श्लोक में 
दो गयी है। 
जिस मनुष्य में प्रशा न हो उसके लिए धास््रों का कोई मूल्य नही है | इसी- 
छिए गीता मे दूसरे अध्याय में बुद्धि की क्वरण जाने को बात को है--जुद्धी शरण- 
सन्विच्छ । झात्रों में उउ सोगो के अनुभव संकलित हैं जो अध्यात्ममार्य पर पहले 
प्रवास कर चुके हैं। परन्तु जब तक हम अपना अनुमव स्वयं: प्राप्त न करें तय 
तक दूसरों फे अनुमदों पा हमारे लिए कोई महत्द नहीं है। एाख्र तो आगे 
छानेवाों के पदचिह्न हैं । ये पदचिद्ध आरम्म बि६टएु हैं. ओर साप ही प्रयाणबिन्दु 
भी हैं। परन्तु मनुष्य दिशास्तम्भ को बब प्रयाणविन्दु बना पाता है ? एभो, 
कद कि वह उसे विवंक पूर्वक पढ़ सकया £ शाल्तरों का अर्षाद जोवन के दिशा- 
स्वम्भों का. उपयोग करने के लिए मनुष्य में इतनी घुढ़ि होनो चाहिए कि उसे 
पढ़े ढर समझ सके । दूपरे इस्दों में उस दिध्वास्तम्म में छिय़ो बातों को समझने 
के हिए मनुष्य गो बद्धि सजप रहनी चाहिए शाप ही उम्मुस्त भी रहनी भाहिए | 


शुभ और घअशम 


है । उसका मानना हूँ कि जीवन को विधाल और जटिल समस्याओं को समझना 
मन के बच्च का नहों हैं। मन तो स्थिर वस्तुओं को जान सकता हैं। इसीलिए 
जीवन को संपक्नदे का वह प्रयत्त करता है तो जोवन को ग्रतिमता को भो एक 
स्थिर और जड़ चित्र के रुर में टुकड़ों में जांचने लगता हूँ और पंशतः परखने 
का प्रयलल करता है कि उतमें क्या हैं । परन्तु जड़ और अचल वित्रों से जीवन 
की गतिमयता कंसे मशरूम होगो ? उसके लिए प्रज्ञा की आवश्यकता हूँ । परन्नु 
प्रज्ञा का आाछोऊ भो तमरो प्राप्त हो सकेगा जद मत अचछ और सजग होगा बब 
उसमें भाव-कुत्यता होगी । गोठा के शन्तिम दो जब्यायों में जोवन के इसी 
व्यावहारिक पहलू की, बुद्धि के जोवत्त रुपर्रां से चित के आलोक्षित द्वोने के 
उपायों की चर्चा को गयी हूँ। जो समस्याएं मत्र के द्वारा तिमित हैं, उतका 
समाधात मव से होनेवाछा नहों है। धम-अशझ, सतु और अस्त, सुख और 
दुःख आदि महान्‌ से महान ढल्‍दो' को समझने के लिए मनुष्य के वित्त को प्रशा 
की जाम से सालोकित होने को आदशयक्ठा हूँ। जो चित द्वल्दों में विचरण 
कर रहा हो, बह ह्ग्दों' के आशय को, तत्व को कैसे समझ सईगा ? इसके लिए 
मन से परे उठने की आवश्यकता हूँ। मन से परे उठना वास्तव में एक महानु 
चमत्तार हूँ; और गीता अन्तिम दो अच्यायो' में उसो महा चमत्कार को दिया 
में हमें ले जातो हूं । 


संच्तद॒श अध्याय 
साधन-त्रय 


मानव-जाति के विकास के इतिहाप्ष में ढप, रचना और आकारों के परि- 
बर्तन को ही बातें नहीं हैं; चित्त के विभिन्‍न परतों का अनावरण मो है। वस्वुग 
विकास-प्रक्षिया में प्रमुख चित्त हो है; रूप, देहरचना और भाइृति तो उसी सै 
अति-फलित होती हैं, उसी से व्युत्पन्त होती हैं। चित के परिवर्तित होते द्दी 
रूप और आइति का परिवर्तन अवश्यंभावों हो जाता है। इसलिए विकास का 
रहस्प समझते के लिए कंवल वाह्य आकार और रुप-रबता का तथा उनके 
हपान्तरण का पृथछूकरण और परीक्षण करना पर्याप्त नहीं ; चित्त के परिवर्वनों 
का अध्ययन फरने पर ही विकास का रहस्य और महत्व समझमे भा सकता है 
जहाँ पक वित्त का सम्बन्ध है, उसके विकास की प्रमुख तोन मंजिलें अपवा तीत 
अआवस्याए' हप्ट गोचर होती हैं ; एक मैसरगिक बृचि ( इन्स्टिंकट ), दूभरो बुद्धि 
( इन्टलेकट ), और तीसरी प्रज्ञा ( इण्ट्यूडन )॥ समस्त मानवेतर प्राणियों 
और जादि-मानव-जातियों का चिच नैसागरिक-बृत्ति-प्रधान रहा है। उनको सारी 
प्रवृत्तियाँ मैसगिक दृत्ति से प्रेरित होतो हैं। कठिन प्रस॑ंगों मे उचित मार्ग खोजने 
में ये अपनी इसी सैसगिक दृत्ति पर निर्भर रहतो हैं। नैसगिक बृतियों पर पूर्ण 
अद्धा रखना आदि मानव का विशेष खकश्नण रहा है। ज्यों>ज्यों उसके बिरावी 
विकास होता जाता है वह त्पों-स्यो नैसगिक वृत्ति से आगे बढ़ता जाता है। वह 
देखने छगता है कि मैसगिक घृत्ति के ही अनुसार चलने में एक प्रकार का बन्‍्पन 
है; वह उप्तमें एक प्रकार की पराधीनता अनुमव करता है। इसलिए धीरे-धीरे 
बुद्धि का सहारा लेने लगता है। फिर दुद्धि पर अपिडाधिक निर्भर रहते खूगता 
है । विष्यास के इतिद्वास से चित्त के इस नैसविक वृत्ति से छुद्धि को ओर उन्मुखल 
होने के प्रमाण स्पष्ट हैं। जैसे-जैसे युद्धि फाम करने ऊूगवो है वंते-वसे श्रद्धा का 
चत्व क्षीण होवा जाता हूँ और श्रद्धा का स्पाद 'विश्वास' ( बिल्लीफ ) लेवे पता 
है + विश्वास का विपय “जात! होता हैं। खूद्धि को अपने ज्ञान का अहंकार 
द्वोवा है । वह मानता है कि संसार में ऐसा शुछ भी नहीं शिसे व न जाद सके + 
उसे अपनी प्रकति पर पूथ भरोसा होता है। जीवन में इस को भी आश्यकता 
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साधन-प्रय 


द्ोती है, क्योकि इसके बिना भनुष्य में ध्वातंव्यदृत्ति का विकास नहीं हो पाता 
है | बुद्धि की सहायता से मनुष्य अपनी क्षमताओं को जान पाता है। लेकिन 
कमी-न-फभी, शीघ्र हो या विलम्व में, वह समझ लेता है कि बौद्धिक विकास 
और विष घक्ति की दूदिय उसे बहुत आगे नहीं ले जा सकती । इस प्रकार वह 
बुद्धि की मर्यादाओं को जानने लगता है। इस अवस्था में चित्त एक नयी 
सोढ़ी पर घढ़ता है और वह वृद्िय के बदले प्रह्ञा का आश्रय लेता है। प्रज्ञा यो 
उदय के साथ-साथ एक बारे औौर मनुष्य-जीवन में अ्रदूधा कां तत्व दाखिछ 
होता है ; परन्तु प्रज्ञा को, बन्तः स्फुति की अवस्था को श्रद्धा में और नंसगिक 
चबुत्ति की लवस्पा की श्रद्धा में जमीन आसान का सन्तर है। चैसगिक चुत्ति की 
श्रदृधा अज्ञानमुलक होती है, और प्रज्ञा की श्रदूधा निर्मल और निर्दोष होती है। 
भगवदुगीता अपने सवरहवे अब्याय का आरम्म इसी श्रदूघा के विभिल प्रकारों 
के विवेचन से कर रहो है थी कृष्ण कहते है-- 

प्रिविधा भवति श्रद्या देदिनों सा स्वभावजा 

सार्विकी राजसी चैद तामसी चेति ता शूण । 

सत््व!नुरूपा स्वस्थ श्रद्धा भवति भारत 

अद्धामयोध्यं धुरुषो यो यच्चूंझः स एव से: 


--देहपारी की श्रदूघा त्रिविधि होती है--सात्विक, राजन और तामस 
है अर्जुन, प्रत्येक के सत्व के अनुरूप अर्थात्‌ स्वभाव के अनुरूप उप्तको श्रदूघा 
हुआ करतो है, जिसकी जो श्रदूघा हैँ बह वहों बनता है । 


प्रत्येक व्यक्ति में उस के स्वभावातुसार श्रद्धा हुआ करती है---कहने का अर्थ 
यह है कि व्यक्ति के विकास के अनुधार उसको शरद का आधार बदरुता है। 
फिर गीता कह रही है कि श्रद्धा ही मनुष्य का चारिश्य-निर्माण करती है। मतुष्य 
का विकास उम्र श्रद्धा के अनुरूप होता है, जिसका वह वरण करवा है। श्रोडंष्य 
यहाँ तामसी धरद्धा, राजती श्रद्धा और सात्विक श्रद्धा का विवरण दे रहे हैं । 
ठामसी थद्धा का कर्च है अज्ानी को श्रद्धा । अज्ञानी अथवा वामत वे हैं जिनकी 
बूद्धि जाइत नहीं है, जिनमें आहूस्य और निष्क्रितता भरी होतो है उनकी श्रद्धा 
के मूल में भय॑ होता है। गोता कहती है कि ये छोग भूत-प्रेत के पूजक होते हैं । 
ऐसी पूजा भयजनित अज्ञान की धोतक है । राजस छोय वे हैं जो कर्मग्रथ रहते 
हैं, फर्मजाछ के कारण अ्यग्न रहते हैं, क्योकि ये बृद्ि से प्रेरित होते हैं । बुद्धि 
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प्रज्ञा के पथ पर 


बड़ो चतुर और स्वच्छन्द होतो है । इसलिए राजस छोग असुरपूजक होते हैं तो 
कोई बआाश्वर्य नहों । राजस श्रद्धा अपने अहूँ पर श्रद्धा है, अपनी वद्धिसामर्थ य पर 
अपनी चतुराई पर श्रद्धा है। फिर श्लोइष्ण कहते हैं कि सात्विक लोग देव-पुजक 
होते हैं, वे फलदायक शक्तियों के उपासक होते हैं। उनमें निर्मल श्रद्धा होती हैं, 
क्योंकि सात्विकृता का आपार निर्मछता हो है। इस प्रकार उपयुक्त तौनों प्रकार' 
को श्रढ्धाएंँ मनुष्य की नैसशिकवृत्ति-प्रघान, बूद्धि-प्रधात और प्रज्ञा-प्रघाव जीवन 
को द्योतक हैं। आज मनुष्य की मूल-भूत समस्या यही है कि बुद्धि से भज्ञा 


को ओर वह कैसे बढें, मन से “परा बुद्धि! में कैसे प्रवेश करे। यह सारोहण 
कैसे सधे हि 


सत्रहवें अध्याय में श्रो कृष्ण अर्ऊुत का ध्यान त्रिविध साधनों की ओर सीच 
रहे हैं, जिकका सहो उपयोग करने पर सम्यक्‌ श्रद्धा को दशा में, सात्विक या 
निर्दोष थद्धा की ओर मानव अग्रसर हो सकता हूँ । वे तीन साधन हैं यश, दान, 
ठप | मैप्ठिक सेवा अथवा विवेकयुक्त कर्म का नाम यज्ञ है। यज्ञमय जीवन 
सजगतायुक्‍्त जोवन है, परन्तु यह सजगता विकल्पसह्वित है, इसमें विवेक होता 
है । गीतर आहार के दीन प्रकार वता रही है ५ जिनको यह का आचरण करता 
है अर्थात्‌ विवेकयुक्त कर्म करना हूँ उन्हें अपने बहार के प्रति विशेष सावधान 
रहता होगा । विवेक का आरम्म निश्चित हो आहार से होना चाहिए, ब॒योकि 
चित्त पर सब से अधिक प्रमाव आहार का पड़ता हैं। यदि आहार अशुभ है 
तो विदेकयुक्त कर्म कैसे हो सकंगा ? शरीर और चित्त की जड़ता मे वृद्धि करने 
बाला आहार सर्वेया त्याज्य है, क्योंकि यह सम्पक्‌ कर्म अथवा कर्मयोग में बड़ा 
बापक होता हैँ । इसी प्रकार उत्तेजक आहार घाटीर और मन दोनों को उद्विस्त 
बोर अशान्त करता है। उदिग्न पुरुष विवेकपूर्ण कर्म कैसे कर पायेगा ? शिस 
ब्राहार से चित्त प्रसव होता हो, जो सत्ववर्धक हो वही भाहार ग्राह्म है, उत्तम 
है, क्योंकि बह धरोर और मन दोनों को सात्विक और धांत कर्माचरण को 
क्षमता प्रदान करनेवाला होता है। विवेकयुक्त कर्माचरण दृद्धि से प्रज्ञा की ओर 
प्रवास का पहला कदम है । अपने नित्य-जोवव को क्रियाओं के प्रति सजय रहता 
चित्त को जड़दा का दिकार न होने देना तथा विक्षित्त होने से बघाये रखना 
अध्यात्म मार्ग की यात्रा कई पहला कदम हैँ । अपनी छियाओं के प्रति सजय 
हो घाना यज्ञ है । परन्तु यज्ञ का बाघार क्‍या होना चाहिए ? गोता कह रहो 
हैं कि शरद रदित यज्ञ तामस होता है, जड़ होता है। बसा कर्म अम्यासदश 
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होता है, इसलिए सर्वथा यांत्रिक होता है। इसमें कोई ध्ंका नहीं कि यांत्रिक 
क्रिया को विवेकयुक्त क्रिया नहीं कहा जा सकता । गीता फिर कहती है कि 
'फलाकाक्षा से भौर दम्भ से जो मन्न होता है वह राजस है। उसके पीछे कुछ 
न कुछ फल पाने का या कुछ बनते का हेतु रहता है । उसे भी विवेकयुक्त कर्म 
नही कह सकते । फिर विवेकयुक्त कर्म क्या है? वह धर्म कौनसा है जिसे यज्ञ 
कीस॑ज्ञा दे सके १ गोता का यज्ञ शब्द वैदिक परम्परा में प्रचलित यज्ञ से भिन्‍न 
अर्थ का वाचक है। डा० राघाइष्णमु कहते हैं 
“--“वेदोक्त कर्मकाण्डवाची यज्ञ से गौता का यज्ञ मिल है। यह एक ऐसे 
कर्म का वावक है जिसमें सर्वव्यापो परमात्मा की सेवा में अपनो समस्त सम्पदाओं 
और सेवाओं का पूर्ण समर्पण हो । ऐसी मन्ञभावता से भावित मनुष्य मृत्यु का भी 
नसहर्प वरण करेंगे, भले दी वह मृत्यु अन्यायपूर्ण क्‍यों न दो, ताकि उनके मरण 
से, उनके उस यज्ञ से संसार की उन्‍्वत्ति हो सके | सावित्री यमराज से कहती 
है कि सात्विक पुदप अपने यज्ञ से और बलेश-सहन के द्वारा घरती का घारण 
करते हैं। 
अब प्रश्म है कि भज्ञोय कर्म किसे कह जाय ? वास्तविक विजेक से युक्त 

कर्म कौन सा है? यज्ञ में होमद्रव्य का महत्व अधिक है। इसलिए वही यज्ञ 
'उल्डृष्ट है जिस में यज्ञमान स्वयं अपना ही हृविप घढ़ाता है। जब तह 'स्व! का 
होम नही हो घाता, ठव तक यह कर्म यज्ञ नहीं वद सकता । परत्तु स्व! के होम 
का क्षर्प क्‍या है ? उसका अर्थ है हर प्रकार की फलाकांक्षा का त्याग । स्व की 
आता प्रस्येक कर्म में फासक्ति के रूप में अखण्ड रहती है--मले बहू फल 
“भौतिक द्वो या तथाकयित आध्यात्मिक। वास्तविक यज्ञ वह है थो धुंद्ध 
“कश्व्यभावनां से किया जाता है। फिर श्रश्तआता है कि कर्तव्य क्‍या है ? 

कर्तव्य वह है छो दूसरों के छिए अवश्यकरणीय है। कर्तव्य-मात्र मे कौचित्य 

"होता चाहिए छो कर्तव्य हीगा, बह ओऔषदित्य पूर्ण होगा ही। इस प्रशार यदि 

कर्तव्य का बर्ष दूसरों के लिए अवश्करणीय है, तो शव तक हम अपनो 

दृष्टि से संखित धारणाओं और पूर्वग्रहों का मस्पूर्ण स्याए महों कद देते 

'हैं, तव तक स्पष्ट समझ नहीं पार्येगे कि बंद करणीय बया है। इस लिए 

-पज्ञार्थ कर्म में समस्त आत्मलझ्की धारणाओं को सर्वषा घक्का देगा होगा। 

सो, अपनी सम्रस्त क्रियाओं में मन के द्वारा प्रक्षित सभी आत्मएक्षौवरतत्तो 

"के प्रति निरन्तर सजग रहता ही साप्विक यज्ञ है। और इस प्रकार, गोता के 
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फथनानुसार, यज्ञार्थ या विवेशयुवत कर्माचरण शाश्वत जोवन को दिशा में प्रवास 
का पदुछा कदम है । 


पहला कदम सात्विक कर्म है,तो दूसरा कदम सात्विक तप है। कर्म घरीरगत 
है, तो तप भावगत है ; अधिक सहो दाब्दों में, तप जोवन के भावात्मक तत्व से 
सम्बद्ध है। यहाँ भो गीता तप के तीन प्रकार बताती है--कायिक तप, वाधिक 
तप और भावसिक तप । गीता कहती है + 

देवद्विजगुरुप्राक्पूजन॑ शौचमार्जवम 
प्रह्मचयंमद्विंसा घ शारीरं तप उच्चते । 

--दिव, द्विज, गुए, जौर ज्ञानियों को पूजा, घुचिंता, ऋछुता, ग्रह्मचर्य और 
अहिसा--ये शारोरिक तप कहलाते हैं ।! 

दूसरे शब्दों में आदरभाव, स्वच्छता, सरलता, संयम और अहिस।--े 
शारोरिक तप के पाँच तत्त्व हैं। इन सब्र में मनुष्य की दाक्ति के अपव्यय 
फो रोकने पर बल दिया गया है। धावित का संचय करना और उसका सम्मार्ग 
में विनियोग करता द्यारीरिक तप का मुझ्य लक्ष्य है। उपयुक्त शलोक में गिताये 
गये गुणों में अन्तिम चार धक्ित के संचयपरक हैं और प्रारम्म में जिन चारों को 
पूजा का उल्लेख किया गया है वह उस संघित दाक्ति के सद्िनियोग का मार्ग 
दशनिवलि हैं । कायिक तप का सुरुप लक्षण शक्ति का संचय और संचित एंग्ति 
का सदृविनियोग है। यहाँ ध्यान देने की बात यह है कि यज्ञ का हार्द 
विवेक है तो तप का हाई निष्कामता है। गोता ने निष्कामता का विचार 
उसके तोनो भंग्रों के साथ--हाया, वाचा और मन को अनासक्ति का विचार 
किया है । व्यवित का अपने समाज के साथ सम्बन्ध इन्हों तीन माध्यमों से आता 
है। निष्कामता-प्राप्ति के लिए मनुष्य को भ्ज्ञ की प्राथमिक अवस्था से गुजरना 
हो होगा। हम ऊपर बता आये हैंकि गोता के अन्तिम इन दो अध्यायों 
में मन से प्रज्ञा तक के आरोहण का ही विवार क्षिया जा रहा है। यह तो 
निश्चित है कि सन स्वयं णपने को प्रज्ञा में बदल मही सकता। परन्छु जब 
सन , में से उसके अपने नीजी अंद् निकल जायेंगे मन का बह पात्र 
खालो , हो जायेगा, तब उतमें अपने आप प्रज्ञा का जल भरसकेगा। 
और? यह खाली करने की हो बात गोता यज्ञ, दात, ठप इन तीन साधनों” 
के द्वारा कह रहो है। यज्ञ में अपवित्र द्व्यों का हि नहीं चढ़ता है। 
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उनकी अपवित्रता दूर करनी होती है और उसके लिए यजमान फो इस बात का 
सत्तत और सजग ध्याव रखना द्वोता है कि उसका द्वोमद्रव्य किंसो प्रकार दूषित 
झौर अपवित्र न हो जाय । इसी दोप तिरसन का अगला कदम है, तप, और तप 
में जोवन मे से सभी गौण और तुच्छ तत्वों को हटाना होता है। शारोरिक, 
वाधचिक और मानसिक तप का उद्देश्य यही है। जहाँ तप में गौण योर तुच्छ 
तत्वों का निरसन होता है, वहाँ दान मे प्रमुख और उत्तम तत्वों का भी विसर्जव 
करना होता है । क्योंकि अशद्ध द्रव्य का दांत दान ही नहीं है। इस प्रकार यज्ञ, 
सप और दान की प्रक्रियाए" क्रमशः चित को उत्तरोत्तर अधिकरधिक शून्य बनाने 
को प्रक्रिया है। यज्ञ विवेषश्प्रक्रिया है, उसमें गोण-मुख्य का पक्‍पक्‍्करण किया 
जाता है। तप्र गौण का त्याग करने को प्रक्रिया है, और दान मुल्य का भो 
विसर्जन करने को प्रक्रिया] है । इस प्रवागर साधक अपना सर्दस्व त्याग कर सर्वया 
निर्मछ, निर्दोष हो जाता है । 
हमते देखा कि कायिक तप मे शक्ति का संचय होता है। इससे यह सूचित 

होता है कि उस शक्ति का विनियोग देह के गौण तत्त्वों मे नहीं होना चाहिए 
वयोकि गौणतत्वों में शक्रित का अपव्यय होता है! इसलिए कापिक तप में समस्त 
शारीरिक गौण कर्मा' का त्याग (होत है। इसके बाद वाणी का तप आता है। 
गीता कहती है : 

अल्द गकर॑ वाकय स्य प्रियहितं ये यत्‌ 

स्वाध्यायाम्यसन चव घाहसर्य तप उच्यते। 


--जो वचन छढ़ं गजनक से हो, सच्चा हो, प्रिय ओर हित हो, वैसा वचन 
तथा स्वाध्याय का सतत अम्यास वाइमय तप कहलाता है।! 

वाणी अनुद्रंगकर हो--यही वाइमय तप का प्रमुख लक्षण है। वह उठ ग- 
जनक कब होती है | उदं गजवक तब्र होती है जब वह किसो न किसी प्रतिक्रिया 
के केख्र से निःसृत होती है यानी किसी दूसरे के विरोध में उच्वारित होती है। 
प्रतिक्रिया अवहेलतात्मक हो सकती है या समर्थनात्मक, परन्तु प्रतिक्रिया के 
बिन्दु से निकली हुईं वाणी किसो भी संवेदनशील चित्त में उद्दंग निर्माण करेगो 
ही ॥ वाणी को यदि उद्दंगजनक न होने देना है तो, गोता कह रही है कि वह 
सत्य होनी चाहिए, प्रिय होती चाहिए और द्वितकर होनी बाहिए। गहाँ सत्यता 
और श्ियता वाणो के प्रकारव।वक हैं, और हिंतकारिता वाणी के हेतुकी दर्शक 
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है। यह एक सर्वोत्तम नियम है कि वाइमात्र का हेतु पर ह्वित ही होता 
घाहिए। परल्तु ईतना हो पर्याप्त नहीं है, बल्कि वह हिंद भी ऐपो वाणी से 
अभिव्यकत होना चाहिए जो सत्य और प्रिय है। यघ्तुतः जो सबमुच् दितकर 
होगा, उसकी जमिव्यक्ति असत्य कौर अप्रिय थाणी से दो ही नहीं सकता । इस 
प्रकार वाणी का तप यह सूचित करता है कि साधक की वाणों प्र सदा पहणा 
रखना चाहिए और उसे हर प्रज्गार के गौण और तुच्छ मंत्नों से बचाये रखना 
चाहिए । वाणी से यदि गोण भर व्यर्थ बंध निकल जाते हैं तो हमारी बहुत 


सारी बकवास अपने आप बन्द हो जायगी। भंग्रेजी में एक कविता है. जिसका 
भाव यह है; 


बाणयी को विदग्ध होने से अगर पघदचाना धचाद्दो। 
थातें पाँच सावधानी, संयम से सहज नियाहों ॥ 
कया कहना! किससे कहना, कैसे कहना यह जानो। 
कब कइ्ना है, और कहाँ पर कहना है पद्चचानों ॥ 


वाणी की प्रिद्धि के इच्छुक छोगों के लिए निहहदेष्ठ यह बड़ा महत्त्ववूर्ण 
सलाह है। जिस वाणी के पीछे वास्तव मे पर-हित का हेतु हो और जो सत्य हो 
और प्रिय फही गयी हो वह कमी उद्वंगजनक नहीं हो सकती। ऐसी वाणी 
वबोलमेवाले को अपनी पूर्वकषित बातों के लिए बाद में कमो पछताना नहीं 
पड़ैगा । क्योंकि परचाताप का कारण ही नहीं रह जाता है। वाधिक तप के बाद 


गोता मानसिक ठप पर आती है, क्योंकि मत को भो अपने गौण तत्वों का 
त्याग करना है । गोका कहती है : 


मनश्रसादः सौम्यरर्व मौसमास्मबिनिप्रहः 
भावधंशद्विरिस्येततपो मानसमुच्पते । 
---मन की प्रसस्तता, सोम्पता, मौत, आत्म-मंयप्त, मावशुद्धि--यह मानसिक 
तप है।! 


ध्यान देने की बात यह है कि गीता मौद को वाचिक तप का नहीं, 
मावसिक तप का भंग बठा रही हैं। प्राय मनुष्य वाणो का मौन रखता है, 
परन्तु उस का भन दर्सों दिशाओं में घृमता है। ऐसे मौन का कोई अर्थ नहीं है । 
बल्कि मत की बेछाग भटकत की स्थिति में -दाणों रा मौत रहता बतिभयानक 
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है, पर्योकि जब बह मौत हूटता है तव थो श्ब्द निकर्सेंगें बे श्रोता को इतना 
उठिग्न करनेवाले होंगे कि जिस की हृद महीं । 
यहाँ माव्तिक तप के जो पाँव छक्षण बठाये हैं वे मन की उत्तरोतर अधिक 
गहराई के सूघक हैं। प्रधलता घेतन मन के स्थिर होने का लक्षण है। चेतन 
मन को सारी उयरू-पुयल दक जाती हैं तो मत सौम्य हो जाता है। यह सोम्यता 
भी बड़ी मधुर और भोहक होतो है। चेंदन मत सदा विद्रोही होता है, हमेशा 
अपना भस्तित्व बनाये रखने की ताक में रहता है। किन्तु चेतन मन का यह 
विद्रोह समाप्त हो जाता है, सब वह सौम्य होता है। उस सौम्यता में एक मौत 
द्वोता है और वहू मौव मन के अधिक गहरे स्तर को वस्तु है। जब चेतन मन 
विद्रोह करता छोड देता है, तय अवचेतन मन मी थान्त हो जाता है, क्योंकि 
अवचेतन मन को छकितर देनेवाल्य वही चेतव मद का विद्रोह द्वोता है। फिर 
शव चेतन और अयचेतन दोनों मन शान्त हो जाते हैं तव सच्चा आत्मतियह 
होता है। आत्मनिग्नह का अर्प है मन की सम्मुर्श मुक्ति । पूर्णतया मुक॒ मन ही 
वास्तव में संपत मन है और यही मत किसो से बिना चिपके, कहीँ बिता भटके, 
बिता बंधे सर्वश्न उम्म्रुबृत विचरण कर सकता है। मन को शुद्धि मत की निर्दोष 
अवस्था की थोतक है। इस प्रकार करामिक, वाचिक और मानत्तिक तप 
अध्यात्मसाधक को आगे-आगे ले जाता है। फिर गौता कहती है? 
सल्कारमानपूजाय तपो दुम्मेन चैव थत्‌ 
क्रियते सदिद्द प्रोक्‍्त राजसम** "चर 
«जो ठप सत्कार, सम्मान, पृण्ा के लिए और दम्भ से किया णाठा है, 
बह राजस तप कहलाता है । 
तप तो निष्कामता की आराप्ति के लिए है, इसलिए जिस तप में सक्तार, 
सन्‍्मात और पूजा पाने की या दिखावे की कामता होठों है उस तप का कोई 
अर्थ नहीं है। फिर गोता यद्ध भी कह रही है कि जिस तप में अज्ञानवश 
सात्मपीडा है, वह मो ध्यर्थ है। कायिक, वाचिक या मानसिक कोई मो तप हो 
बह स्वाभाविक होता चाहिए, उसमे सहुजठा होती चाहिए। जीवन के जितने 
मी गौण तत्त्व हैं, ये अपने आप अनायास मिट जाने चाहिए, वयोंकि तपावरण के 
हिए जी सापना करेनी होती है वह उन से दूषित होती है। 
यंक्ष विवेक-प्रक्रिया है, सप कामना-त्याग की भ्रक्रिया है, तो दाद का आधार 
सच्चारित्य है : बल्कि दात औरद सच्चारित्य दोनों एक हैं। दाद का अर्थ क्या 


| ईद ] 


प्रज्ञा के पथ पर 


है ? क्या किसो को मोख दे देना हो दात है? अपने पास जो वस्तु विउुल 
मात्रा मे है, उस में से कुछ दे देना दान है ? समझ लेवा चाहिए कि प्रचुर मात्रा 
मे जो भी है वह निश्चित हो गोण वस्तु है। इपलिए गौण का दान दात नहीं 
है। दान तो जीवन के प्रमुख तत्वों को देने का नाम है। दान का छस्णण बताते 
हुए गोता कहती है : 


दातब्यमिति यद्दानं दोयतेश्नुपकारिणे 
देशे काले च पात्रे च तहान॑ सारिवक स्ट्तम्‌ । 


“जो दान कर्तव्य भावना से, प्रत्युवकार को अपेक्षा न रखते हुए, देश 
काल और पात्र देखहर हिया जाता है वह सात्विक दाव कहलाता है ।! 
इस इछोक में उल्लिखित दान में आत्मलझ्नो तया वल्तुलज्नो दोनो हृष्टियों 
का समावेश समझता चाहिए। वस्तुलक्षी दृष्टि काल और देश से सम्बग्धित है, 
ओर आत्मसक्षो दृष्टि पात्र से सम्बन्धित है। जिसे दाव दिया जाता हो बह 
अ्यक्ति दाव स्वीकार करने के योग्य होवा चाहिए, उच्च में पात्रता होती चाहिए । 
यह पात्रता क्या हैं ? पात्रता का धर्थ यह है कि प्रदत्त वस्तु से उत्त व्यक्ति को 
आवश्यकता की पृति होनी चहिएं। जहाँ तक पात्र को आवश्प्रकााताओं को 
सम्दन्ध है, उसे दाता की रुचि-अरूचि से, दाता के रागय-द्वषों से सर्वथा अलिप्त 
और अस्पृष्ट रहना चाहिए । यातों सच्चा दाव तमों सम्मव है जब उप में से 
बैयकितिकता दूर हो जाती है। बंयस्तिकता का स््याग करना यानी जीवन के 
पप्रुख तत्वों का विपर्जत करना है। पग्मोंकि मनुष्य के लिए अपने अहँ से बढ़कर 
प्रमुख दूसरी बस्तु नही है । 
गीता आगे कहती है कि जो दान अ्रत्युपार को कामना से, फलाकांक्षा 
अथवा बलेश के साथ किया जाता हूँ, वह सच्चा दात नहों है। मन सार कर 
जो दान किया जाता है, जिस दान से आदाता को चोट पहुँबतो हो वह दाव 
नहीं है । दान-क्रिया में पूर्ण जौदार्य और आदर होना चाहिए । जिस दात के 
साथ मान न हो, उप्ते दान कंसे कहा जाव १ इस्ोलिश गोता कहती है कि अवज्ञा- 
शुकत् दान-दान कहलाने योग्य नहीं है। दान देनेवाले के मत में उच्चता को 
आवना हो तो दात विगुण हो जाता है, सत्वहोत हो जाता है। वास्तव में दान 
सदा अज्ञात और अगोचर होता है। यदि उसमें अहँ का सेथ मात्र भो स्पर्श 
हुआ तो उप्तका महत्व नष्ट हो गया। इसी प्रकार शिस फो दान दिया जा रहा 
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हो उसमें यदि होतता का भाव जागृत हुआ तव भी दान मूल्यहीीन हो गया, 
डूपित हो गया। 
गोद बहती है कि 'ऑ हत्‌ सत्‌' बहा का परेष्ठतम प्रतीक है। पमस्‍्त य्ञों, 
तपस्पाओं और दातों का आधार य्दी मंत्र होगा चाहिए। इस मंत्र का वया अर्थ 
है? इन तौन दब्दों का जप करने का आधे है पिच की तीत श्रवस्थाओं का 
अनुभव करा । 'जो' थाग्रइवस्था का, शत! स्वणावस्था का और 'सत! 
सुपुप्तावस्था का प्रतीक है। ये चित्त की उत्तरोत्त: यहरी अवस्था के दीतक हैं। 
यश्ञ में चित की भागंदवस्‍्या में रखता चहिए ताकि जोवग के गोण-मुस्य त्तों 
का पृथतकरण हो सक्रे। तप्र में घित्त की धवप्तावस्था होनी 'घाहिए, मिससे 
झामतास्याग के द्वारा घीवन के गोण तत्त्वों का वास्‍्च हो सके। दान में चित 
वो मुपुफ्भवस्पा होनी चाहिए जिस में अहई के विसर्जन के द्वाय मंतुष्य में सही 
भातों में सात्िकता प्रर॒ट हो सके । ओ तत्‌ सत्‌ मंत्र कौ यदि फ्रेवल यांतिक 
हे कर निरर्भक नहीं हो जाता है, तो उत्त जप के ताप चित्तक्ी गहरी 
म्रबस्थाओं का अनुभव द्ोता जाना बाहिए। तिल सत्‌', 'परद्म सत्य! बादि 
इद्य कोरे और अय॑द्वीत नहीं हैं। यह, दान और तप का दद्दैश्य ही अध्यात्म- 
मांग के यात्रों की 'परसत्य! की प्रतीति कराता है। परखु यह प्रतीति तमी 
सम्भव है शव जीवन के धारे गौण प्ंश और मुख्य प्रंश भी पूर्णतया नष्द हो 
जाये, जब आत्मा सह ऐ पर्दषा पु हो जाय । यह ही जाने पर भपुध्य इन्द्र 
मिात से छूट जाता है, व्यक्ति का संकल्प बिख के संकल्प में अपनो पूर्षता 
देखने लगता है। गोता के अन्तिम मौर अठारहवें अध्याय में अध्यात्म को उसी 
पराकाष्ठा पर हम पहुंचते हैं, जहाँ व्यक्ति का संकत्य वेध्विक संकत्प में छीन 
हो जाता है, जहाँ हिमरिन्‍्दु मद्गातिग्धु में मि्ठ जाता है, भर अपने इस खो 
होने पे ही पह अपने को पाता है। महासिस्घु में हिमदिल्यु के इएं मिल जाने में 
हो दिल्दु में पिन्यु के समा जाने का, पिण्ड के ब्रह्माण्ड वन जाने का दिव्य चमल्तार 
दृष्दिगोधर होता है : और यही आत्मा में दहा का अनुसस्वात है। 


अष्टादश अध्याय 
उभय संकल्प की एफात्मता 


हि्दू-बेदास्तदर्शन रिप्र छोबाई तक छा पहुंचा है, वहाँ तर शायद ही दूमरा 
मोई दर्गन जा एड़ा होगा इसमें बोई शंस् भहीं हि ओवन के परम अजाता 
मे बेदास्त को छदंग बडे साहत-यूर्ण है, जहाँ ऐे उते निात प्राश्दिरारी संदय 
उपहब्प हुआ है और यह है एस कोर आह्मा बी एगजला॥ मार के अर 
ईपपररव विधमात है--यह निश्थित ही एक महाद्‌ हत्व है। मनुष्य में ईररए 
बाग करा है, मनुध्य के हर्देश में परमात्मा पाया जाता है। उपनिपर्शें और 
श्रद्च-मृत्रों के ही समान भगवरगीता भो एक येंदान्तप्रस्प है । पशु मट्मा और 
ब्रद्म-विपपकः अ्रयाप और मध्य तर्य बा गौठा भा विदेषन बडा सरत जोर 
सुवोष है। पापद यही कारण है कि पर्षानुदर्षों से गौठा सर्वाधिरु झोड़प्रिय 
बेदान्दप्न्ष रही हूँ | सष्याटम-जोदन के प्रति गीता अपने शोयेन्मादे और सहज" 
प्राप्त सग्देधों के कारण संसार के असंस्य मातवों के लिए प्रेण्णादायी पिद्ध हुई 
है। गोता ने अध्याध्म-यापक से अपनी साथता के हिए घन की शरण जाने को 
मही कहा; धल्कि उसने इसो घात पर बल दिया है हि वास्‍्तव में सॉवारिक 
विधय-्पीवननापों के माप्यम से दी आर्मदर्शन सम्मव हैँ। गीता के उपदेधों 
का आपार मनुष्य के निस्यजीवन के आत्तरिक संदर्पों पर हैं? उसने मुध्यतया 
दिस और उसझी पमस्पाओं का ही विधार रिया है। जैसे प्रथम अध्याय में 
वर्णन आया है, अनु की विप्रतिपन्‍न और . विक्षित्त- मति को बीता सर्वथा 
प्रयुद्ध और भालोकभप अवस्था तक ले भांतों है जिसका वर्णव इस अटारदयें 
अध्याय में किया जा रहा है॥ सामान्य मद से परा बुद्धि! तक के प्रवास का 
चित्रण अत्यन्त स्पष्ट और निस्सन्दिग्प रुप से गोता में प्रस्‍दुव हुमा है। गीता 
बार-बार एक बात पर विशेष वछ देती है और वद यह कि मनुष्य को आध्यात्म 
हृष्टि प्राप्त करने से पहले वित्त के समस्त आवरणों को हटा देना अत्यन्त आव- 
श्यक है। जोवन के परम सत्य के साक्षात्वार के लिए गोता मे णो साधन सुझाया 
है यह संस्कारमुक्त चित्त और घित्त को छीद़ संवेदनधीछता ही है। आध्यात्मिक 
अनुभूति के विषय में एक सुफो के निम्त बंचन स्मरणीय हैं। उप्रने कहा है :--- 


पृष्ध्रत 


ह्३ उमय संकश्प का एकारमता 


भतुल्ल का द्वार छुलने के लिए अध्यत्मय्दासी को अपने हृदय पर से विवि 
धावरण हटाने हगि ४ पहला पद्ट कि यदि उम् मनुष्य के अपने परम पुण्य के 
ऋशस्वल्प दोनों लोक हाय में मा जाये, तो मो बह उसद्रे हथित ते हो; बयोकि 
जो मनुष्य इस सृष्टि के कमनोय वस्तुओं से उल्छमित होता है बह स्वयं कामता- 
भय होता है कौर जो धामताभप होता है वह ईश्वर फो जान नहीं पाठा है। 
दूसरा यह कि यदि ढिसो को दोनो खोड प्राप्त हो गये हो और फिर ये उससे 
छिन बातें हों, छब उसे उसके लिए धोक नदी करता चाहिए; क्योकि यह क्रोप 
का एद्नण है औए फ्रोप सदा यंत्रणादापी होता है। तोसर यह कि भदुष्य को 
किसों प्रकार बी स्तुति या ध्रथंसा से मोहित नहीं होना राहिए, स्योकि मोहित 
होता अत्यस्त तुच्छ स्वभाव का छप्मण है और सत्य को आवबूत करनेशला बदो 
मोह होता है ।” 
मुफी ने जो सीन आदरण बताये हैं, दे तोन गुण हैं जिनका बार-बार 
उल्लेख गीता कर रही है ! सूफो इस बात पद जोर देतें हैं कि अध्यात्ममार्ग 
के प्रवासी को सुस-दुःख दोनों से परे तो होता हो चाहिए, परन्तु यहो पर्याप्त 
सहाँ है, उठे मोह का श्यावरण भो हटाना चाहिए, तभी वह सचखुद् दोपपुबत 
होगा। भी ढृथ्ण ने अजुव को जो उपदेश दिया है उप्तका सार-सर्वध्व यही है कि 
सदोष को निरदोप बताया जाय) चित को दूषित करनेवाले ये तोन गुण हो हैं। 
हो पुदप तीनों गुणों से परे होता है वी अध्यास्मपुक्त पुरुष है। उत्त पुर्पशों 
कर्म से कोई मय नहीं है, क्योंकि उस के कर्मों में बन्यतका रक दांकित सहीं द्वोतो । 
इस अठारहवें अष्पाय में इत होनों गुणों के समो पहलुओ पर सपप्न रूप से 
दिवार किया गया है। यद्दौं जिविमज्ञान को तया जिविय॑ कर्म की सांगोपांग 
चुर्चा है; त्रिविष कर्ता का और जिविष बुद्धि का विल्तृत विचार है। सुख ओर 
चुति के सीद प्रकारों का विवेदद है। मोतोजत अम्यासयोग का शुरुप विषय 
वित्त का गुणातीत होठा है। इश्रो संदर्भ में इस अध्याय का प्रारम्भ संस्यास 
और त्याग के विश्तेपण से टुआ हैं। अर्जुन इन दोनों का भेद जातना चाहता 
है, दब श्रो कृष्ण कहूते दँ ६ 
हु कास्यानां कर्मणां स्यार्स संन्यास कबवयो विंदुः 
सर्वेकर्मफलरवार्ग प्राहुस्यार्ण दिचदणा: । 
>+ज्ानो-पिद्वज्ञन काम्यकर्मों के त्याग को संम्यास मानते हैँ और समस्त 
कर्मों के फलत्याए को त्याप कहते हैं ।” 
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इस प्रकार संन्यास में अमुक कुछ कर्म छोड़ने होते हैं और त्याग में समस्त 
कर्मफल छोड़ने होते हैं। यह सहो है कि कर्मफल छोड़ देने पर कुछ कर्म 
स्वयमेव छूठ जाते हैं, इसीलिए स्याग में किसी कर्म को छोडमे की बात नहीं' 
है, क्योंकि कई कर्म ऐसे होते हैं जिन के फल की कामना छोड देने पर उतने कर्मों 
को करने का कोई अर्थ हो नहीं रह जाता । 
सब से पहले थी शृष्ण त्रिविध त्याग की चर्चा कर रहे हैं। वे हैं: 
१. फलत्याग $ <, जआत्मकर्तृतव के विचार बा त्याग ; और ३. परमेश्वर को 
ही समस्त कर्मो' का कर्ता समझना । भीता कह रही है कि जो व्यक्त कर्तव्यकर्स 
का त्याग कर देता है वह तामसी थुत्ति का है। वैसा मनुष्य अपने आलस्य को 
ढेकने के लिए संस्यासका नाम लिया करता है। केवल आलस्य और ज़ड़ता के 
कारण कर्तव्यकर्म न करना चित्तमोह का लक्षण है। इसो प्रकार कायलेश के 
भय से कर्तव्यकर्म का स्याग करना राजसो वृद्धि का लक्षण है। वस्तुत: ऐसे 
त्याग के पीछे जीवन में आश्वासन और सुरक्षा पाने का हैतु रहता है। गोता 
कहती है कि वास्तविक ज्ञानी वह है जो 'अप्रिय कर्म से द्वोप नहीं करता और 
प्रिय कर्म में अनुखत नहीं होता--न द्वंप्द्यकुशलं कम कुशले नाजुपतजते । 
चास्तविक त्याय राग पमुक्त हो कर कतंव्यकर्म करने में ही है । 
परस्तु प्रश्न उठता है: यदि राग और द्वव दोनों न रहें, तो क्या कोई 
कर्म उत्साह और आस्था के साथ किया जा सकता है? राग भी न हो और 
द्वंप भी न हो, तो क्या कर्ता उदासीन नहीं हो जाता ? समझने को बात यह 
है कि पूरे हृदय से, रुचि के साथ, जो कर्म किया जाता है उस में कर्ता ने 
जदासीन होता है, न उस में कर्ता का अपना हस्तक्षेप होता है। प्रायः हम जब 
किसी काम में उदासोन नहीं होते हैं, तव उस में हस्तक्षेप अवश्य करते हैं जिसे 
से वस्तु के स्वामादिक गुण-धर्म को बिगाड देते हैं क्योंकि वस्तु जैसी हैं 
बसी हम प्रहण नहीं करते । और यदि यह सोचते हैं कि बस्तु जैसी है वैती ही 
ग्रहण करें, तब उससे उदामीन हो णाते हैं॥ लेकिन वास्तविक रुचि इन दोनों 
अवस्थाओं के बीच की है । उस में न उदासोनता होती है, न हस्तक्ष प होता है | 
उदासीनता तमोपुण का लक्षण है और हस्तक्षेप रजोगुण का। इस प्रकार 
उदासीन भाव से किए जानेवाले कर्म को हम जड़ कर्म कह सकते हैं और हस्त- 
स्त पयुवत कर्म को भावाविष्ट कर्म कह सकते हैं। कर्मो' का एक तीसरा मो प्रकार 
है. जिसमें न कर्ता का हस्तक्षेप होता है, न उदासोनता । फिर भी उस में कर्ता 


[ १६४७ ] 


उमय संकरदप की एकारमता 


का एह हुक्म अईकार होठ हूँ णो अहंपाविश्यमावना से ( सेफ राइटियसनेस ) 
उत्तर होता है। 'छाइट आत दि पाष! का लेसक कहता हूँ कि 'अहपाविश्यमाववा 
से युस्‍्त भ्यक्ति अपने छिए स्वर्य दखइछ तिर्माण कर लेता है।” इस प्रक्ाट उसके 
समस्त कर्मों को जड़ दलदल में होतो है | मत हमेशा घर्महोनठा और पर्माभिमान 
के दो विपरीत बिन्दुओं के बोध घूमता रहता है। पिश्वुत्य विशुद्ध वि के 
दर्शन तो मे उदाप्रीतता में होगे, न हस्तक्ोपर में, और ते पर्मामिमान-हस्य सहुंमाव 
में हंगि । विधद्ध इपिव्स्या पुष्प ठो वह है जो कर्मफ़न का त्याग कर चूका है । 
तक मन में कर्म के दिपय में न तो राग होता है, नद्वंथ; इसोलिए उसके 
कर्म निष्षमम होते है, महँदुरू होते हैं। जैसे गीता कहती है--'देदपारों के लिए 
पघमस्स कर्मों का रपाय कएना अछाप है।! मे हि देइखता शार्य स्यकक्‍्तु 
कर्माएयरीपत: । बग्पन निर्माण करनेवाले कर्म नहीं हैं, रूमंफल हैं। जो चित्त 
कर्मफछ में आरापक्त होता है १ह काल्वश हो बाता है, ब्योडि #र्मफल भविष्य- 
काछिक होठा है परस्तु कर्म का आवरण दर्तमान में होता है। दिस पर रूमों के 
फल की कल्पना हो मूतकाल के स्मरण पर क्रापारित होती है। इस प्रकार 
कर्मफ़ल पर हृष्टि रखनेवाल्य वित्त वर्तमान में तिश्षित ही विश्षिक् होता है । 
उसके कर्म सदा अपूर्ण रहनेवाले हैं ; यह एक अपूर्ण कर्म से दूसरे अपूर्ण कर्म में 
कद्ता रहता है। मनुष्य के बन्धन का कारण इन्हीं अ्रपूर्ण कर्मों का आफर्षण है । 
कर्म की पूर्ति हृति की दोष॑ता पर निर्भर रहीं हैं, कृतिबिधयक विस्तनप्रक्रियां 
प्र अवरम्बित है । 

गीता कहती है कि सभी मर्मो' के पाँच कारण होते हैं। एक होता है 
अपिष्ठान, भो कि करमे का हेतु है ; वयोकि हेएू में से हो समी कर्म निष्पन्त होते 
हैं। फिर कर्ममात्र का एक कर्ता होता है ; यद्द वहों अर्हूसाद है जो कर्म करते 
प्मय मनुष्य में हुआ करता है। कर्म के निमित्तकारण अनेक होते हैं। थे 
अभिव्यक्ति के माध्यम हैं; दे विचाराध्मक हो सकते हैं वाणी या दृग्द्रिय-विषया- 
त्मक हो सकते हैं। इन भाष्यमों के अतिरिक्त कर्मछ्यापार भो कई होते हैं, 
जिन्हें गीता “बेष्ट” फहती है । चंष्डा को ग्रोतः विविध बा रही है। सचमुच 
ज्यापार तो अध्क्य प्रकार के हैं। कर्म का एक और भंग है “दंव', जो अप्रत्यक्ष 
है। उसे सगुष्य का भाग्य भी कह सकते हैं। वह विश्चित ही भनुष्य को पूर्व 
कालिक वित्तवृत्ति-परम्पय ( सायक्रोलाजिकल हैरिडिटी ) से प्राप्त द्वोता हूँ ॥ 
प्रत्येक कर्म के प्रीछे यह परम्परागत तत्व चलता हूँ 4 


[चर] 


भ्रज्ञा के पप पर 


कार हम ने कहा कि हैनु कर्म का अगष्ठात हैं। हेलु और प्रेरणा का भेद 
रासप सेना घाहिए। प्राणियों का तथा आदिमानव का व्यवहार प्रेरणामुझक 
होता हूँ । प्रेरणा क्षण-क्षण बदछती रहती हैँ। परन्तु हेतु नित्य गौर अखप्ड 
होता हूँ | हेतु को यह नित्यता प्रदान करनेवाला भहँ होता हैँ । और यही 
समस्त कर्मो' का उद्गम स्थान हूं । 


इम पाँच कर्मा'गों के विपय में गोता कहतो है । 
शरीरबाड्मनोभियंश्कर्म प्रारभते मरः 
स्थायूयं घा विपरीत या पंचते सस्य देतवः 


-- शरीर से, वाणी से तथा मत से सनुष्य जो कर्म प्रारम्भ करता है, 
यह म्यायसंगत हो चाहे तद्विपरीत उसके ये पाँच हुंतु हैं।! 


भोता के अनुपार कर्म कवछ धारीरिक क्रिया नहीं हूँ, वाइमय और मतोमय 

व्यापास का भी कर्म में समावेश दोता हैं सभी प्रकार के कर्मा में ये पाँचों 
भंग विद्यमान हैं। यद्यपि ये पाँवों के पाँचों अंग समो कर्मो' में होते हैं, फिर 
भो उनका स्वप॑ और उतका महस्व मिल्त-भिन्‍्त प्रकार का होता है। छूद्ध कर्म का 
अपिष्ठान निष्काम होता है, और उप्तका दैव कोई वेयवितक अचेतन नहीं वैश्विक 
अचेतन होता है । सम्पक्कर्भ के कर्ता में विलक्षण परिवर्तन द्वोता है, बपोकि उसके 
“अहूँ/ में सभी प्रकार की अहस्ता सष्ट हो जाती है। सम्यक्‌ कर्म के कारण! 
अत्यत्त संवेदनधोल होते हैं, और उपको “चेष्टाए” समृद्ध और सम्पन्न होती हैं | 
यद्यपि सर्वत्र से पाँचों अंग रहते हैं, फिर भी उन कर्मों को श्रेणी के अनुसार 
उन धंगों का स्तर भी मिलन २ होता है। गोता के निम्द श्लोक में ध्रुद्ध और 
अशुद्ध फर्म का अन्तर ध्यान देने योग्य है। गोठा कहती है 3 

तप्रेव॑ सति कतार आसमान केवल सु यः 

पश्यत्यकृतद॒द्धित्वान्त स पश्यति दुर्मतिः ) 
--ऐसो स्थिति में, जो अइुत-(बश्चिक्षित) बुद्धि होने के कारण अपने को 
हो कर्ता मानता है, वह दुर्दृद्धि सही-सहो नहो देखता है।” 2 


अशिक्षित या अपरिपवव बूद्धिवाला मनुष्य वह है जिसडी हृष्टि मोहादृत 
है। उस का चित अप्रबुद्ध है, आालोकह्दोन है, उस में प्रश्ञारश्मि का उदय नहीं 
हुआ है / बह व्यक्ति समस्त कर्मो” का थपने को हो कर्ता मानता है) वह शायद 


१५६६॥ 


डभय संकल्प की एकास्मता 


ही समझ पाता है कि वह अनेक प्रकार के संस्कार-इन्धनों से जकड़ा हुआ है, ईव 
से बर्पाद्‌ वैयक्तिक अचेतन से वह बाचछादित है। वही मनुष्य अपने वित्त के 
संस्कारों को देख पाता है जो स्वयं मुक्त होता है--उस का पृथक अस्तित्व 
अवश्य रहेया; परन्तु यह अहंता” से मुक्त होगा--अहं से मुक्त होगा । मद्दी 
बात निम्म एछोक में स्पष्ट को गमी है 

ग्स्‍प नाइंकतो भावो दुद्धियंस्थ न छिरफते 

हत्थापि स्‌ इसमोँ दलोकान्न हत्ति न निवष्यते 
+-'जो अहंभाव से मुक्त है, जिस की बुद्धि निल्सि है, वह इन समस्त लोकों 
का संहार करके भो न हनन करता है, थे बुद्ध होता है ।! 


बुद्धि को कलूदित करनेवाला अहंकार द्वोता है. अभाव से ही हृब्टि 
मोहाबृत होती है। इसी प्रसंग में गोता कर्मो' के प्रेरक तत्वों और अंग्रो का 
विश्तेषण कर रही है) श्रो कृष्ण कहते हैं 3 


ज्ञान ज्षयं परिक्षाता ग्रिविधि कर्मंचोदना 
करण कम कर्तेति त्रिविधि! कर्मसंग्रहः । 


--कर्म के प्रेरक तीन हैं--ज्ञान जय और शाता, कर्म के तोन भंग हैं-- 
ऋरण; क्रिया और कर्ता 7 


छुप इलोक ये ज्ञान तथा कर्ष के कर्ता का, वर्ष का तथा इन दोनों के सप्दन्ध 
का निर्देश किया गया है । कर्म को निश्चित हो ज्ञान से प्रेरणा मिलती है, परन्तु 
स्वयं ज्ञान एक ऐसी मिश्र प्रक्रिया है जो ज्ञाता और ज्ञेब के संयोग से निष्पन्त 
होता है, इस में-कोई शंका नहीं कि करमें मात्र की पृष्ठभूमि में ज्ञान निहित होता 
ही है । इस छिए यह नितात आवश्यक है कि पनुष्य यह परख ले कि उस की 
पृष्ठमूमि शुद्ध है या अशदूध ! यह ज्ञेग और ज्ञाता के सम्बन्ध को जात लेने 
पर ही सम्मव है | इसो का अये है कि यह तमोी सम्मव है जब हम स्वयं ज्ञाव- 
प्रक्रिया का ही विश्लेशण करें। करें के भी तोन अंग हैं--कर्ता, क्रिया और 
करण १ क्रिपा का साथन करण कहलाता है: उसो से क्रिया सम्तन्‍्त होती है । 
करण अल़न्त प्रभुख अंग है, क्योकि साधन में हू। सिद्धि निहित है। बूकि 
साधन मौर साध्य दोनों भिन्न नहीं हैं; इस लिए अशुद्ध साधन से शुद्ध साध्य 
साधित नहीं हो सकता | अब हमारे जोबन के कोने-कोने में, कण-कण से और 


[ १६७० | 


भ्रज्ञा के पथ पर 


अस्तिस्‍्व मात्र में जो 'अहँ' छिपा हुआ हैं उसे सोचने के लिए मनुष्य या तो घान- 
ग्रक्रि] कर परीदाण कर सकता है या साथन के गुणपर्म का विरीक्षण कर उकता 
है। शा मार्ग का अनुयायी क्षान प्रक्रिया के शोधन का अदलम्वन करेगा, तथा 
कुमेमार्ग वा सापक अपने कर्म-सापनों में झहे को परखता पहंद करेगा । 

इस जाठरदूवें अध्याय में गोता ने ज्ञान औरए कर्म फा विस्तृत विवेचन किया 
हैं। दोनों को सास्दिक, राइसिर और तामस्विक होन-हीन श्रेणियाँ है। क्षान के 
अम्वन्ध में गोता कहती है ३ 


सर्वभूतेषु येनैक॑ भावमष्ययमीचते 
आविमक्त विभफ्तेषु तज्छान॑ विद्धि सारिवकर्स | 


+-दिखनेवाला जिस श्ञात से समस्त सूत्ों मे एक अविनाशी भाव को देखता 
है और विमक्तों में मविमगत को देखता है, उप्त श्ञान को साटिवक समझो ॥ 


ज्ञान के जिस स्तर में मनुष्य विविधता में एकता को देखता है घह ज्ञान 
सालिक है | ऐसे हो, गोता कह रहो है कि थो ज्ञाव केवल विविधता को हो 
देख पाता है, उनमें एकत्द को महीं देखता, दह राजमज्ञान है; परन्तु वामस 
ज्ञान वह है थो भंध को ही भंशो या पूर्ण समझ छेता है। अब प्रश्त है कि यदि 
गीता तीनों गुणों को पार करने को बात कहती है, तो वह ज्ञान कौन सा है जो 
सात्िक भाव से भी परे हो ? कया विदिषता में एकता फो देखने से भी परे 
कोई स्पिति हो सकती है ? गोता कह रही हैं कि सत्वातीत या त्रिुणों से 
परे श्ञाव यह है जिससे सृष्ठिमात्र में 'अतन्य' का दर्शन हो। इस प्रकार ज्ञान को 
खतुविध श्रेणियाँ बतायों था सकती हैं--अनन्यज्ञान, सष्टिशान, विशिष्ट ज्ञान और 
अंध ज्ञान । इनमें जो! अन्तिम तीन श्रेणियाँ हैं थे हो सारिवक, राजस कौर 
'मामस ज्ञान हैं: और पहली घ्रेणी परज्ञान को है ] 


फिर फर्म के भो सात्विक, राजस जौर तामत--तोत विभाग बताये गये है। 
गीता कहती है : 
नियत संगरद्दितमरागद्वेघतः कृतम्‌ 
अफक्षप्र प्सुना कम यत्तत्सात््यिकमुच्यते । 


जो कर्म नियत हैं अर्थाद्‌ नियोजित हैं, आाम्ववितरहित है फठनिरपेक्षवृत्ति 
से रागद्व धपुक्त स्पिति में किये गये है वे सात्विक कर्म कहलाते है ।' 
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स्ात्विक कर्म यह है थो विशुद्ध कर्तव्यमावता से किया जाता है, जिप्के पीछे 
मवात्मक अथवा निषेषात्मक कोई आमंक्ति नहीं होतो | उप्त प्रकार का कर्म 
चही कर सकता हूँ जिसे फल को आकाशक्षा बहों है। श्रो कृष्ण आगे कहते हैं कि 
जिस कर्म में 'आयासबहुलठा” हो, अत्यधिक श्र करता पड़े, तथा फड््राप्ति पर 
ऋष्टि रख कर जो कर्म हिया जाता है वह राजत कर्म है। इमहा अर्प यह कि 
सात्विक कर्म घहो हो सहता है। जो सदज हो, अनतायास हो, जिसमें वेश दे 
हो | जद मो अमुक परिमाण को सिद्धि के छिए विशेष प्रयास करना पढ़ता हो, 
उम्रस्ते बलेश और दुःख अनिवार्य रूप से पैदा होता है, बयोकि प्रमास्तमात्र 
के पीछे फलासक्ति होती है, कामता होतो है।॥ फिए गोता कहूदी है कि 'क्षमता 
और परिणापों का विचार किये बिना जो कर्म किये जाते हैं वे तामत कर्म हैं। 
इसका अर्थ यह कि तामस श्यक्षित कर्म के न आत्मलक्षो पहलू पर ध्यान 
देता है न बस्तुलक्षो पहलू का ख्वाल करता है। आत्मतो पहुू कर्ता को क्षमता 
से सम्बन्धित है, और कर्म का परिणाम उसका वस्तुलझो पहलू है। जब कर्ता 
अपनी सामर्थ्य और क्षमता का विचार नहीं करता है ओर यह नहीं देख लेता है 
कि कर्म का परिथाम क्या द्वोने वाला है, उत्त स्थिति में किया जानेबाठा कर्म 
विश्चित ही तामस कर्म है। यहाँ भी प्रश्व उठ सकता है कि क्या ऐसा कर्म हो 
सकता है जो सात्विक श्रेणी से भी परे हो ? गोता ने कहा है कि सात्पिक कर्म 
चह है जो निमत है, व्यवस्थित है और कर्तव्यबूद्धि से आवरित है। लेकिन एक 
कर्म बह भो द्वोता है घो कर्तव्यवूद्धि को भी पाद कर जाता है। वह कर्म प्रेम 
से उत्सफुर्त होता है। प्रेममूलक कर्म में औए निममपुलक कर्म में अक्तर हैं; 
कण्मामुलक कर्म और होता है और उपकार कुदि से किया जाने बाला कर्म 
और | जो कर्म प्रेम से स्फुरित होता हूँ उम्रमें यह चमत्कार हूँ कि बहाँ कर्ता 
का पृषर्‌ अस्तित्व द्वी नहीं रहता । प्रेमगूलक कर्म में कर्ता और कर्म का द्रव 
समाप्त हो जाता है । यही कर्म परम कर्म है, ग्रुणत्रयातीत कर्म है । 
स्मरण रखता चाहिए कि गोतोक्त ये तोनो ग्रुण मनुष्य के चित्तकी भिन्‍न- 
“भिन्न अवस्थाएँ है। तमससे रज में, बोर रज से सतत में घाव का अर्य हूँ 
अधिकाधिक गहराई में जाना ; अबवा मई भी कह सकते हैं कि समगता था 
आबधावता को अधिकाधिर तीद्ग बौर उल्कट बनाता । इन द्ीनों की चुलना 
चेतना की तीन बवस्याओॉ--जाृति, स्वप्न और सुपुष्ति के साथ को जा 
सकती है तुरोय मवस्वा बिता से सम्दस्धित नहीं है। चह परा भृद्धि को 
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अवस्था है। गीता ने वहीं मो परा व॒द्पि की व्याख्या नहीं को हैं, वर्योकि 
उसझी ध्यास्या फरना सम्भव नहीं है । व्यास्या करने बैठे कि मन में एक घाइति 
“-विशेष या थमुक कोई धारणा कल्पित होती है। परा बुद्धि तो सब प्रकार 
के घारणामूलक ज्ञान से परे हैं। इस लिए गोता इतना ही पह कर समाप्त 
धरती हैँ कि गुणों को पार करना चाहिए उसके बाद क्‍या होगा, मह बेब 
अनुभव करने घो बात हूं, व्यास्या करने की नहीं | 
इसके वाद गीता कतों के सात्यिक, राजस, तामस प्रकारों का विवेधत 
करती हुँ । कर्ता वा प्रथम प्रकार बताते हुए बहती है । 
झुक्तसंगोउनई घादी धृष्युप्साहसमन्वितः 
सिरयसिझूयो: मिविऋरः कर्ता सास्विक उच्यते 
-+जो आसक्ित से मुक्त हूं, अहंभावरहित हूँ धृति और उत्साह से युक्त 
है, मिद्धि और असिद्धि के प्रति विकारमुक्त है वह सात्विक कर्ता कहलाता हूँ। 
सात्विक कर्ता में हृढ़ता कौर उत्साह होते हैं, विफलता प्राप्त होने पर बह 
हृढ़ता सोता नही ; और सफलता प्राप्त होने पर भी उत्साह बनाये रखता हूँ। 
इस का कारण यह हैं. कि उसमें अहंभाव नहीं होता है । चेतना के स्तरों के 
अनुप्तार अहंता के भी विभिन्‍न प्रकार होते हैं। ताममिक अवस्था में अहस्ता 
मजागृत रहतो हूँ ; राजसिक अवस्था में वह आग्रद्ो बोर तीद्र द्ोती हैँ ; और 
सत्वावस्पा में सौम्य और मृदु होतो हैं ॥ जिस अन्तिव अवस्था में अहू अत्यन्त 
सौम्प हो जाता हूँ, मृदुतम बन जाता है, इसो को मुक्तसंग यानी आसक्ति 
से मुबत कहा है । राजम दर्ता के बारे में गोता बहती है. वह प्रशुब्ध रहता 
है । उतमें इच्छा-अनिच्छाओ का प्राबल्य रहता हैं और इसोलिए उसप्रत्रे सुख- 
दुःख भी तीद होते हैँ । यजस बर्ता में स्थिरता की अपेक्षा गतिमता अधिक 
दिखाई देवी हूँ ॥ इमोलिए उमकी बहुंता आक्रामक होती हूँ। तामस कर्ता को 
गीता प्राइत” कहती हूँ, वह असम्य होता है, संस्कारहीव होता हूँ ; आलस्या 
और जड़ता के कारण वह बड़ा ही मंद होता है। उच्च के लिए गोता ने 
दीर्घ सुजी दह्द का प्रयोग किया हैँ, जिसका आशय है कुछ करने से बचने के 
लिए घाया लंबाते जाने दाला । यानो वह श्रत्येक कर्तव्य को आगे ठाछतें जाने 
की फिराक में रहता हूँ । चूँकि उच् की बहता अजागृत है, इस छिए वह बेहद 
विठ्ल्ला द्वौठा है, पूर्ण निष्क्रिय होता है। कर्ता का भो एक ओर प्रकार है, 
हो. सत्य रे पे है अह सत्य जहंता के पार फर चुका होता है । उछ 
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को बहन्ता पूर्णतया लुप्त हो चुकी होती है, उत्तका अस्तित्व अहंघुन्य होता 
है। यद्यपि वह अनुपम है, फिर भी वह एकाकी नहीं हट ॥ 


«गीता इस अध्याय में ज्ञान का बड़ा मूछगामी विचार कर रहौ है। ज्ञात 
की भो तीन श्रेणियाँ हैं, या थीं कहें कि भावार्थ की तीन श्रेणियाँ हैं। जड़ बुद्धि 
को किसी भी वस्तु का ज्ञान गा भावार्ष स्पष्ट नहीं होता है। वह जो भी देखती 
है, विपरीत ही देखती है। उस का वह देखना उस की आदत के अनुसार होता 
है। इसलिए स्वमाववश्ता उस के ज्ञान की विशेषता है। वह॑ मनुष्य सदु-अतद्‌ 
का विवेक नहीं कर पाता है। जो राजस वृद्धि होती है, उस के शान का क्रम 
वदलूता जाता है। उस में विचार-चक्र निरन्तर घूमता रहता है। वह सर्वदा 
अपने राग-द्व पों को वस्तुओं पर आरोपित करती जाती है, इस लिए व्यवितयो 
और वस्तुओं को वह सही रुप में नहीं देख पराती॥ प्रत्येक पर वह किसी से 
किसी प्रकार की विशेषता का आरोप करतो है। रॉजसबूदि के हृष्टाग्त के: 
तौर पर बताया जाता है कि वह रज्ठु को सर्प समझती है। सास्विक बुद्धि 
त्तेज और जागरुक होती है। सात्तविक बुद्धि को विछक्षणताक्षमता का! वर्णव इस 
प्रकार भौता कर रहो है 
अवृत्ति  सिवुर्ति < कार्याकार्ये भ्रयासय 
शन्‍्ध सोद च या वेति युद्धिः सा पार्थ सारिवकी | 
++जो शुद्धि प्रवृि और निवृत को, कर्तव्य और अकर्तव्य को, भप और 
अभय को, बन्धन और मोक्ष को जानती है, हे पार्ष वह बुद्धि सात्विक है 
जागृत था जागरक बुद्धि इन्द्रों को स्पष्ट और प्रथरू-यूधक्‌ समझने को 
झमता रखती है। विस्सन्दिग्ध ज्ञान जागढक वृद्धि का अनिवार्य रक्षण हैं । 
प्राप्त परिस्थिति का या सभस्पा का आध्यन्त स्पप्टता के साथ विश्लेषण कर सकता 
ही चुडधि का मुख्य काम हूँ। वसा दिश्लेषण तमी सम्भव होगा जब समस्या 
के या प्रमंग के दोनों विन्दुओ को शुद्धि स्पष्ट देख सकेगी ! जब बूद्धि दोदो 
दिन्दुओं का विश्लेषण कर देती है तब उसका काम्र समाप्त द्वो जाता हूँ, बयोंकि 
यही उस के काम की पराकाष्ठा हैँ। सत्य के साक्षात्कार के लिए यूद्धि की 
भावात्मक्ता की ही तरह उच कौ ब--भावात्मकता की भी आवश्यकता हूँ + 
भआवात्मक बुद्धि समस्या का निरूपण करती हैं, तो अ--भावात्मक बुद्ध 
उस समस्या का निराकरण करती है। भावात्मक चूद्धि से किसो समस्या का 
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परिहार करने का प्रयत्त विफल ही होनेवाछा हैँ। बुद्धि तो समस्या का मात्र 
निरूपण कर सकती है, परिहार नहीं कर सकती । परिहार तठी अ--भावात्मक 
यूद्धि से करा होता है। प्रसिद्ध प्लास्टिक सर्जद डा० मैक्सवेल माल्दूज ने 
'धाइकों सायबरनेटिवस! नामक एक सुन्दर पुस्तक लिखी हैं। उसमें वे बहते हैं 
कि चेतन मन का काम यह है कि वह समस्या का विष्लेपण करे । विश्छेषण 
करने के बाद समस्या को अचेतन मद के हाथों सौंप दे) क्योंकि, वे कहते हैं, चेतन 
मन के द्वारा स्पष्ट को गयी समस्या का सामाघान अचेतन मत नहों कर सकता, 
और झसे हपष्ठ करने का काम चेतन मन का है। चेतद मन समस्‍या फा स्पष्ट 
विश्लेषण तभी कर सकेगा जब वह पूर्णतया जागहक रहेगा। गोता में जागहफक 
बुद्धि का यही रक्षण बताया गया है कि बह अरृत्ति और विवृत्ति को जावती 
है, कर्तव्य और अकर्तव्य को पहचानतो है। दूधरे छाब्दों में सात्विक बुद्धि 
द्रर्इ के दोनों विम्दुओं को स्पष्ट जानती है। ऐसो स्पष्ट-शान-सम्पल वृद्धि के 
चास समस्याजं का सामाधान स्वयं आता है--वह उस छोक से आहा है जहाँ 
चूद्धि को पहुंच नहीं हे । सात्विक बृद्धि द्वारा विरपित और स्पप्टोकृंत समस्या> 
ओ का सामाघान सुझानेवाली परा बूद्धि होदी है, और वही 'सावंमौम अचेतना 
है । जड़ या तामस बूदि दल्दों के दोनों बिन्दुओं को एक साथ नहीं देख सकतो, 
शुक के एक के वाद एक को देखती है, इसोलिए द्वन्द को समझ नहीं पाती । 
'राजस बुद्धि में भो द्वद्दों का स्पष्ट निदषण कौर पृषक्र पिश्लेषण करने की क्षमता 
नहीं है, बयोंकि उससे श्राप्त होनेवाझा ज्ञान ध्यामित्र होता है, अप्रयक्‌ होता है । 
आत्विक बूद्धि ही हस्ों को एकसाथ, स्पष्ट और पृषक-एृथश देख सकती है । 


इस पृष्ठभूमि में गोता चित्त को घृतिशक्ति का विवेचन कर रही है। घृति 
के कई स्तर हैं। जद तक इन स्तरों को ठोक से समझ्न नहा सेते हैं, तब तक 
कोई भो व्यविद या वस्तु-विषयक ज्ञान अस्पष्ट हो रहवेवाला है? जड़ सुद्धि में 
एक प्रकार की हृढ़ता द्ोती है समय मा जागहूक बुद्धि को हढ़वा मिल प्रकार 
को होती है; दो अवघानयुक्त मुद्धि की इढ़ता घोसरे प्रकार को होती है। ये 
ही तामत, राजस, सारिवक पृत्तियाँ हैं। वास्तव में जड़ब॒द्धि की हृढ़ता घृति 
नहीं है, पर्योडि यह बुद्धि को ग्रतिदीन भगस्‍्था है, जड़ठा को स्थिति है । जिस 
जछाश्षय में घल संखित पड़ा हुआ हो, चह बाहर से स्थिर और शान्त दिखाई 
दैया, परस्तु उसके नीचे तह में अपार पंकराशि जमी होती है। उत पक के हो 


[( रनणरव 


डम्य संकदप की एकात्मता 


कारण बह छछ निष्वम्प होता हैं । गौता कहती है कि इस प्रकार की हृढ़ता 
समः प्रधान होती है । 


यथा स्वप्न॑ भय शोक विपाद मदमेव उच 
- म विम्मुचति हुर्मेघा घुतिस्सा पार्थ तामसी । 


“जो गूढ़ धृति निद्रा, भय, घोक, दुःख, और मद को छोड़ नहीं पाती, है 
पाये, यह तामस धृति है! 

वह ऐसी धृत्ति है जो अम्यास के कारण बती होती है। णड़ बुद्धि के मूल 
में निष्किपता होती है। वह चित्त को क्रियाहीन अवस्था है। राजस धृत्ति 
दूसरी होती है। वह जागरूक बुद्धि की धृत्ति है। बुद्धि जब क्रिप्ती वस्तु> 
विशेष से अपने को एकरूप बना लेती है, तव उस एक रूपता के कारण उसमें 
एक प्रकार की हृढता उत्पन्न द्वोती है। परन्तु वह क्षणिक होती है। जीवन के 
अविरल प्रवाह के कारण यह हृढता या घृति बार-बार विचछित होती रहती 
है। जब मी वस्तु-विशेष के साथ एकछप्रता बनती है, तब उसको परिधि के 
माहुर की मोहक और क्मनीय वस्तुओं का आकर्षण सदा बना रहता है। ण्यों- 
ज्यों यह एक रूपता प्रबल भर गहरी होतो जाती है, त्पॉन्यों वह भाकर्षण 
सूक्ष्म और अगोचर होता जाता है। इसीलिए उसमें एक प्रकार की स्थिरता 
प्रतीत होने छगतो है। परन्तु यह स्थिरता या घृति ऊपर-ऊपर की होती है, 
धर्योंकि वस्तुविशेष के साथ का एकहूपता कमी भी हट सकती हूँ; और ज्यों ही 
“बह दूदी, (यों हो द्वल्दों का संधर्प आरम्भ हो जाता हैं और वह संघर्ष भयानक 
रूप घारण कर झुता हैँ। राजस धृति का वर्णन गोता निन्‍त छाब्दों मे कर 
“रहो हैँ 3 

यथा हु धर्मकामायौन्‌ घुध्या धारयतेडसंन 
प्रसंगेन फक्ाकांची घूतिः सा पार्य राजसी । 

>--जिस घृति से धर्म, अर्थ, और काम को घारण किया जाता है बौर 
है अज्जञन, तत्परिणामस्वर्प उनके फछ को आकाक्षा रखनेवाद्यो वह घृति 
“राजसी हैं । हु हि 

फहाकांक्षी व्यक्ति अपने प्रयोजन के प्रति दत्तचित्त रहता है, क्योकि उसकी 

दृष्टि एक मात्र फल प्राप्त करने की ओर रहती हैं : इधर-उधर भटकतो नहीं 


(२०३ | 


प्रशा के पथ पर 


हैं ; अभिव॒पित फल के साथ एकष्प होने के कारण यह पृति उत्तस्द होती है । 
जो व्यापारी या उद्योगपति होते हैं उनको धृतधक्ति, बुद्धि की उतरी हृढ़ता 
बड़ी प्रवठ होतो है, लेकिन उसका मूछ स्रोत आन्तरिक ने होकर बाह्य परि- 
स्थिति में होता हूँ, इसलिए वह थासानी से डिएर जातो हैं? विखर जातो हैँ। 
बह घृद्धि ब्यस्ततायुक्तर वित्त की धृति है ; इसलिए एक बार वह कार्यव्यवस्तता 
हट गयी कि चित्त विखर जावा है, अशान्त हो उठता हूँ ( घित्त को हृढ़ रखने 
के लिए जब तक क़िसो व्यस्तता को आवश्यकता होगी तव तक वह चिच 
अस्थिर और व्यग्र हे रहनेवाझा है। इससे घेष्ठ एक भौर धृति होती हैँ जिपका 
वर्णन सात्विक धृति के नाम से गोता कर रही है । गोता कहती है ; 
धृश्या यथा धारबते सतःप्रागेन्द्रियक्रियाः 
योगेवाज्यभिचारिण्या घुतिस्सा पाये साचविड़ी 
--हैं पार्य, जिस भविच॒कत धृि से योग के द्वारा मन, ध्राष और इच्धियों 
की ब्रियाए' घारण को जाती हैं वह सारिवक धूल हंश 
थद्दी अवधान-युक्त वित्त की धृति है । यहाँ पीता मोग के द्वारा मन फे व्यापारों 
के घाएग की धात फर रही है। घृति की व्यास्या करते हुए डा» राषाहष्णदू 
करते हैं--“अवधान की स्थिरता को, जोकि हम में तमता बढ़ानेदाली है, अपनी 
सामान्य हृष्टि से हम नहीं देख पातें हैं। अतोत विषयक खेद और भविष्य 
विधयक बुनूहल के प्रति जिस मात्रा में अताध्यवित होगी उसो अनुपात में धृति 
की शक्ति कम-अपिक होतो है ।” 
अवघान को हठूता तमो सम्भव है. जब भन विक्षौपों से मुक्त हो। णैरो 
डा० शधाइप्णनु कहते हैं, यह भी तमो सम्भव हैँ. जब अतोत के प्रति खेद और 
भावी के प्रति जुतूहद्ठ समाप्त होता है. । दूसरे छब्दों में, अवयाव की स्थिति में 
रहनेवाले चित्त को वर्तमाद में हो काम करना होगा--कालगत दतंमान मे नहीं, 
मनीवृत्तिगत वर्तमान में | यह यक रोचक रथ्य हूँ कि तामस घृचि का आधार 
अतीत ही होता है, वह उन आदतों बोर स्वभावों में बद्धपूछ होता है जो 
भूदकालिक है। राजस पृदिका आधार भविष्य होता हैं. क्योंकि मनुष्य को 
आकांक्षाओं और उपलब्धियों का विषय मविष्यक्ालिक द्ोता है । परन्तु साह्विक 
घृति का आधार वर्तमान हूँ । वह भूवक्यलिर आदतों से तथा भविष्यकालिक 


अल्लोमनो' के संघर्ष से मुक्त रहता है । ये है जड़ चित को, अह्त्तायुतत बिच 
की धृति के रक्षण | 
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उभय सँकदए की एकास्मता 


ध्यान रखने को बात यह है कि घृति के लिए एक प्रकार के सख्तुलन की 
अपेक्षा रहती है; दस्द्समता को आवश्यकता होवो है। वामप्रधृत्ति के पोचे जो 
समता होती है बह मावरहितता के कारण होतो है। याजप्रप्ृत्ति के पीछे 
इद्व के किप्तो एक बिन्दु के साय चित के एकछय हो जाने के कारण सन्तुदन 
होता है। औौर सात्विक घृति के प्रीछे को इन्दरसमता दोनों विद्ुओं के बोच 
सृमत्यव के कारण होती है । सिद्धास्त भर प्रतितिदात्त के घोच मो समाधाव 
वह स्थापित कर लैतो है उसके कारण होतो है । घृति से परे एक अवस्था और 

! ;है, वह है मौतावस्था : चित्त जब मस्पुर्भ अवधात की अवस्था में झा जाता हैं, 
श़बंधा भवहित हो गाता है, तव उसमें मौत स्वयमेव बा जाता है : वहू मत का 
मौद नहीं है, 'अज्ञाव” लोक का मौत है 'बह मौत वरदान के समान होता है मो 
भृत-मविष्य के खिचावों से मुक्त मत को ही प्राप्त होता है। 

(ृति की चर्चा हमें सहज हो घुस के प्रश्त पर पहुँचा देती हैँ। हमें हमरण 
रखना चाहिए कि सात्विक, रजस, दाप्रम विमाम मातत्रों के विभाग नहीं हैं, 
अनुष्य की वित्तृत्ति के विभाय हैं। यह कहना उचित नही क्ति कुछ लोग जन्म 
से हो तामस होते हैं, कुछ लोग राज होते हैं मोर अग्य सालिक होते हैं। सत्व, 
रेज, तम, तो वित्त के संस्कार हैं! जैसे ये चित्त की अवस्थाएं हैं, बंते ही मुख 
के भो स्वभाव हैं। चित्त जिस अवस्था का होगा उसका सुख भो उसे स्वरूप 
का होगा । ठम अ्रघान चित्त को कह्ानालोक में, मनोराज्य थे बड़ा गुख 
मिलता है । वह हवाई किसे बचा करता हैं और माँसों दर पढटी बचे उत्ती 
लोक में जीता रहता है। बह उप्त ब्यक्ित के जैसा होता है जो औपनिविशेष 
का रैवन करके कृत्रिम आवन्द मोगा करता हूँ । गौता ऐमे तामस लोगों के सुख 
का वर्धन निम्न शब्दों में कर रही है 

थद॒प्र बानुवस्थे व सुख मोहनमास्मचः 
निद्वालस्पप्रमादो्य॑ततामसमुदाइतम्‌ । 

“+जो सुख आरम्म में तथा अत में भोयात्मा को मोहदस्त करवेवाण् 
है और जो विदा, आहत्य तथा प्रमांद से विष्पलल हुआ है चह तामए पु 
कहछाता है । 2 

दि जब जढ़दा से हटकर संघर्ष को तथा अश्यात्ति को रिपित्ति में पहैचवा 
है, तव उपके सुख की धारणा मो बदलदी है। रजत्रघात वित्त को उप्के और 


[२०१ ] 


प्रज्ञा के पथ पर 


उत्तेजवा में सुख मिलता हूँ । उत्तेजना ज्यो-ब्यों बढ़ती जातो है, उस से उस चित्त 
को त्पोनयों सुख अधिक्राधिक मिलता जाता है। उद्रेक और उत्तेजना मनुष्य 
को प्रासरश्म में बड़ा सुख देती है, लेकिन अन्त में उतनो ही रछानि और अवसाद 
पैदा कर देती हूँ । उत्तेजगा आखिर स्नायुओं में तनाव पैदा करना ही तो है। 
इसलिए जो उत्तेजना का शिकार होता है उस्ते हम स्नायविक विकारों और 
भमातपिक रोगों कि बलि होते देखते हैं। मनुष्य ज्यों-ज्यों उत्तेशना का आदी 
होता जाता है त्पो-त्पों उम्रकी तृष्णा प्रबल होती जाती है। इस मुख का वर्णन 
करते हुए गीता कहती हैं कि यह सुख “आरमस्म में अमृततुल्य लगता हूँ, परम्तु 
अन्त में विषसमान हो जाता हैँ / तो सात्विक सुख कैसा होता है १ गीता कहती 
हैः 

यत्तदुओ विषमिव परिणामेडरूतोपनस्‌ 

सत्सुख सान्त्विकं प्रोववसास्मदुद्चिप्रसादशम्‌ । 

--+जो सुख प्रारम्म में विषावत होता है, परन्तु परिणाम में जमृतसहश 

होता है, ठया जो आात्मज्ञाद की प्रप्तस्तता से उत्पन्न होता है बह सात्विक 
सुख कहलाता हूँ । 


प्रास्म्म में सुख के दिपवद्‌ होने का अर्थ क्या हूँ १ सही कि सुखानुभय को 
आवश्यकता में इस बात का भान नहीं रहता हूं कि मैं सुख भोग रहा है । जब 
सुख का भान नहीं रहता हैँ, ठब आदन्द को स्थिति में वह परिणत होता हूँ । 
“आजनन्‍द मत का नही, वल्कि वह, छो परम अच॑ठदावस्था में प्राप्त होता हैँ + 
जो बिपवत्‌ प्रतीत होता है उससे मनुष्य मलिप्त रहता है और इस लिए वह 
अल में परम सुख भातत करता है। वास्तविक सुख वही हूँ जो अछित्तता मे छे 
निपजता है । 


परल्तु वास्‍्ठविक प्रश्त यह हैँ कि सनुष्य वह परम सुख कौसे प्राप्त करे जो 
स्थिए है, जो कालवश हो कर नप्ट नहीं होता ? इस प्रसंग में गीता अध्यात्म- 
साधको को एक अत्यन्त महत्व का सुताद दे रही है ॥ उस के लिए बह स्वभाव 
और स्दधम का, 'होने! और बनने का .विश्लेषण प्रस्तुत करतो है। स्वभाव 
भनुष्य को 'ट्थति' है, होना! हैं, मोलिक तथा अकलपित प्रद्मतिघर्म है । 
“स्वधर्म” मनुष्य की आकांक्षा हैं, बनना? हैँ, जो 'दहोनए से उद्मूत होता है; 
जो स्थिति से निष्पनन होता हैँ; यह मनुष्य का जीवनकार्य हैँ। इस प्रकार 
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डमय संकुत्प की पुकात्मता 


मुल्ष शी चर्चा के सिलसिले में गीता मनुष्य के जोवत घर्म और जीवन कार्प की 
ओर ढ्यान आकर्षित कर रही हैँ कहती है : 
से स्वे कर्मप्पभिरतः संसिद्धि ्मते नरः 
--भर्ुष्य अपने-अपने कर्म में निरत रह कर सिद्धि प्राप्त करता हूँ । 
मतुष्य को स्वघर्म के ही मार्ग से चलकर सिद्धि प्राप्त करनी होतो हैं 
परुतु स्वधर्भ पर चलने से पहले उसे अपने स्वभाव को जान लेना होगा । इस 
हिए प्रश्न यह हैँ कि स्वसाव को कैसे जाना जाय। इस का एकमात्र उपाय 
यही हूँ कि वह अपने समस्त आरोपित गुष-यर्मी को निकाल दे मन में आकांक्षा 
णो हुआ करदी है, उस का “बनना? जो है, उसका मूछ यही आरोपित गुण-ध मंहै, 
जो वास्तव में निपट आत्मवंचना है, कुष्ठा पैदा करने वाला हूँ । प्रायः हम को 
काल अन्तहोन श्रतीत होता हैँ जितमें बनने! की प्रक्रिया जारो हूँ, क्योंकि 
हमारी बनने की बाकांक्षा स्वमावगत नहीं होदी । आरोपित गुण-घर्म के 
आधार पर णो आकीज्षा बनती है, उत्त पर घलकर सिद्धि प्राप्त करने के लिए 
अपार शवित की आवश्यकता पड़ती है । छैकिन सिद्धि तो ऐसी होनी चाहिए 
जैसे कोई फूछ स्िलता हूँ? उतनी हो सद्ृश, उतनी ही स्वामाविक और अनापास' 
होनी चबाहिए। कविवर रविन्द्रदाय कहते हैं--/कछी के खिलने की क्रिया 
अत्यन्त ोम्य होती है” । फूछ खिल्‍ववा है. अतायास :; अल्कि उसका पता नहीं 
चलता है। सिद्धि मो उतनी ही सहज, सौम्य औौर बनजाने ही होनी चाहिए | 
परन्तु इस प्रकार से सहज और सौम्य सिद्धि की दिशा में प्रवास कप्ना तभी 
दावय होगा जब मनुष्य अपने आरोपित स्वभावों से मुक्त होगा, ताकि वह 
अपने मूछ स्वभाव में स्थित रह कर काछ की परली सीमा तक बिना अनायांस 
के, दिना परिश्रम के, और बिता दुष्ठा के प्रवाय कर सके) सिद्धि से पहले 
मुक्त तो प्राप्त होनी ही चाहिए, अन्यपा जो मनुष्य अपने आरोपित मिध्या स्वभाव 
बी कामताओं पर भूखता रहता है वह क्या जाने सिद्धि को १ उस गुर स्वभाव 
को गोता ने 'स्वभ्ाव' छाब्द से व्यक्त किया है। इसी अध्याय में हम आगे 
देखेंगे कि मनुष्य अपने आरोपित स्वभाव से किस प्रकार 8क्‍त हो सकता 
है। उस से पढले यह देखें हि गीता के स्वधर्म शब्द का आशय क्या है। 


यौठा ने घदुदिश वर्षयर्म का वर्णत किया है: वें हैं-हाह्मणर्म, शत्रिय 
धर्म, बैश्यमर्म मर शुद्रवर्म। ब्राह्मण, क्षती, चैश्य और धुद अपने समाण के 
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अज्ञा के पथ पर 


ऋमछ+ शिक्षक, रक्षक, पोषक कौर सेवक होते हैं। यह मनुष्य का कर्तव्यमुलक 
विभाजन है। परूतु इसके पीछे जो मनोयर्म विहित है वह भो स्पष्ट है। इन 
चारों वर्णो' का महत्व व्यक्तियत तथा सामाजिक दोनों पहुलुओं से है। उप्र के 
सापाजिक स्वरूप में समाज घारणा का विवार व्यक्त होता है। उत्त में वास्तविक 
लोकतम्त्र के वुनियादि प्िद्धान्तों की प्रस्थापना है ; जैसे डा० राधाइृष्णनु कहते 
हैं : “समाज एक कर्ममूलक संगठन है । जो भो कर्म समाजोपयोगो हैं, सामाजिक 
स्वास्थूय के लिए अनिवार्य हैं; उत सब' को सामाजिक प्रत्तिप्ठ समान होनी 
चाहिए । प्राणवान्‌ और जीवस्त समाजव्यवस्था में मिन्‍्द-मिस्त क्षमताओं वाले 
व्यक्ति एक दूमरे से जुड़े होते हैं। लोकतंत्र कोई एक रूपता छाने का प्रयतल 
नहीं है--वह अप्तम्मव मो है--बल्फि विविधताओं के समन्वय और साम॑जस्प 
का माप लोकतंत्र है। 


विविधताओं के सुन्दर सामंजस्य का चित्र इस चतुर्वृण्ण्य-विभाजव में देखते 

को मिलता है। परन्तु यहाँ चातुर्वण्य के इस सामानिक संदर्भ का प्रभाव विचार 
नहीं है। यहाँ वैयवितिक सन्दर्भ में विचार किया गया है। यहाँ को 
चर्ण विभाजन में हमें केवल सामाजिक सामंजस्थ हो नहों देखता है, व्यवित्त की 
समप्रता मो देखनी है । वघ्तुत) व्यवित की समग्रता के वितां सामाजिक सामंजस्य 


"भी असस्मव हू । तो, जब यह विचार करें कि चातुर्वष्य की दृष्ठि से व्यक्ति 
की समग्रता का अर्थ बया हूँ । 


मानव प्रकृति के चार अंग हैं-मौतिक, प्राणिक, मानसिक और बौद्धिक त 
कुछ समय के लिए अध्यात्मिक भंग को छोड़ दें। इन चारों अंगो के बोच 
परस्पर संवाद और संगति होती चाहिए: अन्यथा मनुष्य का जोवन अनन्त 
संघर्षों' का अलाड़ा बन जाय। भोतिक भंग का सम्बन्ध चातुर्व्॑ण्फ के अन्तर्गत 
एुद्ववर्ण से हैँ । मनुष्य को अपने भोतिक जोवन में शूद्र बनकर रहता चाहिएं। 
इस का अर्थ यह हूँ कि उसे धारीरिक श्र करना चाहिए और सदा कर्मरत 
रहना चाहिए। यदि उस फे मन में शरोरश्रम के प्रति तुच्छवा का भाव 
रहता है, तो वह न केवल अपने जीवन को, बल्कि समाज-जोबत को और 
झपने समाज सम्दघों को भो कलुपित करता है: यह शुद्द को समाज को 
चाऊरों करनेवाला मानने छगता है ४ और उत्ते होन समझने छगदा है फिर कर्मो' 
का अलग-अछग श्रेणियों में विभाजव करता है, ओर कर्भमेइ के अनुमार 
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उनकी प्रतिष्ठा के भो अलग-अलग स्वर कायम करता है। समाज के आदर 
अधान्ति (दा होने का ओर समाज धारणा के शियिल होने का एकमात्र कारण 
यही कर्म भेद के अनुसार प्रतिष्ठा मेद का रूढ होता है। समाज में इस प्रतिष्ठामेद 
को मिटाने के छिए मतुष्य को अपने मौतिक जोवन में छूद वन कर कमेंरत 
“रहना अनिवार्य है । सामंजस्यपूर्ण समाजधारणा के लिए यह बत्यावश्यक है कि 
प्रत्मेक मनुष्य कोई भी क्ारीरिक श्र बिना छज्बा के और बिना द्वीत मावता 
के करने को तैयार रहे । 

इसी प्रकार प्राणिक जोवत के लिए मनुष्य को वैश्य का काम करता होगा । 
सर्प प्रोषक है ; प्राशवृत्ति में मनुष्य को पोषक॥ बसना चाहिए। वह जहाँ भी 
जाय, उसे संदेददशील और सजग रहता होगा। रोगी को शुश्रुपा करता, दरों 
को दिलाता, दुर्बछो की सेदा करता, प्रगुओं को आश्रय देवा--में सव क्रियाएं" 
अलुष्य को सहज क्रिया दननी घाहिएं ः हिन्दू धर्म में यह एक प्रषा प्रवल्षित थी 
कि गृहस्य को पंच यज्ञ किये दिना भोजन कप्ने का अधिकार नहीं है । देववज्ञ, 
वितृपज्ञ, भृतयज्ञ मनुष्य यज्ञ भौर बहश्यजोवों का तपग--ये थे पंच यज्ञ । इससे 
स्पष्ट प्रतीत होता है हि प्रत्येक मनुष्य को अपनो क्षमता के अनुत्ठार समाज के 
सम्बन्धों में वै्पधर्म का पालव हिस प्रकार करता होठ है। 

फिर व्यक्तिगत जीवन में मानसिक स्तर पर मतुष्य को क्षत्रिय भी बतता 
है। क्षत्रिय छोकरक्षक माता जाता है। प्राचीव मारत में क्षत्रिय राजा गषवी 
अजा का दिता माना जाता था। योता क्षत्रिय का वर्णन विम्न श्लोक में कर 
रही है $ 

शौय॑' तैजो घुतिदांदर्य युद्ध चाप्यपलायनस्‌ दर 
दानमीश्वरभावश्च दात्र॑ कर्म स्वमावजम । 

“-श्रठा, तेजलिता हृढवा, दक्षता, युद्वों में पराइुप्रख ू होने की इति, 
उदारता, स्वामित्व की भावता--पें सब क्षत्रिय के स्वमावजन्य कम हैं ।! 

शुरता, उदारता और दूसरों की रक्षा के लिए सिद्ध रहता निश्चित ही 
मानकर परिपक्वठा के लक्षण हैं। रूप को रक्षा के लिए कटिवद खहना द्दी 
वास्तव में सच्चा दाविय-धर्म है। इसके लिए केवछ शोर हो नहीं, उदारता और 
दक्षया भी आवश्यक है। जो मुष्य दवश्य थे पूर्ण संबेदरशील होगा वही 
ओरों को वास्तविक सहारा दे सकेया ॥--वायस आफ दिसायलैरस' में सोमती 
दुच० पी० ब्लावेद्स्की क्षात्रवृत्ति का शुख्दर वर्णन निम्न घ्दों मे करती हैं-- 
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प्रज्ञा के पथ पर 


-+पीडित की पीड़ा की एक-एक कराह को सुनने के लिए तुम्हारे प्राण 
उसी तरह उन्मुख रहे जिस तरह धरभाववालोव सुर्यरश्मियो का प्रात करने के 
लिए खिल़ता कमर अपना हृदय खोने रहता है। कहीं ऐसा न हो हि दुखी बे 
यातनामरें औँसुओं कोतुम्हारे पोंछने से पहले सूर्य को उप्ण रश्मियाँ ुज्ा दे ॥7 


यह से सम्मद हो सकेशा यदि मनुष्य में अप्ताघधारण संवेदनशीलता न हो १ 
अम्यायपूर्ण आक्रमण का साहस के साथ मुकाबिला करना क्षत्रिय का धर्म है। 
यह स्वयं आक्रामक नही हो सवता, बयोकि बह स्वयं ईश्वरी राज्य का रक्षक है, 
पोषक है। 


इसके बाद मानव की चित्तमूमि का एक और अंग है, बौद्धिक भंग इस 
के सम्बन्ध ब्राह्मणधर्म से है। मनुष्य को बंचल श्रमिक नहीं रहता है ; केवछ 
पोषक या केवल रक्षक ही नहीं रहना है; बल्कि उसे ध्िक्षक भी बनना है। 
गोता फे निस्‍्त इलोक में शिक्षक या यु के लक्षण दिये गये हैं? 


शमो दमस्तपः शौच चान्तिराजबवमेव व 
ज्ञान (विज्ञानमास्तिक्यें मद्धकमे स्वभावजम्‌ । 
--धान्ति, संयय, तपस्या, स्वच्छठा, सहिष्णुता, ज्ञान, विज्ञान और श्रद्धा 
ये ब्राह्मण के स्वभावजम्य फर्म हैं 7?! 
मनुष्य को बोडिक क्षेत्र में भी सम्पत्न होना चाहिए, क्योकि वह 'केवछ अन्न 
से ही नहीं जीता है!” | बौद्धिक द्षोत्र बहुत विशाल है। उसमें न फेंवल भौतिक 
धिन्नान, धर्म लोर दर्घन आते हैं' 4 बल्कि कलाएं और सांस्कृतिक प्रवृत्तियों का 
भी सपावेध होता है। संस्ट्डत्त में एक श्लोक है $ साहित्यसंगीतकल्लाविद्ी नः 
साहाव्‌ पशु) इच्छुविषायहीनः । बश्नाह्मण अपने नानाविष कलानैपुष्य के छिए 
प्रसिद्ध हैं । प्राचीन भारत के .गुखूलो में , शिध्य अपने गुरुओ से अनेक प्रकार 
के विज्ञान, धांख्र, दर्शत और कछासम्बन्घो वियाए" ग्रहण करते थे। उस समय 
गुए केवल घास्तर-पण्डित ही नहीं होते थे। उतके ज्ञान को परिधि में सकल 
'विद्याए' और लाएं तो बाठी ही थीं बल्कि वे अपने अन्तेवासियों में उदारहष्ट 
“और विश्वभावना का निर्माण क्रते थे जो रुच्चे, क्राह्मप-का असाधारण चंशिष्टय 
मानाजाताब्ा। 7? «८ ,+६ - 
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3 ' 'इस' प्रबार- समाज-धारणा के ही -समान ज्यविदिगत *जोवन में संगति और 
सामणस्प स्थापित करते की इृष्टि से मी चातुदंप्य वा विशेष मद्त्व है ! वही 


डभय संकरुप को एकारमर्ता 


मनुष्य समग्र दय वितत्त्व से सम्पन्न और सामंजस्पपूर्ण है जिममें एकसाथ प्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य और शुद्ध के सभी घर्म समान रूप से विद्यमान हों। वह व्यक्ति 
अपने समाज को, आवश्यकता और कारुस्थिति के अनुरूप मिस्द-मिल्त कर्मो' में 
छोगे रंह कर भो का यंगत भेदों को जातते हुए भी उनमें किसी प्रकार की उच्द- 
नोच का भाव आने नहीं देगा और तव उसके द्वारा समाज में किसो तरह की 
अशॉति या संपर्ष उत्पन्त नही होने देगा 
अब प्रपन यह है कि वषा मालव-चिस्त क्रे भोतिक, प्राणिक, मानसिक और 
बौद्धिक ये चार ही भंग हैं? उसका आध्यात्मिक भंग क्‍या है? मनुष्य का 
ओष्यात्मिक अंग इस चातुद्दप्य से परे हैं, संन्यास के नाम से वह एक स्वतंत्र कोटि 
हूँ। संस्यासी इन दारों वर्णो' में किसो वर्ण का नहीं होता था ।- समाज में प्रच- 
लि फोई विधि-विधान या आचार-नियम उत्त पर लागू नहीं होता पा।॥ वह 
अपना नियामक स्वयं द्वोता था । यहाँ ध्यान में रखना चाहिए कि प्तमाने का 
आध्यात्मिक गुद् ब्राह्मण नहों होता था, वद कोई ऋषि या मुति होता था । 
श्राह्मण हर प्रकार के बौद्धिक विद्यामी का दाता होता था, लेकिन आत्मविद्या 
की दोक्षा तो ऋषि या मुद्ती ही दे सकता था। ईस प्रकार अ्ष्यात्मबाढा भंग 
बातुरव॑ण्प॑ से परे और उनसे श्रेष्ठ है। जो मनुष्य अपने में समग्र होता है, धर्वाग 
>पूर्ण होता हूँ वही आध्मविद्या का अनुमव प्राप्त करने की योग्यता रखता हैं। 
ओर समग्र और सर्वागपूर्ण व्यक्ति पह हैँ जिसमें भोतिक, प्राणिक, मानसिक 
तथा बौद्धिक अंग समृदझ ओर सम्पस्न हैं । 


यहाँ एक बात की ओर विद्येप घ्यान देते की आवश्यकता है और वह पह 
कि जब हम कहते हैं कि व्यक्त के अन्दर चार्रो--मोतिक, प्राथिक, मानसिक 
और बौदिपय अंग सभाव रूप से एकसांभ रहते चाहिए, तब यद भी सप्य है कि 
उन चारों से कोई एक अंग्र दूसरे तीनों को अपेक्षा विशेष प्रघाद होगा। वेद जो 
प्रधान अंग होगा, वहीँ उसकी आत्माभिव्यक्ित का प्रमुख और सहन माध्यम, 
होगा । अभिव्यक्ति के इसी सहज माध्यम के आधार पर मनुष्य का मूल स्वमाव 
पदचाना जा पकेगा । गीदा ने जिसे 'स्वमाव' कहा है वह यही है और उसी से 
उसका 'स्वधर्र निश्चित होता है। भीता कहती है कि अत्येक मनुष्य अपने- 
अपने कर्म मे रत रहते हुए सिद्धि प्राप्त करता है“-सरवे स्वे “करमंययमिरतः 
संसिद्धि लगते नरः ) स्रिद्धि का सादा अवलम्व मनुष्य के स्वधर्भ-निर्वाह पर है $ 
श्रो हृष्ण कहते हैं? 3 


अज्ञा के पथ पर 


श्रेयान्‌ स्वधर्मों विगुणः परधर्मात्‌ स्वशुष्टितात्‌ 
स्वभावनियतं कर्म कुदेन्नाप्नोति कित्विपम॥ 


--स्वधरई गुणदीव हो तो भी सम्यक-अनुष्ठित परपर्म से उत्दृष्ठ है, 
श्रेयस्कर है । जो मनुष्य स्वमाव-नियत कर्म का आचरण करता है वह पापमागी 
नहीं होता है ॥ 


यहाँ गौता स्पष्टत:स्व-कर्म का अर्थ बतलातो है। उसका कहना है कि स्वकर्म 
वह है जो “व्यक्ति के स्वभाव से नियत' होता है। अगले एलोक में 'सहज! दब्द 
का प्रयोग करके यही अर्थ वह अधिक स्पष्ट कर रहो है। सहज कम कौन्तेय 
सदोपमपि न स्यजेतू--'है फौस्तेय, सदोष होने पर भो, सहद कर्म का त्याग 
मही करना चाहिए।” सहज छाब्द का अर्थ है स्वामाविक, स्वतः सिद्ध, अन्त३ 
स्पूर्त । वर्णचतुष्टय व्यवित की मनोधृत्ति फे द्योतक हैं। यदि ये दृत्तियाँ उसके 
मूल स्वभाव से निःसत न हों, तो वे मात्र अनुकरण हैं, उनमें कोई सोन्दर्य नहीं 
होता, कोई आहर्षण नहीं रहता । अपने मूल स्वभाव को पहचानना चित्त की 
अत्युग्तत अवस्था है। परन्तु वह अदस्था प्राप्त पौसे हो ? इस विपय में डा० 
राघाइष्णन्‌ लिखते हैं-- 

“यहाँ ( भीता में ) जिस मत्युल्तत अवस्था का वर्णन किया गया है, वह 
ईएवर में प्रवेश करने जँसो विधायक क्रिया नहीं है, सकल कामनाओं का ए्याग 
करने बी निपेषक क्रिया है।! 

मूल स्वभाव को खोजने के लिए मनृध्य को निपेषात्मक मार्ग का अनुधएण 
करना होगा। मह वह मार्ग है जिस पर चछ कर मनुष्य अपने समस्त आरोपित 
स्वमभावों वा विसर्जन करता जाता है। आरोपित स्वमायों वा विसर्जत करते- 
करश्तें बह अपने मूछ स्वमाव को खोज लेठा हैँ। इस आरोपित स्वमाव को ही 
शीत 'परपर्म! कह रहो है । परधर्म को, जिसे हमने गलती से अपना लिया है, 
ठीक से पहचान लेता हो स्वघर्म को जावने को दिशा सें प्रढ़ता है। थोठा कह 
रही हू हि (संन्यास से परम घिदि प्राप्त होती है ।! परम सिद्धि मृत स्वभाव को 
जान सेने के सिदा शुछ नहीं हैँ ॥ क्योंकि आत्मा और बहा दोनों एक हैं। इस 
लिए बाए्मा को जातता इहद्य को जानता हैं। आत्मताद्ञालार ही बरद्ममा- 
श्ात्कार हैँ। 

शोता जिस नियेषात्मक प्रक्रिया गा वर्णन कर रही है, बह दस्तुतः 'महस्ता 
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उभय संकदप की एकाव्पता 


और हिंधा का, गद बोौद कामता दा, क्रोध और परियह का' त्याग हो हैं। 
क्रोष, गे कोर हिंसा विकार की उत्तरोत्तर तीड़ प्रक्रिय हूँ; तो परिग्रहृ, काम, 
भौर भहन्ता छिप्तता को उत्तरोत्तर गहरी अवस्था हूँ। इन छहों लक्षणों में 
वुद्यतया दो बृत्तियां बन्ठनिह्वठित हैं और हे हैं स्वोकार शोर तिरकार। परम 
सिदि/ प्राप्त करने के छिए इन दोनो' का त्याग करना मनिवायं है । इसी स्वीकार 
और विरत्तार में से मनुष्य का आरोपित स्वभाव देवता है। मतुष्य बिक 
सामाजिक संबंधों के बरितरेध में पतता हैं वहाँ वह कुछ बातों का स्वीकार 
5 और हुछ का तिरकक्वार करना सीता ही है और इसो स्दीकांर मौर 
तिरस्कार को सीमा! मे वह अपने मारोपित स्वभाव का सारा डॉचा खड़ा करता है 
मनुष्य को अपने सुछ स्वगाव को जानते के लिए आरोपित स्वभाव का विध्र्जन 
करना आवश्यक है, तो फिर उठते अपनी इस स्वीकार और तिरस्कार को प्रक्रिया 
का परीक्षण करना होगा। यह जानता होगा कि वह कुछ यातरों को बसे स्वीकार 
+रना है और म्यों करता है, तवा अस्य कुछ बातों का विसध्कार बसे करता है 
और क्यों करता है। इस कैसे और भ्यों का समाधान खोजते-खोमते बह 
अपने आरोपित स्वभाव की घारी रचना का रहस्य जान सकैगा। कहने की 
ब्रादेश्यध्ता नहीं है कि इस प्रक्रिया के प्रोछे चित्त को सक्रिमठा काम परती 
है, ग्योंकि चित्र ही है जो स्वीकार, तिरस्कार आदि सब किया करता हैं। 
्य हिए इस साटो प्रक्रिया मैं छगे हुए चित का परीक्षण करना अत्यन्त आवर- 
थक है, तो, इस चित्तवृत्ति का; परीक्षण कैसे किया जाय ? विध-ब्यापारों और 
बसे स्वोकार-तिरस्कारों आतते के लिए पहले वित्त को देखता होगा, उपका 
विदेश्षण ( आज्जवेंशन ) करता होगा । तद प्रश्तत आता है कि बित के निरीक्षण 
का वास्तविक अब क्या है? . 

बिच के विरीक्षण का अर्थ है विन्तन के सभी द्ोत्रों को देसवा-ँैविल 
धेतनावस्था के नहीं, अचेदवादस्पा के भी, अवेदद का जो व्यापार चेतन हे द्वारा 
प्रकट होता है, वद्दी दिखाई देठा है लेकिन चेतन मन जब अपनी प्रतिरोध-बूि 
की छोड़ देता है, दर वेतन हवये घुछ कर सायने था जाता है )) हो, इस 
प्रकोर निन्दत के सभी दोजों को देखने झा अर्थ हुआ चेतव मन के सादे विचारों 
हो देखता, तय बेतनमत के साे सवरोधो के हट्ते के बाद अवेदद भव द्ाय 
प्रेषित समस्त संकेतों को देसना। 

भनोब्पापारों को देखने का पहला काम दिचारात्मर होता है, मद के सुहम 
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प्रज्ञा के पथ पर 


निरीक्षण फे लिए यह देखना अत्यावश्यक है कि मन में किस प्रकार के विचार 
उठा करते हैं। हम शायद हो जान पाते हैं कि मन में दया-वया चछता रहता है। 
मन के द्वार खटखटानेवाले उसके प्रिय साथियों का प्रवाह दिन'रात, चौबीतों 
घंटे अवाघ गति से जारो रहता है | उनमें से कुछ वहाँ माकर बस जाते हैं, मोर 
धुछ प्रेमालाप करके कुछ समय बाद चले जाते हैं। हमे उन सब प्रेमियों को 
सूची रखनी होगो जिससे पता चले कि हमारे मन के मोत कौन हैं, कंसे हैं, 
उन में कौन पनिष्ठ है और कौन साधारण या मतलबो है। इम निरीक्षण फी 
प्रक्रिया में पहले उन विचारों का स्वरूप जान लेने के बाद मनकों गति या रुझान 
को जानना होगा। जिस प्रकार बाहर के मित्र मिलने के छिए मत के पास बातें 
हैं, उसी प्रकार मन भी प्रेममिलन के लिए बाहर जाया करता है। लेकिन एक 
बात सच है कि भन जाता है केवल घनिष्ठ मित्रों के पास हो। इस लिए यह 
जानना अत्यावश्यक है कि थे कौन मित्र हैं जिनके पास मन स्वर्य॑ जाता है । 
मन के रूझान को जानने से इसका पता चछ सकता है। एक बार मत को खुला 
छोड दीजिए, जहाँ मर्जी हो वहाँ जाने दोजिए, तब वह अपने चिरः परिचित 
मित्रों के यहाँ तो जायेगा हो, साथ ही कुछ अन्य स्थानों पर भी जायेगा ॥ उससे 
यह मालूम हो जाये गा कि चेतन मन के कार्यरत रहतें समय अचेतन मन में 
धया चछ रहा होता है। फिर निरीक्षण का तीसरा विषय है विचारों को 
प्रेरणा । प्रायः हम अनुभव किया करते हैं कि हमारी भावना और विघार 
अचानक उद्विग्न हो जाया करते हैं उत्तेजित हो उठते है। कमभी-कर्मी तो हम 
अकारण ही अत्यन्त असन्तता अनुभव करते है, तो कमो-क्ी अतजाने ही दुखी 
और विपण्ण हो जाते हैं ॥ इस प्रस्तता और विपाद से यह स्पष्ट मालूम करने 

का अवसर मिलता है कि मत के अन्दर बया-कया चल रहा है। यह जाँचना 

होगा कि ये भावावेग कब और कंसे उठते हैं) क्‍या देहस्यिति से उनका कोई 
सम्बन्ध है ? या मन को किन्‍्हीं खास अनजानी आदतों के कारण ऐसा होता है ! 

मुछ हृश्य ऐसे होते हैँ जिनको देखकर सहसा हम उदास हो जाते हैं ; कुछ ऐसे 
भी होते है जो हम में उल्लास भर देते हैं। इस का या करण है? इस तरह 

से विचारो की प्रेरणा का विश्लेषण करने लगतें हैं तो सहज ही हम विचारों 

के भाव-साहचर्य( असोसियेशन ) पर बा पहुचते हैं। प्रत्येक व्यक्ति को अपने 

विचारों के भाव-साहचर्य का सूक्ष्म निरीक्षण करना चाहिए। इस साहचर्ये के पीछे 

मन की प्रवृत्ियों और आसकितयों का लूम्या इतिहास होता है । मुक्तमाव से बिता 

किसो अवरोध के, दिचार-साहचर्य का परीक्षण करते-करते मन के पूरे चरित्र 
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उमय संकव्प की एकात्मता 


का उप्तके अनुराग-विरागों का, उस कौ सफलता-विफलताओं का और उसके 
अपने हेतु और आकांक्षाओं का अध्ययन करने छपयते हैं। स्वप्न में जो बातें 
दिखायी देती हैं उद का आाधय भी इसो साहचर्य के अध्ययन के द्वारा स्पष्ट 
समझा जा सता है। मनोमावों का ध्लोप करने के छिए स्वप्न भी बड़े उपयोगी 
हैं। विचारों के साहचर्य को समझसे पर यह भो स्पष्ट हो जाता है मतो 
अ्यापार क॑ क्षंत्र में सदा विचार-सघर्ष विद्यमान है। साहचर्य की प्रक्रिया में हो, 
हम देखते हैं, अम्रुक कुछ विचारों का प्रतिरोष रहता है। इस प्रतिरोध के 
कारण भन छड़ाई का मैदान बन जाता है बह लड़ाई अम्सर धमासान हो जाया 
करती है, यह विचार-संघर्ष प्रायः पुरानी आदत के कारण होता है, ती छुछ 
सये कारणों से भ॑, होते हैं, लेकिन उत सब के प्रति हमें जागहक रहना चाहिए | 
अह निश्चित हूँ कि संघर्ष-मात्र का मूल कुछ 'बनने! को आकाश में है और यह 
माकांक्षा जो है” उस मेजो होना! चाहते हैं, उसमें जाते की इच्छा का 
क्ञाभ है 3 


दूसरे धाब्दों में यट्ट संधर्ध वस्तुस्थिति और आदर्श का संघर्ष है, क्योंकि आदर्श 
ही कुछ बनने की सारी प्रक्रिया फो अन्तिम म॑जिछ है । इस प्रकार ये विचार- 
संघर्ष हमें आदजशों और महत्वाकाक्षाओं के प्रश्त पर पहुँचातें हैं। आदर्श के दो 
पक्ष होते हैं--विधायक और निपषेधक और ये ही मन के स्वीकार और 
िरस्कार हैं। इस प्रकार मवोव्यापार का परीक्षण करने के लिए दूमें भाने 
आदकर्शो' के विधायक और निपेघक दोतो' पहछओ का, आदर्श की साटो रचना 
का आमूल परीक्षण करना होगा। यहाँ परीक्षण तभो संमवहोगा जब वित्त के 
प्रायमिक निरोक्षण की क्रिया समाप्त हो चुडी होगी, अर्थात्र विधार का स्वष्य, 
विचार दी गति, विचार की प्रेरणा, विचार का साहचर्य और विचार का संघर्ष 
थे सब पहले देख लेने होंगे। इन सब का आमयुल परीक्षण बरने पर हम में 
यह समझने की सामर्थ्य जा जायेगो कि हम ने पर-धर्म को ढसे अपनाया और 
स्वधर्म से कैसे भ्रष्ट हुए । बारोपषित स्वमाव के मूल में आश्वासन खोजने को 
चृत्ति होती है। क्योकि आश्वासन के खो जाने के भय से ही मनुष्य समाज 
को वाह्म परिस्थितियों से मेल साधने के छिए नर्यन्‍नये उपाय सोजता रहता हैँ 
-चाहे वह परिस्थिति भौतिक द्वो या बान्तरिक। मनुष्य की दैम बात की 
आर्ंका रहती हैँकि समाज को बददतों परिस्मितियों के अठुष्प बह नें बन 
पाया, तो दो सकता हूँ कि बढ कहीं का ने रहे। इप लिए वह अपना स्वभाव 
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प्रज्ञा के पथ पर 


बदल लेता है. जिससे उसकी थ्राधा हड् होती :हैं कि यह समाज की बदलो 
हुई परिस्थिति में भछा ओर योग्य सिद्ध हो सझता हूँ । यह सच है. कि समाय 
के साथ अनुरूप साथ छेना आवश्यक होता हैं, छेकिन इस छिए या तो अपने 
स्वभाव को समाज के अनुरुप मोड़ता होगा या अपने रबभाव के अनुकुछ समाज 
दो परिस्विति को ही, खुद्दिमता के साथ धदछने का प्रयत्न करता होण | हम 
में से अधिकांश छोगो के घीदत की परिस्थितियों में णो परिवंदन द्वोते हैं या हो 
चुके हैं उन मे प्रति समझवूप्त के साथ घागहक रहने को अपेक्षा परिस्थिति के 
अनुरूप अपनी आदतें बदल लेना और नयी आदतें डाल छेना अधिक पसंद 
करते हैं। यह जो नयो बादतें डाल छेना है, यही आरोवित स्वभाव को 
अपनाता हूँ । फिर जब आरोदित स्वभाव के जाधार पर बुछ ,बनने की प्रक्रिया 


चालू होती है, तब उस ध्यवित मा जीवन सदा संवर्धमय और निराशामय हो 
जाता हूँ । 


मूल स्वभाव को खोजेंने का अर्थ है जोवत को नया आयाग देना | मूल 
स्वभाव की खोज जीवन यात्रा में एक महात्‌ क्राँतिकारों घटना है.। जिस क्षण 
भहं खोभ सफल होती है, उसी क्षण उस व्यकित का नाम बदल जाता है, उसका 
नया नाम करण हो जाता और वह सया नाम हो उसका सच्चा नाम हूँ। वह 
अपना पुराना नाम छोड़ देता है, उसका कभी स्मरण भी नहीं करता । उस नाम 
फ साथ ही उसके सभी महचारी भाव और सारी पुरानी स्मृतियाँ नष्ट हो जाती 
है। हिन्दुओं मे एक प्रथा है, बह यह कि मनुष्य जब मंग्पास ग्रहण करता है एम 
उसका नाम बदल जाता है। गुरू उसे अपनी ओर से एक नया नाम देता है| 
इस नामकरण के साथ उसके पुबंजीवन की सारी घदनाए' भुछा दी जातों हैं। 
वास्तव में पुरानी स्मृतियों का भूलना और नया नामकरण करता दोनों एकसाथ 
होनेवाली क्रियाएं हैं। इसमें कोई धंका नहीं कि यह तया नामकरण गुरू अलुग्रह 
पर निर्भर हूँ । शिष्य के अन्तर में जो आध्यात्मिक जीवन प्रस्पापित हुआ होगा 
उसी का सूचक केन्नबिन्दु यह नया सलाम होता हैं। यह नया नामकरण उस 
“परम अनज्ञाव” की इपा का ही अवतरण है, इसमें शंका नहीं है । गुरू केदछ 
स्यूल शरीर नहीं हूँ, वह हूँ पसतत्व, परम चेतन्य ॥ परम चैतन्य का अनुप्रह 
विद्यत्ममा के समान होता है जो क्षपार्थ में घने से घने अन्घकार को भी मेद 
कर यात्रो के पय को आलोकित कर देता है । उसे चाहे प्रज्ञा कहूँ, अन्तः 


स्कुरण कहे या कुछ भी नाम दें । उस अनुग्रह के अवतरित होते ही सूम्त्त संधय 
छिन हो णाते है ओर शिष्य स्पष्ट देख लेता हैं कि आगे का मार्ग क्या हैँ । 
गीता में श्रोइुष्ण झजून से कहते हैं। 
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सर्वकमोंगयपि सदा कुर्वायों मद्धपपाथय : 
सध्यसादादवाष्नोति शाश्वत पद्मच्ययम्‌ । 


“-सर्वदा समस्त कर्मो को करते हुए मो, मेरा आध्रय ले कर मेरे थनुग्रह से 
धाश्वत भौर अक्षय पद प्राप्त करठा है ॥ 


गुहविद्या की परम्परा में एक स्थान पर कह्ा गया है कि प्िष्य ग्ुढ को 
खोज नहीं उुकता है ; गुर हो शिष्य को खोज लेता है । घूँकि गुद्ठ परम चैतस्प- 
स्वरूप है, इसलिए उमे मानव का सीमित चैतन्य अपने प्रयत्नों से फैसे जान 
पायेगा जो उसकी पहुंच से परे है। चित का प्रयत्न अमुक एक बिन्दु तक ही 
पहुँच पाता है, फिर वहाँ पहुंचने के बाद अपनी मर्यादा को समझ कर उसे रूक 
पाता पडता है। उस मल-विरति की स्थिति में, जहाँ कि ज्ञात का विसर्जन हो 
जाता है, अज्ञात का अनुप्रह मवतरित होता है परन्तु उम बनुग्रह के अवतरण को 
धर्ते यह है कि सापक को 'मुझे/ में, वानी अज्ञात में शरण लेनी होगी। वित्त 
जब तक ज्ञात में हो फंसा रहेगा, तव तक अपने हो सेकीर्ण दायरे में उसे 
मर्यादित रहता होगा । जिस क्षण मनुध्य ज्ञात का त्याग कर देता है, मन में 
युगो-युगों से संचित समस्त परिपग्रहों का पूर्ण विसर्जन कर देता है, तब, बल्कि 
ठमी, उस महामहिम का अनुप्रह, उस अज्ञात भूमि का अक्षीण प्रकाश मनुष्य को 
प्रात होता है। उसी प्रकाश में मनुष्य अपने मूल स्वमाव को जान पाता है और 
नयेनाम से विभुषिद होता है। जब मनुष्य अपने उप आत्म-्साआग्य में पहुँच 
लाता है, तब न॑ केवल अपने वास्तविक नाम को पहचामता है, भरल्कि संसार के 
समस्त पदार्थों का भो असलो नाम जान लेता है। वह उन्हे उतके उत अतली 
मामों से ही सम्बोधन करता है। उप्के आमंत्रण का प्रतिसाद ( रेस्पास्स ) 
प्रकृति देती है, क्यों कि प्रकृति केवल असली नाम को हो जानतों है, आरोपित 
ताम को यह पद्वानती ही नहीं । उस समय से मनुष्य और प्रकृति दोनों महान 
बैश्विक योजना मे सहयोगी वन जाते हैं, और यही प्रत्येक मध्य का चरम 
रूदय है | गीता बहतो है? 

मच्चितः सर्वदुर्गाणि मत्मसादात्तरिष्यसि 
अथ चेषत्त्वमइंकाराश् भ्रोप्यसि विनंद्यसि । 


--8क्ष मे चित्त पिरोकर धुम मेरे अनुग्रह से समस्त बाधाओं को पार 
करोगे। अन्यथा अहँरारवद्य हो कर सुनोगे नहीं, वो वितष्ट हो जाओगे |! 
अज्ञात का अलुग्रह सर्वकुलूम है, परन्तु उतकी प्राप्ति में अहंकार वाघक बना 
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खडा है। अहंकार हो मानव का आरोपित स्वमाव है। अर्हकार मन के सारे 
प्रयत्नों औौर व्यापारों का जोड़ है, योग है। वह मन के द्वारा संधित ज्ञानों से 
निभित होता है मनुष्य को अपने ज्ञान का बड़ा गय॑ होता है, क्योंकि वह मानता 
है कि उस ज्ञान के बल पर वह सारो समस्याएं सुलझा सकता है। परल्तु जब, 
तक ज्ञान बोलता रहेगा, तब तक विज्ञान ( विज्डम की वाणी सुनाई नहीं देगी । 
जब ज्ञान का लहंकार मिट जाता है, तव॒ विज्ञान का धनुग्रह प्रोप्त होगा जो कि 
अज्ञात का वरदात है, उम्र पार का अक्षीण आलोक है।' उस अनुप्रह के प्रास 
होने पर मनुष्य सारो विष्त-बाघाओं को पार कर सकेगा, क्योंकि तव उसे केवल 
अपने हो बल पर लड़ना नहीं पड़ेगा, उसके बछ के साथ उस सर्वेश्ववित-सम्पन्न, 
सर्वृस्र्थ का भी बल घुड़ जायेगा । थो कृष्ण कहते हैं : 
समेव शरण गच्छ सर्वभावेन भारत 
तत्पत्तादाए्परों शान्ति स्थान प्राप्स्पसि शाशवतम्‌ । 
--है भारत सर्वभाव से उम्मी को दारण जाओ॥ उसके अनुग्रह से परम 
दांति और शाश्वत पद प्राप्त करोगे ।' 
सर्व-भाव से उस अब्यक्त की दरण जाता--यही श्री कृष्ण का प्रमुख संदेश 
है। श्रो कृष्ण 'सर्वभावेन! शब्द फा प्रयोग कर रहे हैं। अज्ञात को किया जाने 
वाला समपंण पूर्ण होना चाहिए, कही कुछ भी बचा नहीं रखना है। श्रो भाषव 
के प्रति राघाजो का आत्म-निवेदन इस समस्त भावों के--भौतिक से लेकर, 
आत्तमिक तक के समी स्तरों के सस्तृर्ण समर्पण का प्रतीक है। गीता यहाँ जिस 
पूर्ण समर्पण का उल्लेख कर रही है, उसका वह एक स्पष्ट चित्र है। चित्त समी 
यस्तुओं से पृथक हो जाना चाहिए ताकि उसे अज्ञात का प्रसाद प्राप्त हो सके। 
भावी चित्त को अपने सभी आरोपित स्वभावों से मुश्त हो जाता चाहिए ताकि 
वह आश्वस्त हो सके । चित्त को सर्वया नामशेष हो जाना चाहिए ताकि अध्यात्म 
“यात्रा का वास्तविक नाम उसे मिल सके । 
एक बाद स्मरण रखनी है कि गीत्ता के पूर्ण समर्पण का अर्थ अंधश्रद्धा नहीं 
है, पर्योंकि इस अवस्था में भो अर्जुन से श्री कृष्ण कह रहे हैं ६ 
इति ते ज्ञानमास्यात॑ गुझादुगुद्यतर॑ मया 
विम्वश्यैतद्शेपेण ययेच्छुसि सथा कुरु | 
--"म्हें मैंने इस प्रकार गूड़वर ज्ञान बताया है; इन सब पर पूर्णतया 
सोच-विचार कर, जैसा चाह्दो देसा करो)! 
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गीता में कही नाममात्र के लिए भो दबाव नही है । समर्पण यदि दबाव से 
होता है, तो वह समर्पण नहीं है । दबाव का होता ही इस वात का सुचक है कि 
चहाँ कुछ संयर्ष है ; दबाव से यही पता चलता है कि मनुष्य दूसरा भो कुछ कर 
सकता यथा, परन्तु परिस्थिति की विवशता के कारण उसे यह करना पड़ा | इस 
हिए पूर्ण प्मपंण तमी सम्भव होता है कि जय मन की सारी कामगाए' औौर 
आकांक्षाए' समाप्त हो जातो हैं, जान दूपकर, प्रयात्षपूंक हटायी नहीं जातीं। 
समर्पण का अ्र्थ है अज्ञात में कूद पड़ना। जो उम्र अन्नात के प्रति पूर्ण 
श्रद्धा रखता है, वह यास्तव में सुरक्षित है, आश्वस्त है; क्योंकि उसकी 
सार-सम्माल स्वयं अज्ञात कर मेता है। शी कृष्ण अड्ुन से कहते हैं 
सर्वंघर्मान्‌ परिस्यज्य मामेक शरण सत्र 
चहं सवा सर्वदपेभ्यों मोह यिप्यासि सा शुचः । 
, “मारे 'यर्मो को छोड कर एक मेरो हो शरण जाओ मैं तुम्हे समी 
पापों से मुक्त करेगा । शोक न करो । * 
सर्वरान-परित्याय का कर्थ है सारे कल्पित मनोरधों का त्याग । मन के 
अपने मंकत्प होते हैं. जो उस के आरोपित स्वभाव से उत्पल द्वोते हैं। जब 
मनुष्य अपना संकल्प छोड़ देता है, तब“वह वैश्विक संकल्प की गोद में चला 
जाता है। “अपने मन के संकल्पी का त्याग करने पर ही मतुष्य पहली बार 
देखता है कि उसके अपने वास्तविक स्वमाव का संकल्प बया होता है। वास्तव 
में मनुष्य के मूछस्वभाव का संकल्प और वैश्विक संकल्प दोनों मिन्‍न नही हैं। जब 
आत्मा में ब्रद्मत्व ही है, तब ब्रद्म के संकल्प से मिन्‍न और प्रतिकूल संकल्प आत्मा 
का कैसे हो सकता है ? इस प्रकार मूल स्वभाव वी खोज के प्रथल में संकल्पों 
का संघर्ष समाप्त हो जाता है! मनुष्य का समर्पण किसी बाहरी और भिल्‍ने 
वस्तु के प्रति नही, स्वयं अपने हो प्रति है, अपने मूल स्वमाव के प्रति ही है । 
इस लिए समर्पण का तत्व पराधोनता का तत्व नहीं है, बल्कि अनिर्वस्य मुक्त 
का -तत्व है । गीता के तिस्त श्लोक मे यही बात बहुत स्पष्ट की गयी है। 
अज्ञ'न को थी कृष्ण का यह अन्तिम सम्बोधन हैं । श्रो ऋष्ण पूछते हैं । 
कश्चिदेतच्छूत॑ पार्थ स्वचैकाम ण॒ चेतसा 
कब्चिदृज्ञानससमोहः प्रमप्टस्ते घ्ंज्य। 
“_-पार्थ, क्या छुमने यह सब एकाग्र मत से सुता ? हे घव॑जब, बया तुम्हारा 
अज्ञान--जनित सारा मोह नष्द हुआ?” 
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गीता के सारे उपदेशों के अन्त में श्रो कृष्ण अर्डुद से पूछ रहे हैं---मेंने 
जो कुछ कहा, क्या वह तुपने सुना ?” इतनी उन्दत अवस्था में भी श्री कृष्ण कोईः 
आदेश्य नही दे रहे है; विधान नही कर रहे हैं: अर्डुन पर किसी प्रकार को 
प्रमाण्य छाद नहीं रहे हैं। शिष्य से गुढ् पूछता है--'तुम्हाय अज्ञान-जनित 
सम्मोह नष्ट हुआ ?” इस प्रश्न को देखने से पता चछता है कि गीता का उपदेश 
मुख्यतया चित्तविज्ञेप की समस्या के समाधान के लिए ही है। अर्डुत का चित्त 
विज्षिप्त था | परस्तु उस विज्लोप का कारण क्या था) थी हृष्ण कह रहे हैं कि 
उन के प्रिय दिव्य और आस मित्र के चिंच-विक्षप का मुझुय कारण अज्ञात था ।« 
किस बात का अज्ञाव घा? निस्सन्देह, मूछ स्वभाव के विस्मरण से उत्पन्न 
अज्ञान था। कवि वर्ड सवर्थ कहता है--"हमारा जम्म मात्र एक निद्रा है, एक 
विस्मृति है हमारे साथ थो जीव जयता है. वह कही सुन्दर देश से जाता है? 
हमारे जीवन का सितारा कहों और वसा हुआ है ” 
श्री कृष्ण के प्रश्न का जो उत्तर भजन मे दिया है, वह बड़ा ही महत्वञूर्ण 
है। वास्तव में उस उत्तर में गीता का उपसंहार है। अजु न कहता है: 
नष्यो मोहः स्खतिलंब्धा ध्वप्प्रसादान्मयाच्युत 
स्थितो$स्मसि गतसन्देद्दः करिप्ये बधन॑ तव। | 
“-हे भच्युत, मेरा मोह नध्ट हुआ | आप के अनुग्रह से मैंने अपनी स्मृति * 
प्राप्त कर छो है। संध्यरहित हो कर स्थिति हुआ है। बाप के वचनानुसार 
चअलु गा |! 


अस्त में अदभुन श्रो इप्ण के कहे अनुसार चलना चाहता है। उस में यह 
आमूल परिवर्तन कैसे हुआ ? निश्चित ही यह दिव्य चमत्कार ईश्वरानुप्रह का 
ही परिणाम है? परमेश्वर के दिव्य उपदेधों को उस ने एकांग्रतापूर्वक जो सुना 
और उस के परिणामस्वरूप जो भगवत्पसाद उसे उपलब्ध हुआं उसी का यह 
फल है। मात्र श्रवण से ही अजु न के संशय मिट गये। हम भी यदि जीवन- 
संगीत को मात्र सु सके तो हमें मी अनुपम महिमामण्दित, अनिर्वंधनीय सौन्दर्य - 
सम्पन्त दृष्दि प्राप्त हो सकती है। न हम अभिनन्दन करें,व ही मिन्‍्दा करें, केवल 
श्रवण करें, तो यही एक्ान्त-धवण मन की देहरी पार करते का और अक्षय- 
सुख साम्राज्य मे प्रवेश करने का उपाय है। एकाप्र होकर सुनना हो मोदहसमुक्त 
छोठा है । यही हैं घस्तुओं को उन के मूल स्वब्प में देखना प्रमु से अर न यही: 
कह रहा है $ चष्टो मोहः-,मोह नष्ट हुआ !” परन्तु मोहनाश का अर्थ क्‍या है 2: * 
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औहनाद का अर्थ हूँ स्मुतिछाम। अद्जुम को स्पुतिताश का दुख सहना नहीं 
चढ़ा या, उसका तो स्पृत्तिविश्नम हुआ था। यह विश्राम कब होता है? तव 
होता है जब माया से सत्य आवृत्ति होतो है: वस्तुक्षी स्मृति आत्मछक्षी स्मृति 
से बच्छादित होती है! अडुद मे एकाग्र होऋर श्रवण किया तब उसकी स्मृति 
स्पृष्ट हुई और वह सत्य को सत्य देख सका | लेकिन ऐसा शद॒ण उत्ती धबय 
है जब समस्त आत्मछकझो स्मृतियां समाप्त कर दी जाती हैं। इसी को सिद्ध 
करने के लिए भोता अम्पास और देराग्य रूप्री दो साधनों प्र, यराती मत की 
बृत्तियों और प्रवृत्तियों के सर्दंगीण निरीक्षण पर बल देती हैं। मत का 
निरोक्षण उत की कर्मरत अवस्था मे ही किया जा सकता है, कर्मानुवत्पी सम्बन्धों 
में हो किया जा सकता है। सम्वन्धों के दर्पण में जब हम अपने विचारों मौर 
भावनाओं को सजगतापूर्वक देखने लगते हैं, तमी पूर्ण अवधाद युवत और एकाए 
अबण की क्षमता आ सकती है। पूर्ण बबबान का अर्य ही है जोवन जैसा प्रान् 
होता है बैसा ही स्वीकार करना, यग-दँ प-विहान हो कर भोवन को यथावत्‌ 
पंगोकार करना । यही ईश्वरानुग्रह है जो सारे संधयों का उच्छेद करता है और 
जीवनसम्बन्धो परम हृष्टि प्रदान करता है। जब थी इृष्ण से अजु न कहता है-+ 
करिष्ये चचर्म तव--आपके वचनानुत्ार चलू'गा, तव विश्वन्संकत्प से वैंगरि- 
सके संकल्प के विलीन होने की दिव्य घटना घटित होती है अड्'ेत के जीव का 
सारा संधर्ष इसी वैयक्तिक चित के धवाव के फारण था । परन्तु अबधानयुक्त श्रवण 
के फाएग जब उप्तका चिंच श्ञांत हुआ, स्थिर हुमा, तब बह अपने बैयक्तिक संकत्पों 
से मुक्त हो गया | उस्ते स्प्रति पुनः प्रास्त हो गयी | और शारवत जीवन की हष्टि 
उपलब्ध ही गयी । इसो दृष्टि के कारण उमय संकल्पों की एकात्मकत्ता को अतीति 
अहुन को हो सकी । उसने कह कि मेरे सारे सम्देह दुर हुए । उद तक बह यही 
गानता रहा कि वेशिक संकल्प उसके संकल्पों से भिन्‍र है। यह भ्रप्त उतका तथ 
तक बना रहा जब तक उसका मत अपनी ओए से सक्रिय रहा। श्री हषण ते सवो 
व्यापार की सार्विर, राजस तामस शेणियों का वर्णन करके उसमें समझाया! तथ 
सक धन का चित्त तमः प्रधान रहा, तब ठक वह बपने बच्यु-मित्रों की सुत्ु के 
विचार से विधि रहा । जब रजः प्रघात दिच काम करने छूगा तब उसकेविदेष 
का कारण उसकी वित्यता का खंडिठ हो जाता रद्दा। फिए जद सत्यज्ृति जगी तब 
वह #र्तव्यसम्बन्धी मिध्याधाणा से विज्षित होने छगा। इस पकार अद्भव के 
सता विक्षप्र के कारपोमूत विषय तीन थे--मृृत्यु अतित्यता और कतेंद्य॥ 
जब अजून॑ गुण त्रयावीद अवस्पा में पहुँचा तब उद्तमें सप्रष्ट दर्शव को क्षामता 
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झआयो । मिप्या भावना से उत्चन्‍्न सारे रख्देह दूर हुए। उसमे अनुभव किया कि 
उसका अपना संवल्प और विश्व का संकल्प एक है | झब उसने श्री इृप्ण से कहा 
कि--करिप्ये घच तव, तब उसने यह अनुमद कर लिया था कि उसका वास्त- 
बिक भूछ स्वमाव जो चाहता है और विश्व सकल्प उससे णो कराता चाहता है,' 
दोनों में कोई विरोध नहों हूँ कं ध 


गीता उमय संकल्पों की इस एकात्मता के साथ अपने दिव्य उपदेशों को 
समाप्त कर रही है। स्वतंत्र संवल्प और स्वत्तत्र निर्णय को समस्या मतोनिर्भित है। 
मन से परे चले जाने के बाद कोई समस्या नहीं रह जाती। मन को थो भी नियत्तिवाद 
या निष्कर्षबाद दिखाई देवा है बह सब उसके अपने ही राग-द्वेप हैं, प्रिया प्रिय 
रुप दर्द हैं। जय मन के दन्द मिट जाते हैं, तद एक हो मार्ग शेष रह जाता है। 
स्वभाव की खोज करते-करते स्वपर्म हाय छगता है। स्वभाव को पहचान लेने. 
के बाद मनुष्य घोषित करने छगता है--नान्यः पन्‍्या विधते अयनाय--दूसरा 
कोई मार्ग है नही ।! इसी प्रतोति के साथ अल कह रहा है--करिष्पे बचने 
सब । उसने देख लिया कि थो पृष्ण केवछ उसके ही स्वेधर्म का निर्देश दे रहे 
हैं। प्रासश्म में वह उस पर घउने से इन्कार करता है, पयोकि वह अपना स्वमाव 
पहुचान नहीं पावा है। ज्यों ही वह स्वभाव को जान गया त्यों ही उच्च निदिष्ट 
मार्ग पर चलता उसने स्वीकार कर लिया । उसका अन्तविरोध समाप्त हो घूका, 
था। उसके सन्देह मिट चूफ़े ; अपने क्षात्मा में उसने ब्रह्म का साक्षात्कार कर 
लिया था । 


यद्यपि अज्जु न की इस स्वीकारोक्ति के साथ गीता समाप्त हो जातो है, फिर. 
भी संजय की फलश्रुति अमी शेष है, णो घोकृष्णाजत-संवाद को बड़े आश्वर्प के 
साथ, बड़े हर्प के साथ सुनता रहा है । संजय कुरुक्षेत्र को घटनाओं का तटस्थः 
दर्शक रहा है । संजय बयक्तिकता-रहित वस्तुलक्षी ग्रवक्‍ता रह है। वह गोता 
की सारी शिक्षा का एक श्लोक में , उपसृंहार कर रहा है, जो इस भहाप्रत्य का 
भ्रंतिम एल्लोक है। संजय फहता है: ५ 


यत्र थोगेश्वरः इृष्णो यन्र पार्थो 'घजुध॑र/ 
तम्र श्रीविजयो भूतिधुषा नीतिम॑ तिमंम | 


“जहाँ मोगरेश्वर क्री कृष्ण जोर धनुर्घारी अजु'न है, वहाँ श्री, विजय, 
समृद्धि और न्याय होंगे, यह मेरो दृढ़ धारणा है (४ 


है 
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उभय संकदप की एकास्मता 


बुस्क्षत्र में थी कृष्ण अजुन-रप का कवर सारथ्य कर रहे थे। उन्होंने 
, रद में धल्नघारण न करने का वचन दिया था। ओर अज'न ने उनको उनके 
सारध्य निपुणता के हो कारण अपने पद्न में बता था। यद्यपि श्रीकृष्ण से ध्म- 
घारण न करने का अपना संकल्प स्पष्ट व्यक्त किया था, तब भो अन्न ने 
निःसंकोच उन्हें अपने लिए माँग छिया था। दुर्योधन यही "सोच रहा था कि 
क्री कृष्ण की महज़रूणाली सेना को अपनी सहायता के लिए न माँग कर मजन 
भूल की । परल्तु अजुन के इस चुद का आशय वया है? ओर संजप के 
उपयु कत श्लोक का मावार्थ क्या है ? 
महामारत-युद्ध मे श्री हृष्ण अकर्म के प्रतीक हैं और अजृन कर्म का प्रतोत 
हूँ । जो भी करे अहर्म की भूमिका में रह कर किया जाता है. वह सफछ होशर 
रहनेवाला है | ग्रीता मे अजुन सक्रिय और सजग मानव-मन का प्रतिनिधित्व 
करता हूँ। परन्तु श्री कृष्ण परा बुद्धि का, प्रज्ञा कां विदर्शक हैं। जो मन पता 
बुद्धि से भालोकित होता है, उसको विजय सुनिश्चित हैं। ममुप्य मदि अपने 
जीवन में बुद्धि को सार॒धि वगा कर चछता हूँ तो उसे प्रवभ्रष्ट होने का कोई 
कारण नही हूँ । परन्तु बुद्धि उसी मत का सारध्य कर :सकती हैं जो समग 
और सक्निय है, जड़ और निष्क्रिय सहीं। मत को अपना वियत कार्य मुचार स्प 
से करता ही होगा, तभी उस्ते परा बुद्धि का प्रकाप् प्राप्त होगा। प्राय। हम 
निष्क्रिय और णड़ बुद्धि से काम करते हुए अपेक्षा रखते हैं कि हमें परा वृद्धि 
का मार्य दर्शन मिल्ल जाय | कभो-क्ी हमारी दुद्धि सक्रिय और विभामक होती 
है। लेबिंद ऐसी बुद्धि को कमो भी परा चूद्धि का उन्म्दल आलोक उप्ृस्प 
सही हो सरता | बयोकि परा बुद्धि का आंछोह उसी चित्त को मिल सकता है 
जो सजग तो ही, पर निर्षेधारमक दो, अ--भावात्मक हो । अजून ऐसे ही चित्त 
का प्रतीक हूँ । यह सजग था, घनुर्घारोी या, शस्त्र-प्रहार करने को उपमें धक्ति 
भी, फिर भी वह इतना विनक्ञ था कि उससे अपने रथ की बाग-शेर श्री कृष्ण 
के हाथों सौंप दो । उसने अपेक्षा नहीं रखी कि श्री हृप्ण सुद्ध करें। वहिक 
स्वय॑ युद्-अबृत्त या। परन्तु जहाँ वद् महात्राक्रमी और महारसयों था, वहीं 
उसने अपने संग्राम-रप की बागढोर श्रो हृष्य के ही हाथों सोपना पसंद करिया। 
मौता में जो बात कही गई हैँ, वदो गुसतविद्या के ग्रन्थों में मी कही गयी है। मौघिखुए 
को उद्देश्य करके उसमें कहा गया हैं कि--/पच्चति तू छड़ेगा, फिए भी तू 
झड़दथा व बदे ।” युद्ध करें, फिर भौ योदा ने बर्ने--बड़ा विचित्र लगता 
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अज्ञा के पथ पर ह 


है। गीता में भी इस प्रद्धर के विरोधामास विद्यमात हैं। क्‍योंकि गोता भो 
बहती है कि तुम्हारे कर्म क्कर्म को भूमिका में हों। जहाँ योग भौर घनुप हैं, 
अर्थाद्‌ हष्टि और कृत्रि एकत्र होती हैं, जब मन और बुद्धि दोनों पृर्ण सामंजत्य 
के साथ काम करने लगते हैँ । जब मन परावृद्धि को अपना सारथि बनते को 
जआाम॑त्रित करत है, तब जीवत-युद्ध में विजय सुनिश्चित हैँ; मन पदबूद्धि को 
हाथ का एक साधन बने, यही गीता का प्रमुख सन्देश है। आज के हमारे इस 
मनःप्रघान युग में थीता हमें परावुद्धि का दिव्य सन्देश दे रही हैँ और कह 
रही है कि मनोनिमित समस्याओं का वास्तविक समाथाव तभो हो सकेगा जब 
मन प्रज्ञा से आालोकिठ होगा । गौठा मानव-चित्त को ज्ञात-प्रक्रिया को एक नया 
आयाप दे रही हँ---सनोपूछह आयाम नही, परानुत्धि मूलक, प्रश्ञानिष्ठ आयाम । 
घीवन के परमोन्नत शिखर पर आरोहण करने की इच्छा रखनेवाले साघक को 
भीता का यही भव्य उन्देध है । योता हमें आमंत्रित कर रही है कि जीवन की 
संकरी पराव्यों का निवास छोड़कर हम उल्लुय गरिटि-शिखरों पर सदा के 
दिए जा बसें। 


